PHAP HANH
BAI KHAN NGUYEN SAM HOI CHO BAN THAN &
CACH GIAI TRU OAN KET VOI OAN GIA TRAI CHU |

Ban Khéng C6 Hinh Anh|

DPrc Phat day rang: “Cé hai hang ngwei cao quy nhat & cudc doi. Mot la chwa
tteng pham t6i 16i, hai la ngwi da pham 16i nhwng biét &n nan Sam hoéi khong tai
pham nira” va trong loi twa cho kinh Lwong Hoang Sam, HT. Thich Vién Giac co
ghi: “Pham la ngwéi sanh trong cdi Duc nay, trir cac bac da hoan toan giac ngo,
thi khdng mét ai tranh khai 16i 1am, bé&i ba nghiép gay nén”. Ching ta la nguoi
Phat t&r, la con Phat nhwng au cling chi la pham phu nén viéc mac phai 16i 1Am du 1a
vo tinh hay ¢b y, d6 la diéu khong tranh khdi. Tuy nhién viéc nhin nhan 16i lam do, dbi
dién v&i né va stra chira né thi khéng don gian va khong phai ai cting lam dugc. Cac
t6i 16i da tr ba nghiép phat sanh, nén nguoi mudn d@t trie hét toi 16i, tAt nhién phai
dem ba nghiép &y dé& sam hdi, thi t6i 16 m&i dwoc thanh tinh.

DPirc Phat day: “Néu khéng cé phwong phap sam héi thi, tat ca cac Phat tir
khéng mét ai ma dweoc giai thoat”. Ciing nhw trong Phat gido con lwu truyén giai
thoai néi tiéng ctia Ngo Dat qudc sw, ddi Pwdng, triéu vua Y Téng; & trong

dé cap cau chuyén gitva Vién An va Triéu Thé — Oan trai nhiéu kiép con tim cach
bao oan muwu hai 1&an nhau, dén kiép thir mwei méi dwoc hda gidi oan két. ..

Vi thé, & cac Chua déu danh riéng hai ngay trong mét thang cho phap tu nay, xem
phap Sam hdi nhw mét phap tu bat budc.

Ch{* Phan la Samma, “Sam la dn nan 16i trwérc, HOi 1a chira bé 16i sau”. Sam
hdi c6 nghia 1a &n nan, hdi han vi nhirng 16i 1dm trong qué khr (b4t luan 1a 1au mau)
va bay gi& cho dén vé sau minh nguyén la khong tai pham nira. Sam héi luén hoi du
hai yéu tb: Biét 16i va stra 16i. Chinh nh& c6 stra 16i, toi trwdc méi dwoc gidi triv, tdi sau
m&i khéng sinh kh&i. Cho nén Kinh néi: “Sam héi thi toi diét, phwéc sinh, can lanh
thém I&n”, nén sam hdi khéng phai la sw van xin dé Phat hay B6 tat tha thir cho nhirng
lam 16i ctia minh.

Trong kinh Phap Cu c6 day: “Ngwi c6 16i lam ma biét sam héi, ngwei dé 1a anh
sang chiéu cbi thé gian, |a vang trang ra khéi may mu”. Day la diéu thiét yéu trong
phap Sam héi, b&i c6 nhan thire dwoc 16i Idm cta minh thi minh mai biét stva 16i dé
dirng t6i, ngwoc lai néu cb chép thi sé vé tw tiép tuc gay tao 16i 1am.

...Lénh dénh qua ctra Than Phu
Khéo tu thi néi, vung tu thi chim...
Yét dé, yét dé, ba la yét dé, ba la tang yét dé, bé dé tat ba ha.

Kinh chic quy dao hiru dwoc nhiéu strc khde, binh an, tinh tan tu tap dé dao tam
duwoc tang trwdng va nhiéu diéu may man trong cudc sdng. Nam md Phat.
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NGi dén oan gia trai cha tirc l1a néi dén nhixng ngwdi ludén mang dén oan trai cho
ta, luén chong doi ta, lubn chwdng ngai con dwdng di dén thanh céng du la trong cuéc
sOng hay trong viéc tu hoc cla ta. Tai sao ho lai chwéng ngai, lai chong doi ta

Do 1a bdi vi trong ddi qué khi ta @& dem dén oan trai, da chwéng ngai, d& muu
hai ho, cai oan nay ngay nao chwa dwoc hoa giai thi ngay dé ho van sé di theo ta dé
ma ch& doi thoi co dé bao oan. Phai biét rang ching ta tor vo lwong kiép dén nay méi
mot d&i déu 1a thién ac dan xen ma phan I6&n 14 thién it &c nhiéu, vi thé khéng tranh
khdi viéc tao 14y toi nghiép gieo két oan thu véi rat nhiéu ching sanh. Cho nén, pham
sanh ra lam nguwoi ai ai cling cé rat nhiéu oan than trai cha ludn di theo bén minh.

DPéi v&i ngwdi tu hoc thi viéc hoda gidi oan két véi nhirng oan gia trai chi nay vé
cung quan trong. Néu khéng thi con dwdng Bé Dé nay chac chan sé chang dé di. Vay
phai hod giai bang cach nao ? Chang ta can phai tw minh nd lwc tinh tan tu hanh, tung
Kinh bai sam, 1& Phat sam héi, niém Phat, ho&c lam cac viéc thién lanh réi dem tat ca
céng dirc phwde dire chd ching ta tu dwoc do dén trvdc Phat dai héi hwéng dén cho
ho, nguyén cho ho téc x4 mé dd ma budng bé oan thu d& sém duwoc siéu sinh, day
chinh la ching ta tra no cho ho.

Vi sao phai dén trwd'c Phat dai dé hoi hwong ? La vi ta nho vao nang lugng Ti Bi
clia Phéat, BO Tat gilp chuyén hoa phwoc dire cua ta dén cho ho, khién cho ho som
ngay khai tam m¢& tri buéng bd chap chwéc tha han dé sém di vao luadn hoi ma tai
sanh.

C6 rat nhiéu nguoi dbéi véi viec hdi hweng dé hoa gidi oan két nay ludn c6 tdm hd
nghi: “Tai sao méi ngay chdng t6i déu c6 hdi hwéng dén cho tat ca oan gia trai cha,
nhwng tai sao oan két van khéng thé giai, con dwéng tu hoc van con day chwéng ngai,
ludn bi ma sw quay pha, phai chang viéc héi hwéng hoa giai oan két nay khéng co
hiéu qua?”.

S& di chung ta héi hwéng ma khéng c6 hiéu quéa dé 1a vi ta da dung tdm sai khi
héi hwéng. Tam sai la nhw thé nao? Da phan méi khi hdi hwéng ching ta déu mang
tam thai lam cho réi dé ho di le le, d& ho dirng dén quay nhiéu ching ta nira, day chinh
la tdm sai. H6i hwéng véi cai tdm thai nhw vay thi [am sao oan két cé thé giadi chir?

Vi nhw trong cudc séng c6 ké gay chuyén bét thién véi ta, cai oan nay ta va ho
cang két lai cang sau. Nay ho vi khéng mudn ta dén bao oan, dén quay pha ho nén
ho dwa cho ching ta cai banh ma néi rang: “Pay téi cho anh céi banh, anh an xong roi
thi mdi oan thu ctia ching ta tir day gidi trir, anh khéng nén dén tim tdi nira”.

Khi dé chung ta co bang long tha thtr cho ho hay khong? Vi ho khong phai that
ldng &n ndn sam héi vé nhirng 16i IAm ma ho da gay tao véi chang ta, cho nén mbi
oan két nay rat khéng dé hoé giai. Cung chung 1 dao ly, nhirng oan than trai chi nay
cling chéng dé gi budng tha cho ta néu ta dung cai tAm thai nhw vay d& ma héi huwéng.

Néu mudn viéc hoa giai oan két nay dwoc vién man tot dep thi ching ta phai bang
tam chan thanh, thanh tinh, binh dang, ti bi cia chinh minh ma lam. Khong nén chi
dung nhirng I&i noéi noi clra miéng ma ngay ngay ltra gat ho, vi néu lam nhw the thi
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chi co thé lra gat dwoec chinh minh ma théi, chang thé Iva gat dwoc ngudi khac, cang
chang thé Ira gat dwoc nhirng oan than trai chd nay. Moi ngudi déu cé nghiép
chwéng, néu khéng c6 nghiép chuéng sé khéng phai sanh dén thé gian nay. Lam sao
dé tiéu trir nghiép chwéng? Coé dirc khai thi rang phwong phap tét nhéat 1a niém A Di
Da Phat. — Phap ngir caa Phap Sw Tinh Khéng.

Dé gitp quy vi trong qua trinh tu hanh khdng bi chwéng ngai, nhw ly nhw phap, tiéu
trte nghiép Iwe, cung héi mot thuyén, thuan qua bo giac, dwoi day, t6i xin gioi
thiéu phwong phap tiéu trie nghiép Iwe, két thién duyén véi dai ching nhuw sau:

L&i noi ctia mdi vi déu c6 nang lwe khac nhau do céng ddre tu tap ma cé, néu thiéu
cong durc thi I&i sam hdi cling thieu nang lwc... khéng du lam oan gia né 1&i. Vay nén
cl phai that I1ong dung cbng, tu Phic boi Btrc va tw trach minh, ch&r dirng trach nguéi.

NIEM HUONG

TINH PHAP GIOI CHON NGON:
An lam téa ha. (3 1an)

] TINH TAM NGHIEP CHON NGON: ‘
An ta pha ba pha, thuat da ta pha, dat ma ta pha, ba pha thuat dé6 ham. (3 lan)

AN THO PIA CHON NGON:
Nam mé tam man da mét da ndm, an, do ro dé rd, dia vi ta ba ha. (3 /4n)

PHO CUNG DUONG CHON NGON: ‘
An, nga nga nang tam ba pha phiét nhut ra hong. (3 1an)

CUNG HUONG
Nguyén dem Iong thanh kinh,
G¢&i theo dam may hwong.
Phang phat khdp muwoi phwong.
Cung duwdng ngbdi Tam Bao,
Thé tron doi gitr dao,
Theo tw tanh lam lanh,
Cung phap gi¢i chang sinh,
Cau Phat t gia ho,

Tam B6 Dé kién cb,

Xa bé khé nguén mé,
Choéng quay vé bd Giac.
Nam mé Hwong Cing Dwéng Bé Tat Ma Ha Tat. (3 1an, o)

Dang hwong va cdm hwong xong, quy doc:



Nam moé thap phwong thwong tru Tam bao tac dai chirng minh.
Nam mé bdén sw Thich Ca Mau Ni Phat tac dai chirng minh.
Pé t& chang con (Tén, tudi, Phap danh, cw ngu tai...)

HAém nay la ngay... dé t& chiing con nhat tam Niém Phat — Sam Hbi — Nguyén hoéa
giai Oan gia trai chu nghiép chwéng.

Kinh nguyén: Cac dirc Thé Tén thwong tra trén ddi xin thwong xét con: vi ngay
trong kiép nay va nhirng kiép xa xwa, tlr doi vo thi, con da tirng 1am lan, da gay khé
dau cho chinh ban than va cho ké khac. Tw minh gay ra lam 16i, hodc xui ngudi khac
lam nén Iam 16i, hodc tan ddng theo, giét hai, trdm cap, dbi tra, ta dam v&i nhirng ta
nghiép khac trong mwdi nghiép bat thién, hodc c6 che gidu hodc khéng che gi4u.
Nhirng t6i 16i &y dwa vé dia nguc, nga quy, suc sinh, 1am cho kiép sau sinh noi bién
dia, sau can khiém khuyét, khong co diéu kién I&n 1én thanh nguoi. Nhirng toi chuéng
4y hdm con nguyén nhat tam cau xin sam héi. (1 lay)

Xin chw Phat Thé Tén ching biét cho con, thwong twéng dén con. Con phi phuc
trwdc mét cac Ngai phat |&i thé nguyén rang: Trong vo lwong kiép xa xwa, cling nhw
trong doi nay, néu con da tirng bd thi du chi mét ndm com, hodc mét manh &o, néu
con da tirng néi |&i &i nglr du chi mot vai cau; néu con da tirng biét nhin véi con mat
T bi du chi trong choc 1at; néu con da tirng c6 ¢t chi an i, v6 vé du chi mot vai lan;
néu con da tirng Iang nghe diéu phap du chi mét budi; néu con da tirng cung dwdng
trai Tang du chi mot lan, néu con da trng cru mang chiing sinh du chi la vai con sau
con kién; néu con da trng tung doc Kinh van du chi mét vai cau; néu con da tirng xuét
gia du chi trong mét kiép; néu con da tirng nang d& ké khac trén dwérng tu hoc du chi
gilp dwoc vai nguwdi; néu con da tirng tu tap tinh gi¢i du chwa dwoc hoan toan thanh
tinh; tat cd nhirng cdng dirc &y déu la nhirng thién can con da gieo tréng. HOm nay xin
gdm thau tat ca lai kinh dang Ién chw Phat nhw mét trang hoa ngat hwong va xin hoi
hwéng tat ca cac cong dirc dy vé qua vi Bo dé. (1 lay)

Con xin mé& 16ng réng lén hwéng vé Vo6 thwong Chanh giac. Nguyén dat toi hiéu
biét 1&n, nguyén thanh twu thuo’ng yéu sau; nguyen tu tap chuyen can, chuyén héa
khé dau cho con va cho tat cd moi loai. Tt cd moi dong tac cda than, miéng, y déu
xin huwéng vé lam hanh phdc cho moi nguwdi, moi loai. D6 la wéc mong sau sac nhét
ctia con. Ngoai tam B6 d&, ngoai khao khat hiéu biét I&n, ngoai nguyén wéc thwong
yéu sau, con khéng con wéc mong nao nira ca. Chw Phat trong mwoi phwong va ba
doi déu da trng hdi hwéng nhw thé. Hém nay con ciing xin héi hwéng nhu thé. Bao
nhiéu Iam 16i déu xin sdm héi, bao nhiéu céng dirc déu xin tuy hy. Bién céng dirc vo
lwong, cling 1a nui tri tué cao voi voi. Chw Phat va Thay td 1a anh sang soi chiéu cho
con. Trong gi® phut trang nghiém, xin dem than mang nay quay vé va danh 1&. (1 lay)

Nam moé Cau Sam Héi B6 Tat ma ha tat.



(HOAC BAI 2):

Kinh lay mwoi phwong chw Phat, chw dai Bé Tat. Néu nhw con d3 tirng 1am cho ai
dau khé, hoac tén thwong bang I&i néi hay hanh ddng, con xin thanh tam sam héi,
nguyén cho oan trai gitra con va ho déu dwoc hda giai hét. Va con ciing hoan toan tha
thtr cho nhirng ai da tirng 1am cho con dau khd, tdn thwong, bang I&i néi hay hanh
dong. T nay, con nguyén tir bé sat sanh, khdng trém cap, khéng ta dam, miéng khéng
néi déi, khoe khoang, dam thoc, chii rda, y khdng tham lam, san han, ta kién; khéng
ganh ghét dé ky, ich ky, kiéu man, biét khiém ha, tdn kinh moi ngu®i, thwong thay 16i
minh, khéng thdy 16i ngudi, va ludn ludn gitr visng tdm dwoc binh than trwédc nghich
canh cta cudc doi, du bi chri mang, danh dap hay muwu hai. (1 lay)

Nguyén xin on trén Chw Phat, chw dai B6 Tat ttr bi gia tri cho ching con tir nay cho
dén ngay thanh Phat, bao nhiéu téi chwéng déu dworc tiéu triv; tat ca lo so, bénh hoan,
tai nan, phién ndo oan trai, khd dau... déu dwoc hoa giadi. Séng ddi dao dirc yén vui
trong chanh phéap, xa lia moi a4c nghiép, tu nhiéu thién nghiép, luén luén gitr virng chi
nguyén tu hanh; thwéng than can véi cac bac thién tri thire, tu Bd Tat dao — dwoc Phat
tho ky, hét thdy hanh nguyén déu dwoc vién man, hét bao than nguyén vang sanh Tay
Phuwong Cuc Lac Thé Gigi. (1 lay)

Nhirng vong linh lién hé va khong lién hé dén con, nhirng vong linh, sinh vat cé thé
con vé tinh d4 1& gay hai, sat hai trong qua khtr, trong nhiéu kiép trwdc. Clng nhirng
vong linh méat trong chién tranh, thién tai, tat bénh, va vi moi ly do chwa dwoc véng
sanh. Con thanh tam ciu nguyén xin tha lwc tlr bi cia mwoi phwong chw Phat, chw
B& Tat, phdng quang tiép dan nhirng vong linh siéu sanh Tinh D6. (1 lay)

(Ghi chu: Nheé va ghi ra nhirng diéu, du nhé, du I&n ma minh da gay ra trong
kiep nay va thanh tdm sadm hoi mé&i mong nghiép chwéng dwoc hda giai)

Con da gay ra bao 1am 16i
Khi néi khi lam khi tw duy
Tham lam hé&n gian va ngu si
Nay con cui dau xin sam héi.

Mét long con cau Phat chieng tri
Bat dau hom nay nguyén lam méi
Nguyén séng dém ngay trong tinh giac
Nguyén khéng lap lai 16i l1am xwa.

Cui xin cac Phat Thé-ton,
Nhu léng thwong x6t ching sinh mé mo.

Hoac tdi ac tw tay tao tac
Hoac xui bao ké khac tirng lam
Hodc thay viéc 4c khéng can
Lai con hoan hy sinh tam déng tinh.



Nhipng toi ac tww minh trém cwép
Cua chua chién bao thap chw ting
Tw tay minh lay gia lam
Hodc xai ngwei lay mirng vui trong 1ong.

Hoac tw tay gay tao tham tan
Lam mwei diéu 4c lai coi thwong
Hodc dung thé lwc ép oan,
Péu sa dia nguc A-ty dang khinh.

Lam quy déi stic sinh dau khé
Hoac giam minh néo dir khdng thoi
Lam loai hén ha nhat doi
Néu dwoc lam ngwi lam ngwoi thap kém.

Nay con nguyén that tha sam hoi
Biét bao diéu t6i 16i xwa nay
Cui xin chw Phat chirng minh
Xét thwong cho ndi khén cuing cua con.

Xin chw Phat ru long thwong xot
Nay con xin quy trwéc Phat da
Phat tam thé nguyén that tha
Do doi kiép kiép trong gieo can lanh.

Xin phat nguyén lam lanh lanh div
Ké ttr day muén kiép khong thoi
Con nhéat tam nguyén séng d&i lanh
Pem than mang nwong nh& Tam Bao.

Lén thuyén tir vwot qua bién khd
Cam duébc tué ra khéi rirng mé
Thé&n miéng y luén luén trong sach
Pi dirng nam ngoi trong tinh giéac.

Lay Phat t6 soi dwong chi 16i
Hém nay day khan thiét thé nguyén
Sam héi xong réi long nhe nhdm
Khéng con vwrong van chuyén xwa nay.

Nam m6é Cau Sam Héi B6 Tat ma ha tat. (3 1an)



* Kinh lay diec Thé Ton | Nhe nudi dwéng tué giac vo thwong con thay, con phai
tran quy ngay thang cuda con, tudi tré clia con, strc lwc cla con va vi vay con khong
con muon lang phi thang ngay, tudi tré va strc lwc clia con.

Con nguyén sbng cho sau sac, con nguyén tran quy ngay thang, stre lwc va tudi tré
cta con. Thé Tén da biét st dung ngay thang, strc lwc va tudi tre cta Ngai dé 1am nén
sw nghiép giai thoat va giac ngd, va dé trao truyén sw nghiép 4y lai cho ching con.

Chuing con cting muon dwoc nhw Thé Ton, biét st dung thi gio, tudi tré va stre lwe
cta chung con khdng phai dé chay theo quyén hanh, chirc vi, danh vong va tai lgi, ma
dé tu tap chuyén hoéa phién nao, phat khéi tué giac, ché tac thwong yéu.

La con chau clia dtrc Thé Ton, la sy tiép ndi ctia dirc Thé Ton, chiing con nguyén
sé thtra dwong sw nghiép cta Ngai vi cac the hé twong lai. (1 lay)

Toitén (...... ), Nhirng Oan gia trai chi trong cdi hiru hinh, vé hinh - tlr bao dei kiép,
vi vd minh téi va quy vi da gay tao nghiép chué’ng oan két doi no 1an nhau, ciing
nhw oan gia trai cha trén than toi... (teee nghiép luce, ctia mot bo phan nao trén than thé)
xin quy vi hdy nghe rd, ttr vo thi kiép dén nay, vi t6i bi mé hoac trong thé gi¢i Ta Ba,
trong nhiéu kiép luan hoi, trong lac vé y da lam tdn hai dén quy vi, khién cho quy Vi
phai tho vo lwong téi nghiép trong luc dao luan hdi, hirng chiu biét bao dau khd, tang
thém biét bao phién nao, t6i thwdng cdm thay téi chwéng sau nang hédi han vé cung.

T4t c& déu do t6i mé hoac vo tri tao nén, d&i nay nhd nguyén lwe t bi gia hd cla
Phat toi dwoc két phap duyén véi Phat, téi khdng quén quy vi, thanh khan hy vong quy
vi cung nhau hoc Phét, niém Phat tu hanh, tranh thd sém ngay tu hanh chanh qua.
Péng thoi hy vong quy vi thathr cho t6i, dirng trd thutéi, néu quy vinhat
dinh muén b&o thu téi, téi cling khong co cach nao lan tranh, vi nhan dé 1a do téi tao
ra, nén cling phai chap nhan qua bao, nhung néu nhw vay déi véi quy vi cling khéng
c6 lgi ich gi, chi khién quy vicam thdy khoai lac nhat thdi, nhwng dén cing quy
vi khdng gidi quyét dwocvan dé can ban, vi quy vi khéng nhirtng khéng tranh
duwoc sanh tlr, cung thoat ra khdi luc dao luan hoi.

T6i nhan thay cach nay vira tdn ngwdi lai khéng loi ich gi cho chinh minh, dbi voi
hai bén chiing ta déu khong tét lanh, vi vay tdi thanh khan hy vong quy vi cung téi hoc
Phat, niém Phat hiéu A Di Da Phat, xin ghi nhé chi can quy vi thau lai than tam
niém Thanh Hiéu A Di Ba Phat, mét niém twong ng hoanh siéu tam gidi, siéu
thoat tam gi&i tirc dwoc dac dao, chi can tinh tAn tu hanh sé dwoc thanh Phat. Chi can
thu lai than tdm niém Thanh hiéu A Di Da Phat, mét niém twong rng phwéc tho tang
trvdng, tiéu tai diét chudng, chi can thu lai than tdm niém Thanh hiéu A Di Da Phat,
mot niém twong tng, tu gi dugc nay. Nhuwng ching toi hy vong quy vi ding tu nhan
thién qua bao, co gang tu tap, phat tam B6 D&, nhat tam chuy@n niém A Di Pa
Phat thanh hiéu, chi can tu hanh dung phap, tat nhién dac dao tu hanh chanh qua.



Téitén (...... ), Nhirng Oan gia trai cha trong cdi hiru hinh - vé hinh & oan gia trai cha
trén than téi... (ttec nghiép lwc) quy vi hdy nghe ré, quy vi khdng nghe Tam Bao khéng
hiéu Quy Y, cho nén tho khé luan héi. Nay tdi truyén tho Quy Y Tam Bao, quy vi phai
lang nghe, t6i niém mét lan, quy vi hdy theo toi niém mét 1an (phai niém ba 1an).

Quy Y Phat
Quy Y Phap
Quy Y Tang.

Quy Y Phat, Lwéng Tuac Ton,
Quy Y Phap, Ly Duc Tén
Quy Y Tang, Chung Trung Tén.

Quy Y Phat, Khong Poa Dia Nguc,

Quy Y Phap, Khong BPoa Nga Quy,

Quy Y Tang, Khéng Poa Suc Sanh.
(niém 3 1an)

Ngé tich sé& tao chw ac nghiép
Giai do voO thi tham san si,
Tung than ngir y chi s& sanh,
Nhat thiét nga kim giai sdm héi.

(T6i xwa trot tao cac ac nghiép,
Déu do vo thi tham — san — si,
Tcrthan ngdry phat sanh ra,
Hét thay t6i nay déu sam héi.)

Nam moé Cau Sam Héi B6 Tat ma ha tat.

] L& Quy Y vién méan, bay gid toi vi quy vi niém Thanh hiéu A Di Pa Phat hai ngan
tieng. Xin m&i quy vi thau lai than tam cung tdéi chuyén tam tri niém thanh hiéu A Di ba
Phat.

(Niém Phat 4 chir hodc 6 chir tiy y, khéng can niém qua to, vi niém lau sé hoi
mét, niém nhé thi map moi va tai vira da nghe dé tranh bi hén tram, diéu chinh
tly IGc — Néu ngoi lau, cé thé dirng day vira di kinh hanh vira niém — Niém cang
nhiéu cang toét).



MA HA BAT NHA BA LA MAT DA TAM KINH

Quén Ty Tai BO Tat hanh tham Bat nha Ba la mat da thoi, chiéu kién ngl uan giai
khéng, dé nhat thiét kho ach.

X4 Loi TG! Sac bat dj khéng, khéng bat dij sac, sac tire thi khéng, khong tire thi sac,
tho, twdng, hanh, thirc diéc phuc nhuw thi.

X4 Loi TG! Thj chw phap khéng twdng, bat sanh bét diét, bat ciu bat tinh, b4t tang
bat gidam. Thi cd khong trung vé sac, vo tho, twéng, hanh, thirc. V6 nhan, nhi, ty, thiét,
than, y, vé sac, thanh, hwong, vi, xic, phap, vé nhan gi¢i nai chi vo y thirc gidi. Vo vo
minh, diéc vo vd minh tan, ndi chi vo 1o tt, diéc vo ldo tk tan. VO khd, tap, diét,
dao. V0 tri, diéc vo dac.

DT v6 s& dac co, Bo dé tat doa y Bat nha Ba la mat da co, tam vo quai ngai, vo quai
ngai co, vO hiru khing bo, vién ly dién dao mong tuwdng cteu canh Niét Ban. Tam the
chw Phat, y Bat nha Ba la mat da cd, dac A nau da la Tam miéu Tam bo dé.

C6 tri Bat nha Ba la mat da, thi dai than chd, thi dai minh chu, thi vé thuweng chu,
thi v6 dang dang chu, nang trir nhat thiét khd, chan that bat hw. C6 thuyét Bat nha Ba
la mat da chu, tire thuyét chu viét:

Yét dé, yét dé, Ba la yét dé, Ba la ting yét dé, Bo dé tat ba ha (3 1an)

BAT NHAT THIET NGHIEP CHWONG CAN BAN DAC SANH TINH O PA LA NI

Nam mo a di da ba da
Pa tha da da da
Pa diét da tha.
A diri do ba ty
A diri da, tt dam ba ty
A di ri da ti ca lan dé
A diri dati calan da
Da di ni da da na
Chi da ca | ta ba ha. (21 lan)

Ké Hoéi Hwéng

Nguyén dém cong dwc nay,
Trang nghiém Phat Tinh D9,
Trén dén bdn on nang,
Duéi clru khd tam do,
Néu c6 ai thay nghe,

Péu phéat tam B D8,
Hét mot bao than nay,
Pdng sanh cdi Cyc Lac.



Tét ca oan gia trai chu trén than toi, lic ndy t6i vira quy y Tam Bao cho quy vi, tung
niém Phét‘hiéu A Di Ba Phat hai ngan ‘tiéng, tung Tam Kinh mét lan, tung cha vang
sanh 21 lan. Nhirng phap nglr nay déu tang cho quy vi, hy vong quy vi dirng
lam chwéng ngai cho t6i, mau roi khoi than t6i, tim mét cho tot lanh ma tu hanh, pha
mé khai ngd, minh tam kién tanh, lia kho dwoc vui, vang sanh Tay Phuong Cuc
Lac Thé Gidi.

Nam Mé A Di Pa Phat (3 1an).
Tw quy Phat,
xin nguyén chung sanh,
thé theo dao ca,
phat long vo thwong. (1 lay)
Tw quy y Phap,
xin nguyén ching sanh,
thau ro Kinh tang,
tri tué nhw bién. (1 lay)
Tw quy y Tang,
xin nguyén chung sanh,
théng ly dai ching,
hét thay khéng ngai. (1 lay).
Nguyén dem c6ng dirc nay
Hwéng vé khap tat ca
bé ttr va ching sanh
DPéu tron thanh Phat dao.
HOA NAM THANH CHUNG. (1 lay)
- Lay Phat 3 lay.
- Xa 1 xa.
(Th&i khéa vién man) ./.
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Sau khi suy nghiém ve I0| ldm ca minh va doc bai Sam Hbi xong, ban phai phat
tam thye hanh tu hoc, cb gang glu tam y cta minh trong Tinh thuong, Binh dang va
Tri tué, chr khédng nén dé tam cla minh trong y niém mac cam toi 16i.

Hanh gid co gang thyc tap thuwong xuyén, voi tam chi thanh dé Nghiép chudng
dwoc tiéu triv, oan ket hoa giai. Ban bién tap Chua Ty Tam kinh chdc quy vi than khae,
tdm an, gap nhiéu thang duyén trong cudc song cling nhw trén con dwdng tam linh.

Ehipassiko: Hay dén va tri nhan !

Nam mé Bén sw Thich Ca Mau Ni Phat.

LUUY:

1. Trén la 16 van phat nguyén ma ching toi goi dén quy vi, nhét la quy Tang Ni sinh con tré hdy xem lam hanh
trang cho minh. Vi trong mai ching ta deu c6 chu no va oan gia hét. Chuc cac Huynh dé thuc hanh tot, khdng phu
Iong bac tién bai di trwwdc. Néu co gi thiéu xot, kinh mong quy Ngai bo tic, chi gido thém.

2. Nhat tam chuyén niém van drc héng danh A Di Ba Phat, c6 thé tiéu tai chwéng, pha mé khai ngd, thuan dat
bo' giac.

3. Khinghiép Iuc hién tién, tu hanh tinh tan, nhirc dau, dau chan hoéc cac bo phan khac trén than thé khong
khée, co thé dung phwong phap nay.

4. Trudce khi thye hanh tu niém nhé tam rira sach sé cho thanh tinh; Sau khi thyc hanh khoa 1€ xong, can xoa
nan dau, co, tay, chan, lwng... cho théng mau huyét. Lau mo hoi, thay quan ao néu mo héi wét ngudi.

5. Trong lac tu hanh gap chuéng ngai, ding phwvong phap nay, dirng dung nhirng van hdi hwong khéac,
nén tung chl vang sanh siéu d6 cho ho vang sanh, tiee 1a hoi hwdng cho ho r6i, phwong phap nay linh nghiém, xin
quy vi dong tu chirng nghiém.

6. Co vai truong hop ca biét bi “am phan, oan gia am pha vé dém” khién ban than dau don, khong con strc tu
tap, thuc hanh thay cham két qua, c6 lién lac v&i ching t6i. Ching t6i da hwdng dan vai phwong phap ho trg (ngoai
Phap hanh & trén), da co két qua ngoai strc mong doi. — Khong tién dwa I1én & day, xin quy vi hoan hy.

BBT. CHUA TU TAM

Chuatutam@gmail.com
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