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A — SAM HOI LA GI ? TAI SAO PHAI SAM HOI?

l. LO'I PHI LO

Pwrc Phat day rang: “Cé hai hang ngwei cao quy nhat & cudc doi. Mét la
chwa tirng pham i I3i, hai 12 ngwdi da pham 16i nhwng biét an nan Sam héi
khéng tai pham nira” va trong |01 tra cho kinh Lwong Hoang Sam, HT. Thich Vién
Giac c6 ghi: “Pham la ngw®i sanh trong c6i Duc nay, trir cac bac da hoan toan
giac ngd, thi khdng mét ai tranh khéi 16i 1am, béi ba nghiép gay nén”. Ching ta
la ngudi Phat tlr, 1a con Phat nhwng au ciing chi 1a pham phu nén viéc mac phai 16i
lam du la vo tinh hay cb y, d6 1a diéu khong tranh khéi. Tuy nhién viéc nhin nhan 16i
lam do, dbi dién véi né va sira chiva nd thi khdng don gidn va khéng phai ai cling
lam dwoc. CAc toi 16i da tor ba nghiép phat sanh, nén nguwdi mubn dit trie hét téi 16i,
tat nhién phai dem ba nghiép 4y dé sam héi, thi tdi 16i m&i dwoc thanh tinh.

DPlrc Phat day: “Néu khéng c6 phwong phap sam héi thi, tat ca cac Phat t
khéng mot ai ma dwoc giai thoat”. Ciing nhu trong Phat gido con lvu truyén giai
thoai ndi tleng cta Ngo Pat quéc sw, doi Duo’ng, triéu vua Y Téng; & trong Kinh
Thay Sam dé cap cau chuyén gitra Vién An va Triéu Thé — Oan trai nhiéu kiép con
tim cach bao oan mwu hai 1an nhau, dén kiép the mwdi méi dwoc hoa gidi oan két...
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Vi theé, & cac Chla déu danh riéng hai ngay trong mét thang cho phép tu nay,
xem phap Sam hoi nhw mot phap tu bat budc.

Ch» Phan la Samma, “Sam la an nan 16i trwérc, H6i 1a chira bé 16i sau”.

Sam hédi c6 nghia la &n nan, héi han vi nhirng 16i 1dm trong qua kh (bat luan la
lau mau) va bay gi&» cho dén vé sau minh nguyén l1a khéng tai pham nra. Sam hbi
ludn hoi da hai yéu tb: Biét 16i va sira 16i. Chinh nhd cé sira 16i, tdi trudc méi duwoc
giai trtr, t6i sau méi khong sinh kh&i. Cho nén Kinh néi: “Sam héi thi toi diét, phuwéc
sinh, can lanh thém I&n”, nén sam héi khéng phai 14 sw van xin dé& Phat hay B tat
tha th&r cho nhirng 1am 16i ctia minh.

Trong kinh Phap Cu c6 day: “Nguw&i c6 16i 1am ma biét sam hoi, ngwei do la
anh sang chieu cdi the gian, la vang trang ra kh6i may mu”. bay la dieu thiét yéu
trong phap Sam hoi, bdi cd nhan thire dwoc 16i 1am cda minh thi minh mai biét stra
16i dé dwng tdi, ngwoc lai néu co chap thi sé vo tw tiep tuc gay tao 16i lam.

...Lénh dénh qua clra Than Phu
Khéo tu thi néi, vung tu thi chim...

Yét dé, yét dé, ba la yét dé, ba la ting yét dé, bo dé tat ba ha.

Kinh chic quy dao htru dwoc nhiéu strc khde, binh an, tinh tan tu tap dé dao tam
dwoc tang trwdng va nhiéu dieu may man trong cudc song.

Nam mo Phat.

S4m héi két hop 1am nhimg viéc thién lanh

sé dan 1am gidm t6i nghiép va khéng con phai
ludn héi dé vay tra, tix d6 sé dat dén chd gidi
tho4t rét réo.



NGi dén oan gia trai cha tirc 1a néi dén nhixng ngwdi ludbn mang dén oan trai cho
ta, lubn chéng dbi ta, luén chuwéng ngai con dwdng di dén thanh céng du la trong
cudc sbéng hay trong viéc tu hoc cuda ta. Tai sao ho lai chwéng ngai, lai chéng déi ta.

Do 1a bdi vi trong d&i qué khi ta @& dem dén oan trai, da chwéng ngai, d& muu
hai ho, cai oan nay ngay nao chwa dwoc hoa giai thi ngay dé ho van sé di theo ta dé
ma ch& doi thoi co dé bao oan. Phai biét rang ching ta tr vo lwong kiép dén nay
moéi mot ddi déu 1A thién ac dan xen ma phan 1&n la thién it &c nhiéu, vi thé khong
tranh khoi viéc tao lay tdi nghiép gieo két oan thu véi rat nhiéu ching sanh. Cho nén,
pham sanh ra lam nguwdi ai ai cling cé rat nhiéu oan than trai chd ludn di theo bén
minh.

DPéi v&i ngudi tu hoc thi viéc hoa gidi oan két véi nhivng oan gia trai chi nay vo
cung quan trong. Néu khéng thi con dwdng Bé Dé nay chac chan sé chang dé di.
Vay phai hoa giai bang cach nao ? Chuang ta can phai tw minh nd Iwc tinh tan tu hanh,
tung Kinh bai sam, 1& Phat sam héi, niém Phat, hoac lam cac viéc thién lanh roi dem
tat cd cong dirc phwdc dirc chd chung ta tu dwoc dé dén trwdc Phat dai hdi hwéng
dén cho ho, nguyén cho ho téc x& mé dd ma buéng bd oan thu d& sém duwoc siéu
sinh, day chinh la chung ta tra ng cho ho.

Vi sao phai dén trwéc Phat dai dé héi hwéng ? La vi ta nhe vao nang lwong T
Bi cia Phat, Bd Tat gilp chuyén hoa phwéc dirc cia ta dén cho ho, khién cho ho
sém ngay khai tam mé tri budng bé chap chwéc thu han dé sém di vao luan héi ma
tai sanh.

C6 rat nhiéu nguoi doi véi viéc hoi hudng dé hoa giai oan két nay ludn c6 tam hd
nghi: “Tai sao moi ngay chung toi déu c6 héi hwéng dén cho tat ca oan gia trai chu,
nhwng tai sao oan ket van khéng thé giai, con duong tu hoc van con day chuwéng
ngai, luén bj ma sy quay pha, phai chang viéc héi hwéng hoa gidi oan két nay khong
c6 hiéu qua?”.

S& di chung ta héi hwéng ma khéng cé hiéu qua dé l1a vi ta da dung tam sai khi
héi hwéng. Tam sai la nhw thé nao? Da phan méi khi hdi hwéng ching ta déu mang
tam thai 1am cho réi dé ho di le le, dé ho dirng dén quay nhiéu ching ta niva, day
chinh la tam sai. H6i huwéng véi cai tam thai nhw vay thi 1am sao oan két c6 thé giai
chu?

Vi nhw trong cudc séng c6 ké gay chuyén bét thién véi ta, cai oan nay ta va ho
cang két lai cang sau. Nay ho vi khéng mudn ta dén bao oan, dén quay pha ho nén
ho dwa cho ching ta cai banh ma néi rang: “Pay téi cho anh cai banh, anh an xong
roi thi moi oan thli clia chiing ta tir day gidi trir, anh khdng nén dén tim t6i nra”.

Khi dé chung ta co bang long tha thr cho ho hay khdng? Vi ho khdng phai that
ldng &n ndn sam hdi vé nhirng 16i IAm ma ho da gay tao véi chang ta, cho nén mbi
oan két nay rat khéng dé hoé giai. Cung chung 1 dao ly, nhirng oan than trai ch nay
cling chadng dé gi budng tha cho ta néu ta dung cai tdm thai nhw vay d& ma hoi
huwdng.

Néu mudn viéc hoa gidi oan két nay dwoc vien man tét dep thi chidng ta phai
béng tam chan thanh, thanh tinh, binh déng, ttr bi cta chinh minh ma lam. Khéng
nén chi ding nhirng 1&i néi noi clra miéng ma ngay ngay lra gat ho, vi néu lam nhw
thé thi chi c6 thé Ilra gat dwoc chinh minh ma thdi, chang thé lva gat dwoc ngudi
khac, cang chang thé Itra gat dwoc nhirng oan than trai chi nay.



Moi ngu®i déu cé nghiép chwédng, néu khdng cé nghiép chwéng sé khdng phai
sanh dénthé gian nay. Lam sao dé tiéu trv nghiép chuwéng? Cé duc khai thi
rang phwong phap tét nhat 1a niém A Di Ba Phat. — Phap ngiv cta HT. Tinh Khéng.

Pé gilp quy vi trong qua trinhtu hanh khéng bijchwéng ngai, nhw Iy nhw
phap, tiéu trir nghiép lwe, cing hdi mét thuyén, thuan qua bd giac, dudi day, toi
xin gi¢i thiéu phwong phap tiéu trir nghiép Iwc, két thién duyén véi dai chang nhw
sau:
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Xuva @2 t g2y nhiéu vong nghiep
P2u do vd thi tham, ¢2n, si
Tt than, migng, § trot sinh ra
H&t thiy hom nay déu sdm hdi
Nam md c3u sam hdi Bo-tat

Loi néi ctia méi vi déu c6 nang lwc khac nhau do céng dirc tu tap ma co, néu thiéu cong dirc thi 1o sdm héi ciing thiéu
néng luc... khong da lam oan gia né I&i. Vay nén c phai that 1ong dung cong, tu Phiic bdi Blrc va ty trach minh, chir
dirng trach nguoi.

r—

“Bao nhiéu lam 16i ciing do tam
Tam tinh con dau dau 16i [am
Sam hai xong roi long nhe nhom
Ngan xua may bac van thong dong.”




NIEM HUONG

TINH PHAP GIOI CHON NGON:
An lam t6a ha. (3 1an)
TINH TAM NGHIEP CHON NGON:
An ta pha ba pha, thuat da ta pha, dat ma ta pha, ba pha thuat dé ham. (3 1an)
AN THO DIA CHON NGON:
Nam mé tam man da mot da ndm, an, do ro dé rd, dia vi ta ba ha. (3 /an)
PHO CUNG DUONG CHON NGON:

An, nga nga nang tam ba pha phiét nhut ra héng. (3 14n)

CUNG HUONG
Nguyén dem Idong thanh kinh,
G¢&i theo dam may hwong.
Phang phat khdp muodi phwong.
Cung dwong ngdi Tam Bao,
Thé tron doi gitr dao,
Theo tw tanh lam lanh,
Cung phap gié¢i chang sinh,
Cau Phat tv gia ho,

Tam Bd Dé kién cé,

Xa bé khé nguén mé,
Chong quay vé bd Giéc.
Nam-mé Hwong Cung Dwéng Bé Tat Ma Ha Tat. (3 1an, o)

Dang hwong va cdm hwong xong, quy doc:



Nam mo thap phwong thwong tru Tam bao tac dai chirng minh.
Nam mé bdén sw Thich Ca Mau Ni Phat tac dai chirng minh.
Pé t& chang con (Tén, tudi, Phap danh, cw ngu tai...)

HAém nay 1a ngay... dé tlr chdng con nhat tam Niém Phat — Sam Hbéi — Nguyén
héa giai Oan gia trai chu nghiép chwéng.

Kinh nguyén: Cac dic Thé Tén thwong trd trén doi xin thwong xét con: vi ngay
trong kiép nay va nhirng kiép xa xwa, tlr doi vo thi, con da tirng 1am lan, da gay khé
dau cho chinh ban than va cho ké khac. Tw minh gay ra lam 16i, hodc xui ngudi khac
lam nén Iam 16i, hodc tan ddng theo, giét hai, trdm cap, dbi tra, ta dam v&i nhirng ta
nghiép khac trong mwdi nghiép bat thién, hodc c6 che gidu hodc khéng che gi4u.
Nhirng t6i 16i ay dwa vé dia nguc, nga quy, stc sinh, lam cho kiép sau sinh noi bién
dia, sau can khiém khuyet khéng co diéu kién I&n 1én thanh nguoi. Nhirng toi
chudng &y hdm con nguyén nhét tam cau xin sam héi. (1 lay)

Xin chw Phat Thé Tén ching biét cho con, thwong twéng dén con. Con phi phuc
trudc mét cac Ngai phat |&i thé nguyén rang: Trong vo lwong kiép xa xwa, cling nhw
trong doi nay, néu con da tirng bd thi du chi mét ndm com, hodc mét manh &o, néu
con da tirng néi |&i &i nglr du chi mot vai cau; néu con da tirng biét nhin véi con mat
T bi du chi trong choc 1at; néu con da tirng c6 ¢t chi an i, vo vé du chi mot vai lan;
néu con da tirng Iang nghe diéu phap du chi mét budi; néu con da tirng cung dwdng
trai Tang du chi mot lan, néu con da trng ciru mang chdng sinh du chi la vai con sau
con kién; néu con da tirng tung doc Kinh van du chi mét vai cau; néu con da tng
xuét gia du chi trong mét kiép; neu con da tirng nang do ké khac trén dwdng tu hoc
du chi giup dwoc vai ngudi; néu con da twng tu tap tinh gi¢i du chwra dwgc hoan
toan thanh tinh; tat cd nhirng cédng dirc &y déu la nhirng thién can con da gieo trong.
HA6m nay xin gém thau tat ca lai kinh dang Ién chw Phat nhw mét trang hoa ngat
hwong va xin héi hwdng tat ca cac céng dirc &y vé qua vi Bd dé. (1 lay)

Con xin mé& 16ng réng lén hwéng vé Vo6 thwong Chanh giac. Nguyén dat toi hiéu
biét 1&n, nguyén thanh twu thuo’ng yéu sau; nguyen tu tap chuyen can, chuyén héa
khé dau cho con va cho tat cd moi loai. Tt cd moi dong tac cda than, miéng, y déu
xin huwéng vé lam hanh phdc cho moi nguwdi, moi loai. D6 la wéc mong sau sac nhét
ctia con. Ngoai tam B6 d&, ngoai khao khat hiéu biét I&n, ngoai nguyén wéc thwong
yéu sau, con khéng con wéc mong nao nira ca. Chw Phat trong mwoi phwong va ba
doi déu da trng hdi hwéng nhw thé. Hém nay con ciing xin héi hwéng nhu thé. Bao
nhiéu Iam 16i déu xin sdm héi, bao nhiéu céng dirc déu xin tuy hy. Bién céng dirc vo
lwong, cling 1a ndi tri tué cao voi voi. Chw Phat va Thay td 1a anh sang soi chiéu cho
con. Trong gi® phat trang nghiém, xin dem than mang nay quay vé va danh I&. (1 lay)

Nam moé Cau Sam Héi B6 Tat ma ha tat.



(HOAC BAI 2):

Kinh lay mwoi phwong chw Phat, chw dai Bé Tat. Néu nhw con da tivng lam cho
ai dau khd, hoac tbn thwong bang 1&i néi hay hanh ddng, con xin thanh tam sam héi,
nguyén cho oan trai gitra con va ho déu dwoc hoa gidi hét. Va con ciing hoan toan
tha th(r cho nhirng ai da tirng lam cho con dau khd, tén thwong, bang 1&i noi hay
hanh déng. Tt nay, con nguyén tlr bd sat sanh, khong trém cap, khdng ta dam,
miéng khéng noi dbi, khoe khoang, dam thoc, chti rda, y khéng tham lam, san han,
ta kién; khéng ganh ghét dé ky, ich ky, kieéu man, biét khiém ha, tén kinh moi ngui,
thweng thay 16 minh, khéng thay 16i ngwdi, va ludn ludn gilr virng tdm dwoc binh
than trwéc nghich canh cha cudc doi, du bi chiri méng, danh dap hay mwu hai. (1 lay)

Nguyén xin on trén Chw Phat, chw dai B6 Tat tir bi gia tri cho chldng con tir nay
cho dén ngay thanh Phat, bao nhiéu téi chuwéng déu duwoc tiéu triv; tht ca lo s, bénh
hoan, tai nan, phién ndo oan trai, khd dau... déu dwoc hoa giadi. Sdng doi dao dirc
yén vui trong chanh phéap, xa lia moi 4c nghiép, tu nhiéu thién nghiép, ludn ludn gitr
virng chi nguyén tu hanh; thwéng than can véi cac bac thién tri thire, tu B6 Tat dao —
duwoc Phat tho ky, hét thdy hanh nguyén déu dwoc vién man, hét bao than
nguyén vang sanh Tay Phwong Cwc Lac Thé Gidi. (1 lay)

Nhirng vong linh lién hé va khong lién hé dén con, nhirng vong linh, sinh vat c6
thé con vé tinh da I& gay hai, sat hai trong qua kh, trong nhiéu kiép truwéc. Cung
nhirng vong linh méat trong chién tranh, thién tai, tat bénh, va vi moi ly do chwa dwoc
vang sanh. Con thanh tdm cau nguyén xin tha Iwc tir bi cia mwdi phwong chw Phat,
chw B Tat, phong quang tiép dan nhirng vong linh siéu sanh Tinh D6. (1 lay)

(Ghi chu: Nheé va ghi ra nhirng diéu, du nhé, du I&n ma minh da gay ra trong
kiep nay va thanh tdm sadm hoi mé&i mong nghiép chwéng dworc hda giai)

Con da gay ra bao 1am 16i
Khi néi khi lam khi tw duy
Tham lam hé&n gian va ngu si
Nay con cui dau xin sam héi.

Mét long con cau Phat chieng tri
Bat dau hom nay nguyén lam méi
Nguyén séng dém ngay trong tinh giac
Nguyén khéng lap lai 16i l1am xwra.

Cui xin cac Phat Thé-ton,
Nhu léng thwong x6t ching sinh mé mo.

Hoac tdi ac tw tay tao tac
Hoac xui bao ké khac tirng lam
Hodc thay viéc 4c khéng can
Lai con hoan hy sinh tam déng tinh.



Nhipng tdi ac tww minh trém cwép
Cua chua chién bao thap chw tiang
Tw tay minh lay gia lam
Hodc xai ngwdi lay mirng vui trong 1ong.

Hoac tw tay gay tao tham tan
Lam mwei diéu 4c lai coi thwong
Hodc dung thé lwc ép oan,
Péu sa dia nguc A-ty dang khinh.

Lam quy déi stc sinh dau khé
Hoac giam minh néo dir khdng thoi
Lam loai hén ha nhat doi
Néu dwoc lam ngwoi lam ngwei thap kém.

Nay con nguyén that tha sadm hoi
Biét bao diéu t6i 16i xwa nay
Cui xin chw Phat chirng minh
Xét thwong cho ndi khén cuing cua con.

Xin chw Phat ra long thwong xot
Nay con xin quy trwéc Phat da
Phat tam thé nguyén that tha
Do doi kiép kiép trong gieo can lanh.

Xin phat nguyén lam lanh lanh div
Ké ttr day muén kiép khong thoi
Con nhat tam nguyén séng di lanh
Pem than mang nwong nh& Tam Bao.

Lén thuyén tir vwot qua bién khd
Cam duéc tué ra khéi rirng mé
Th&n miéng y ludén luén trong sach
Di dirng nam ngéi trong tinh giac.

Lay Phat t6 soi dwong chi 16i
H6ém nay day khan thiét thé nguyén
Sam héi xong réi long nhe nhdm
Khéng con virong van chuyén xwa nay.

Nam mé Cau Sam Héi Bé Tat ma ha tat. (3 1an)



* Kinh lay dirc Thé Ton ! Nhe nudi dwéng tué giac vo thwong con thay, con phai
tran quy ngay thang cuda con, tudi tré clia con, strc lwc cla con va vi vay con khong
con muon lang phi thang ngay, tudi tré va strc lwc clia con.

Con nguyén sdng cho sau sac, con nguyén tran quy ngay thang, strc lwc va tudi
tré cta con. Thé Tén da biét str dung ngay thang, strc lwc va tudi tré cha Ngai dé
lam nén sy nghiép giai thoat va giac ngd, va dé trao truyén sw nghiép ay lai cho
chang con.

Chuing con cling muén dwoc nhw Thé Ton, biét st dung thi gio, tudi tré va strc
Ic cda chidng con khong phai dé chay theo quyén hanh, chirc vi, danh vong va tai
loi, ma dé tu tap chuyén héa phién nao, phat khéi tué giac, ché tac thwong yéu.

La con chau clia dtrc Thé Ton, la sy tiép ndi clia dirc Thé Ton, chiing con nguyén
sé thtra dwong sw nghiép cta Ngai vi cac the hé twong lai. (1 lay)

Toi tén (...... ), Nhirng Oan gia trai cha trong cdi hiru hinh, vé hinh - tr bao doi
kiép, vi vd minh t6i va quy vi da gay tao nghiép chwdng oan két doi no' 1an nhau,
cling nhw oan giatrai chu trén than téi... (trc nghiép lwc, cia mét bé phan nao
trén than th&) xin quy vi hdy nghe 8, trvd thikiép dén nay, vi t6i bimé
ho&c trong thé gi¢i Ta Ba, trong nhiéu kiép luan héi, trong lac vé y da lam tén
hai dén quy vi, khién cho quy vi phai tho vo lwong tdi nghiép trong luc dao luan héi,
hirng chiu biét bao dau khd, tdng thém biét bao phién ndo, t6i thwdng cam thay toi
chwéng sau nang hdi han vé clng.

Tat ca déu do tdi mé hodc vé tri tao nén, ddi nay nh& nguyén Iwc tir bi gia hd cla
Phat t6i dwoc kétphap duyén véi Phat, toi khdng quén quy vi, thanh khén hy
vong quy vi cung nhau hoc Phat, niém Phattu hanh, tranh thd sdém ngay tu
hanh chanh qua. Péng théi hy vong quy vi tha thir cho téi, dirng trd tha téi, néu quy
vi nhat dinh mudn béo thu téi, t6i cling khéng c6 cach nao Ian tranh, vi nhan dé la do
t6i tao ra, nén cling phai chap nhan quéa bao, nhwng néu nhw vay dbi véi quy vi ciing
khéng c6 loi ich gi, chi khién quy vi cdm thay khoai lac nhat thei, nhwng dén cung
quy vi khdng gidi quyét dwocvan dé can ban, vi quy vi khdng nhirng khéng tranh
dwoc sanh t&r, cung thoét ra khéi luc dao luan hoi.

T6i nhan thay cach nay vira tdn ngwdi lai khéng loi ich gi cho chinh minh, dbi voi
hai bén ching ta déu khong tét lanh, vi vay toi thanh khan hy vong quy vi cung toi
hoc Phat, niém Phat hiéu A Di Ba Phat, xin ghi nhé& chi can quy vi thau lai than tam
niém Thanh Hiéu A Di Ba Phat, mét niém twong wng hoanh siéu tam gidi, siéu
thoat tam gi¢i trc dwoe dac dao, chi can tinh tan tu hanh sé dwoc thanh Phat. Chi
can thu lai than tam niém Thanh hiéu A Di Da Phat, mét niém twong ng phwédc
tho tang trwdng, tiéu tai diét chwéng, chi can thu lai than tdm niém Thanh hiéu A Di
DPa Phat, mét niém twong rng, tu gi dwoc ndy. Nhwng ching téi hy vong quy vi dirng
tu nhan thién qua bao, cb gang tu tap, phat tam B6 D&, nhat tam chuyén niém A Di
Da Phat thanh hiéu, chi can tu hanh dung phap, tat nhién dac dao tu hanh chanh qua.



Toi tén (...... ), Nhirng Oan gia trai chu trong c6i hiru hinh - v6 hinh & oan gia trai
chu trén than téi... (tkrc nghiép lwc) quy vi hdy nghe rd, quy vi khong nghe Tam
B&o khéng hiéu Quy Y, cho nén tho khd luan hdi. Nay t6i truyén tho Quy Y Tam Bao,

quy vi phai l&ng nghe, tdi niém mot 1an, quy vi hdy theo t6i niém mat 1an (phai niém
ba lan).

Quy Y Phat
Quy Y Phap
Quy Y Tang.

Quy Y Phat, Lwéng Tuac Ton,
Quy Y Phap, Ly Duc Tén
Quy Y Tang, Chung Trung Ton.

Quy Y Phat, Khong Poa DPia Nguc,

Quy Y Phap, Khong BPoa Nga Quy,

Quy Y Tang, Khong Poa Suc Sanh.
(niém 3 lan)

Nga tich sé& tao chw ac nghiép
Giai do vO thi tham san si,
Tung than ngir y chi s& sanh,
Nhat thiét nga kim giai sdm héi.

(T6i xwa trot tao cac ac nghiép,
Déu do vo thi tham — san — si,

Terthan ngldry phat sanh ra,
Hét thdy t6i nay déu sam hdéi.)

Nam moé Cau Sam Héi B6 Tat ma ha tat.

] L& Quy Y vién man, bay gi® tdi vi quy vi ni@m Thanh hiéu A Di Pa Phat hai ngan
tieng. Xin moi quy vi thau lai than tam cung téi chuyén tam tri niém thanh hiéu A Di
Da Phat.

(Niém Phat 4 chir hodc 6 chir tiy y, khdng can niém qua to, vi niém lau sé
hoi mét, niém nhé thi map mdi va tai vira di nghe dé tranh bj hon tram, diéu
chinh tuy lGc — Néu ngoi lau, c6 thé dieng day vira di kinh hanh vira niém —
Niém cang nhiéu cang tét).



MA HA BAT NHA BA LA MAT DA TAM KINH

Quan Ty Tai BO Tat hanh tham Bat nha Ba la mat da thoi, chiéu kién ngl uan giai
khong, do nhét thiét kho ach.

~Xa Loi T Sac bat di khong, khong bat di sac, sac tirc thi khong, khong trc thi
sac, tho, twdng, hanh, thirc diéc phuc nhuw thi.

X4& Loi T&! Thichw phap khéng twéng, bat sanh bat diét, bat cAu bat tinh, bat
tang b4t giam. Thi cb khong trung vé sac, vo tho, twéng, hanh, thire. VO nhan, nhi, ty,
thiét, than, y, vo sac, thanh, hwong, vi, xic, phap, vd nhan gi¢i nai chi vé y thirc gidi.
V6 vd minh, diéc vo vd minh tan, ndi chi vo 1o tr, diéc vo 1o tdr tan. Vo khd, tap,
diét, dao. Vo tri, diéc vo dac.

DTvo s& dac cod, Bo dé tat déay Batnhd Ba la mat dacd, tam vo quai ngai,
v0 quai ngai co, vd hiru khing bo, vien ly dién dao méng twdng ctru canh Niet
Ban. Tam thé chw Phéat, y Bat nha Ba la mat da co, dac A nau da la Tam miéu Tam
bd dé.

CO tri Bat nha Ba la mat da, thi dai than chd, thi dai minh chd, thi vé thweng ch,
thi v6 dang dang chu, nang trie nhat thiét kho, chan that bat hw. Co thuyeét Bat nha
Ba la mat da chd, tire thuyét chu viét:

Yét dé, yét dé, Ba la yét dé, Ba la ting yét dé, Bo dé tat ba ha (3 1an)

BAT NHAT THIET NGHIEP CHUWONG CAN BAN DAC SANH TINH DO PA LA NI

Nam mo a di da ba da
Pa tha da da da
Pa diét da tha.
A dirj dé ba ty
A di ri da, tht dam ba ty
A di ri da ti ca lan dé
A diri daticalan da
Da di ni da da na
Chi da ca | ta ba ha. (21 lan)

Ké Ho6i Hwéng

Nguyén dém cong dwc nay,
Trang nghiém Phat Tinh D6,
Trén dén bdn on nang,
Dwéi ctru khd tam db,
Néu co ai thay nghe,

DPéu phéat tam B6 D8,
Hét mét bao than nay,
Péng sanh céi Cuc Lac.



TAt ca oan gia trai ch( trén than téi, lGc ndy tdi vira quy y Tam Béo cho quy
vi, tung niém Phat hiéu A Di Da Phat hai ngan tiéng, tung TAm Kinh mét lan, tung
cha vang sanh 21 lan. Nhirng phap ngir nay déu tang cho quy vi, hy vong quy vi
ding lam chwdng ngai cho t6i, mau roi khoi than toi, tim mét cho tot lanh ma tu hanh,
pha mé khai ngd, minh tam kien tanh, lia kho dwgc vui, vang sanh Tay Phwong Cuc
Lac Thé Gidi.

Nam Mé A Di Pa Phat (3 1an).
Tw quy Phat,
xin nguyén chung sanh,
thé theo dao ca,
phat long vo thwong. (1 lay)
Tw quy y Phap,
xin nguyén ching sanh,
thau ro Kinh tang,
tri tué nhw bién. (1 lay)
Tw quy y Tang,
xin nguyén chung sanh,
théng ly dai ching,
hét thay khéng ngai. (1 lay).
Nguyén dem c6ng dirc nay
Hwéng vé khap tat ca
bé ttr va ching sanh
DPéu tron thanh Phat dao.
HOA NAM THANH CHUNG. (1 lay)
- Lay Phat 3 lay.
- Xa 1 xa.
(Th&i khéa vién man) ./.

12



Sam hoi hang ngay
QiU ban bdug mite lei
sailam e

N
N~
HOA SEN TREN I.UA

Sau khi suy nghiém vé 16i 1am clia minh va doc bai Sam Hoi xong, ban phai phat
tam thwe hanh tu hoc, ¢o gang gitr tam y cta minh trong Tinh thwong, Binh dang va
Tri tué, chir khéng nén dé tam cua minh trong y niém mac cam tdi 16i.

Hanh gia c6 gang thuc tap thwong xuyén, voi tam chi thanh dé Nghiép chuong
dwoc tiéu trir, oan két héa gidi. Ban bién tap Chua Ty Tam kinh chic quy vi than

khde, tam an, gap nhiéu thuan duyén trong cudc séng ciing nhw trén con dwdng tam
linh.

Ehipassiko: Hay dén va tri nhan !

Nam mé Bén sw Thich Ca Mau Ni Phat.

LUU Y:

1. Trén la 16 van phat nguyén ma ching toi goi dén quy vi, nhét la quy Tang Ni sinh con tré hdy xem lam hanh
trang cho minh. Vi trong mai ching ta déu c6 chu no va oan gia hét. Chuc cac Huynh dé thuc hanh tot, khdng phu
Iong bac tién bdi di triwdc. Néu co gi thiéu xot, kinh mong quy Ngai bo tic, chi gido thém.

2. Nhéat tam chuyén niém van dic hdng danh A Di Pa Phat, c6 thé tiéu tai chwéng, pha mé khai ngd, thuan
dat b& giac.

3. Khinghiép luc hién tién, tu hanh tinh tan, nhirc dau, dau chan hoéc cac bd phan khac trén than thé khong
khoe, co thé dung phwong phap nay.

4. Trudc khi thye hanh tu niém nho tam rira sach sé cho thanh tinh; Sau khi thye hanh khéa 1€ xong, can xoa
nan dau, co, tay, chan, lwng... cho thong mau huyét. Lau mo hoi, thay quan ao néu mo hoi wdt ngudi.

5. Trong lic tu hanh gap chuéng ngai, ding phwong phap nay, dirng dung nhing van hdi huwéng khac,
nén tung chd vang sanh siéu d6 cho ho vang sanh, tiee 1a hoi hwdng cho ho r6i, phwong phap nay linh nghiém, xin
quy vi dong tu chirng nghiém.

6. Covai trwong hop ca biét bi “am phan, oan gia &m pha v& dém” khién ban than dau don, khdng con st tu
tap, thwe hanh thay cham két qua, co lién lac v&i ching téi. Chang t6i d& hudng dan vai phuwong phap ho tro (ngoai
Phap hanh & trén), da cé két qua ngoai strc mong doi. — Khdng tién dwa lén & day, xin quy vi hoan hy.

BBT. CHUA TU TAM soan tap
Chuatutam@gmail.com
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