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N go

Tap Khung Troi Vang la nhiing bai phap thoai
ngan, gitp cho nhiing ai c6 duyén véi nhiing
phap thoai nay, c6 thé ty minh md nhiing trdi
budc khong dang dé bi tréi budc, va dé tu minh
md& ra mot con duong tu do trong tu duy va
thanh thoi trong hanh dong.

Khong c6 tu do trong tu duy, ta sé mét kha nang
sang tao va khong cé tu do trong hanh dong, ta
sé khong c6 khong gian rong 16n ctia tdm hon
dé rong choi va thudng thic gitta mu6n ngan
su song.

Ta hay rong choi v6i hoi thd ctia ta d€ cam nhén
muon ngan sy song. Khong biét cach rong choi
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nay, ta sé€ khong biét chinh xac ta la ai va muoén
ngan su song lién hé véi ta nhu thé nao. Nhung
néu ta biét rong choi véi hoi thd moéi ngay, thi
moi ngay hoi thd déu la nguai ban tri ky cta ta.
O trén doi nay khong ai than thién va chung
thiy véi ta bang haoi thd. Ta cé tit ci, nhung

vang hoi thg, ta lién mat hét tat ca.

Nén, rong choi v6i hoi thé 1a ta dang rong choi
v6i mudn ngan sy song dang dién ra trong ta va
chung quanh ta mot cach song dong.

Rong choi véi hoi tha, khi di ra ta c6 su tu do dé
ti€p xuc v6i mudn ngan su vat va rong choi véi
hoi thd, khi tré vé ta cé ca mot khong gian tam
hoén tinh ldng d€ ty vui.

Nhiing ai c6 duyén v6i Khung Troi Vang xin
cung v6i hoi tho rong choi nhé!

Chiia Phudc Duyén - Hué, Xuan At Mui - 2015.

Thich Thai Hoa
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Con duong vé

Khong ai trong chung ta la khong thd, nhung
lai chdng mdy ai d€ y dén hoi thd ctia minh, va
lai it ai biét dugc hoi thé cia minh lién hé nhu
thé nao va do dau ma co6?

Hoi thé lién hé truc ti€ép dén ménh song cua
con ngudi. Khong c6 hoi thg, thi con ngudi
khong thé nao ton tai dugc. Hoi thé ngan, thi
ménh sOng con ngudi sé ngan lai. Hoi tha dai,
thi lam cho ménh séng cua con ngudi dai ra.
Hoi thé van duc, thi ménh song ctia con nguoi
sé dan sinh nhiéu uu lo, bénh hoan va hoi thé
thanh trong, thi d6i séng con ngudi cé nhiéu
hanh phuc, an hoa.

KHUNG TROI VANG - 11



Hoi thé dua oxy truc tiép vao mau déloc mau va
nuo6i mau, khién cho mau tot lanh nu6i dudng
cac bd phén trong co thé cua ta, dong thoi thai
nhiing doc t6 trong mau di ra ngoai than thé.

Hoi thd la vay, nén ta thd vao bao nhiéu la ta
phai thé ra bay nhiéu. Néu ta tha vao, ma khong
thd ra, hay ta tho ra, ma khong thé vao, thi sinh
ménh cta ta khong thé nao ton tai.

Su an hoa va song lau ctia ta lién hé truc ti€p
dén hoi thé. Ta phai biét chon khong khi trong
lanh dé tho va ta phai biét cach thé dé diéu hoa
than tdm ctia ta moi ngay. Thuc phdm an uéng
hang ngay cta ta, cling lién h¢ tryc ti€p dén hoi
thd ctia ta. Nhiing thuc phdm c6 chtia nhiéu
chét béo va c6 nhiing néng do cao, c6 thé lam
tac nghén nhiing lién thong hoi thé cta ta déi
v6i cac bo phan trong co thé.

Vi vay, khong nhiing ta chi biét chon lua khong
gian d€ thd, ma con phai biét chon lya nhiing
thuc phdm lanh manh d€ uéng va an, nham ho
trg cho hoi thé vao va ra ctua ta moéi ngay mot
cach lanh manh.
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Su an hoa cua than tdm co rat nhiéu su lién hé,
nhung hoi thé la sy lién hé truc ti€p. Nén, ta
can phai thong qua hoi thd d€ dua than vé véi
tam va dua tam vé véi than. Than va tdm cta ta
déu c6 madt, an hoa va nhat nhu v6i nhau ngay
trong tling giay phut hién tién & gitia cudc doi
nay.

“Thao vao, ta biét ta thd vao, tho ra ta biét ta thé
ra; thé vao ngan, ta biét ta thd vao ngan, thd ra
ngan, ta biét ta thd ra ngan; tha vao dai, ta biét
ta thd vao dai, thd ra dai, ta biét ta tho ra dai; thé
vao toan than, ta biét ta thd vao toan than, thé
ra toan than, ta biét ta dang thd ra toan thén;
thd vao, ta biét, ta dang c6 than hanh an tinh;
thd ra, ta biét ta dang c6 than hanh an tinh; thé
vao, ta biét ta dang c6 ngti hanh an tinh; thé ra,
ta biét ta dang c6 ngti hanh an tinh”

Than hanh an tinh, 1a hoi thd thuidn nhat vé6i
tam va td. Tam (vitakka) la y thic huéng dén
hoi thé. Tu (vicara) la y thic bam sat hoi thé.
Than hanh an tinh 14 hoi thd thuan nhit vé6i
tam va td, khién tdm an tinh, phién nao khong
con co diéu kién dé€ sinh khaoi noi tAm.
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Cac phién nao nhu tham san si, bi nhiép phuc
béi tam thudn tinh. Bdy gio do tam lia xa cac
loai phién nao, lién hé dén tham duc, san han va
si mé, ma hy va lac sanh khdi, c6 mét cing khap
ca than thé, va khién cho than khong bi rai vao
cac hoat dong lién hé dén sat hai, trom cip va
dam duc, d6 goi la than hanh an tinh.

Ngti hanh an tinh, la tam thanh tinh thuan
nhat, khong con c6 su hoat khai ctia tam va
td na. Tam va td la tdc nhan cta ngdn ngi.
Néu khong c6 tam va td, thi ngdon ngti khong
thé bi€u hién. Ngon ngii khong thé biéu hién,
thi khién cho ngti nghiép khong thé hoat khoi
nhiing 16i ndi doi tra, thém that, tho 16, ly gian.
Ngii biéu khong hoat khéi theo nhiing cach &y,
dé goi la ngti hanh thanh tinh.

Lai ntia, ng hanh thanh tinh la tam thanh tinh
thuan nhat, khong con nhiing hoat khéi ctia cac
tudng. Tudng la tdc nhan sinh khéi tam va tua,
vi vay tudng cling la tdc nhan ctia ngoén ngi.
Nén, an tinh ngit hanh khong nhiing la an tinh
vé tam va td, ma con chinh 1a tdm an tinh cac
tudng vay.
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Hoi thd cuta ta, khong nhiing chi lién h¢ dén
nhiing tac dong tuong quan sinh hoc noi tai,
nhu tim, phéi, mai, miéng, mau,... ma con
nhiéu yéu t6 khac, nhu khong gian vat ly, thuc
phdm tiéu thu hang ngay, moi trudng sinh thai
va ngay ca khong gian hoat khoi cua tam thic
niia.

Khi ta nhin mét d6i tugng véi tam rung dong,
kha i, thi bay gio hoi thd cua ta vao va ra tré
nén voi va. Va khi ta nghe dm thanh ctia mot
doi tuong véi tam khong kha &i, thi chinh tam
ay c¢6 anh hudng dén hoi thé cta ta, khién cho
hoi thé ctia ta vao va ra 6 trong trang thai than
tam mat quan binh.

Nhiing vi tu tap thién dinh gidi, phan nhiéu ho
thong qua hoi thé dé tiép xtc véi tam va lam
cht tdim qua tam va td, hay qua sy tri niém
danh hiéu ctia mot vi Phat, hodc tri niém mot
cau than chu, ma ho thuong nguéng mo hay ua
thich. Va khi ho di vao Diét tho tuéng dinh, hay
ho nhit tAm hdi nhip vao ban thé cuia mot vi
Phat, hay than cht ma ho dang tri niém 4y, thi
ho khéng con thd bing mii, ma thd bang tat ca
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16 chan 1ong, nghia 1a tat ca 16 chan long trong
than thé ctia ho déu thdg, dé€ tao ra thic an va
nuoi dudng cac t€ bao sinh hoc. Pong thai, ho
dugc nuodi dudng bang niém vui ctia phéap hanh,
va chinh niém vui 4y, lam tuoi nhuan than tam
va doi song cua ho.

Vi vay, hoi thé ctia con ngudi khong don thuan
chi lién hé dén nhiing tuong tac cua nhiing b
phan ciu tric sinh hoc trong co thé, ma n6 con
lién hé chdt ché dén nhiing cau tric nhan qua
tam hoc ctia con nguoi.

Mot ngudi c6 tam phién muén, hay bic xuc
khong thé nao cé nhiing hoi thd sau lang va
thanh trong. Va nhiing ngudi song véi tam
nhiéu tham duc, v6i tim nhiéu sdn héan, si mé,
c6 chdp va mu quang, ho kho cé nhiing hoi thé
nhe nhang va thanh thodt. Han nhién, thin thé
cta ho hoat khéi trong tho dong va 161 noi cua
ho & trong tinh trang am tc hay vut chac.

Do dé6, hoi thd cua ta lién hé chat ché dén
nhiing hanh xt vé than cua ta, lién hé chat ché
dén nhiing biéu 1 ngdn ngti va &m thanh cua
ta, lién hé dén cac cam tho cna ta, lién hé dén
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tam ta va lién hé dén moi su hién htiu ti ndi
than dén ngoai canh ma ta dang hién hiu.

Vi vay, ta thiy toan thé v tru dang c6 mét noi
mot hoi thd vao va ra; va thay ngay trong mot
hoi thd ra va vao la dang c6 mat ca toan thé
nhén sinh va v tru. Boi ngudi chi la mot hoi
thé va toan thé vi tru dang van hanh ngay noi
tiing hoi thd vao va ra cia mdi ching ta.

Va nhu vay, ta c6 thé thong qua hoi thé dé hoi
kién Phat tinh va ching nhép thé tinh bat sanh
diét ctia toan thé vii try, ngay noi hoi tha vao va
ra cta ta trong moéi ngay. Thong qua hoi tho, ta
c6 mdt con dudng vé that sang dep, thiét thuc,
gian di, sau lang va an toan.
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D dt ganh nang xuong

Chay theo tham duc lam cho dé&i song cua ta
moi ngay moi tré nén thap kém, ban han va toi
té. Tham duc 1a doi lap véi doi song tu do. Tham
duc 1a dong 16a véi kho dau va dé6i lap véi hanh
phtc. Tham duc la dong 16a v6i nguy hiém va
doi lap véi an toan. Tham duc la dong 16a véi
doi song ngheo nan, lac hau va déi lap véi doi
song cao thugng va van minh.

Thién tué¢ gitp cho ta thay ré sy nguy hiém,
thap kém va t6i cta tham duc noi tim dé nhiép
phuc ching va vugt qua.

Céc d6i tugng thudc vé sic, tu than n6 khong
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nguy hiém, nhung do cac quan nang tiép xuc,
tam ta khoi 1én tham ai va dinh ket doi véi
chung, khién cho moi tu do, cao quy, hanh phuc
va an toan trong doi sdng cla ta bi bién mat.

Cac doi tugng thudc vé tai san, tu than n6 khong
c6 gi nguy hiém, nhung do cic quan nang clia ta
tiép xuc, tdm ta khai lén tham ai va dinh ket doi
v6i chung, khién cho moi tu do, cao quy, hanh
phtic va an toan trong doi séng ctia ta bi bién mat.

Céc doi tugng thudc vé danh xung, tu than no
khéng cé gi nguy hiém, nhung do cic quan nang
tiép xuc, tAm ta khoi 1én tham &i va dinh ket doi
v6i chung, khién cho moi tu do, cao quy, hanh
phtc va an toan trong doi sdng cta ta bi bién mét.

Cac dai tugng thuc phdm, tu than né khong c6 gi
nguy hiém, nhung do cic quan nang cua ta tiép
xuc, tam ta khdi 1én nhiing tham ai va dinh ket
doi véi ching, khién cho moi tu do, cao quy, hanh
phuc va an toan trong doi song cta ta bi bién mat.

Cac ddi tugng ngu nghi, tu than né khong cé gi
nguy hiém, nhung do cdc quan nang cta ta tiép
xuc, tam ta khéi 1én nhiing tham ai va dinh ket
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doi véi chung, khién cho moi tu do, cao quy, hanh
phtc va an toan trong doi séng ctia ta bi bién mat.

Vivay, thién tué giup cho ta thay r6, nhiing nguy
hiém, bét an va thip kém do tham duc dem lai
va can phdi ¢6 dinh tinh cing nhu tué giac dé
vugt qua chung.

Nhiing ai & trong doi chay theo tham duc, thi
khé dau va that vong la nhiing d6i tugng ma ho
phai tiép xtc va song v6i né6 moi ngay. Va moi
ngay di qua, thi trong tam cua ho cat chua day
nhiing hat giong lo lang, s¢ hai, that vong va bat
an. Duong nhién, trong hién tai va ca tuong lai,
lo lang s hai, thit vong va bat an la nhiing ganh
ndng trong doi song cta ho.

Ho c6 thé ddt dugc nhiing ganh nang dy xudng
trong doi song cta ho, khi nao ho thay ro
nguyén nhan ctia moi ganh ndng trong doi sdng
con ngudi chinh la tham duc, va ho nhiét tinh
huéng téi doi song xa ly 1a ganh nang trong doi
song cua ho ty dat xuong, ho lién c6 thanh than
va tu do.
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Con duong thién tué

Thién dinh Phét gido khong phai dé giup ban
thu gidn, ma giup ban nhiép phuc va chuyén
héa nhiing vong tudng noi tam cta ban.

Va thién tué trong Phat gidao giap ban thdy ro6
nhiing vong tudng noi tam ban do dau ma co,
va giup cho ban quét sach nhiing vong tudng ay
déi voi sac, qua sy quan chiéu cac bo phan ca
biét va lién két ctia than thé; qua cac dong tac
thé vao thd ra, co dudi, di dliing nam ngdi cta
than, hay quan chiéu dé€ thay r6 sy huy hoai,
sinh thoi sac than clia mot nguoi noi nghia dia
sau khi chét.

V6i thién tué nhu vay, ban sé thay ro, sac than
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ndy ton tai trong lién két cua cac duyén, nén
no tréi chay bién diét lién tuc, hu nguy, khong
thuc, khong c6 gi bén chac, né khong phai la
ta, khong phai la cta ta. Véi sy quan chiéu ay,
khién cho moi vong tudng cua ban déi véi mot
“cai ta” ¢ noi sac than déu dugc ngung chi va
tan bién. Moi hat giong tham duc ctia ban doi
v6i sac than dugc nhiép phuc va chuyén héa.
Moi vong tudng va ta kién doéi véi than thé hoan
toan chdm dit. Cac minh va cac tri sé sinh ra &
noi tam ban va chung sé chiéu sang trong doi
sOng cua ban.

Véi thién tué, ban sé thiy ro cac cam tho kho
vui, hay khong khé khong vui, do cic quan
ndng cta ban, khi ti€p xuc véi cac doi tugng
tuong ting ma sinh khdi, déu 1a do duyén khdéi,
vO thudng va hoan toan khong cé tu tanh.

Vé6i su quan chiéu 4y, ban sé thay ré vui khong
phai la ban, buén khong phai la ban, khong vui
khong budn, khong phai la ban.

Vui lién hé dén tdm tham la cdi vui nguy hiém.
Ngudi thuc tap thién tué, can phai thay ré nguy
hiém cta tham d€ vugt qua né. Budn lién hé
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dén tdm tham la ndi budn nguy hiém. Nguoi
thuc tap thién tué, can phai thiy r6 nguy hiém
ctia tham dé€ vugt qua né. Vui lién hé dén tam
san 1a cai vui nguy hiém. Nguai thuc tap thién
tué, can phai thdy ro nguy hiém ctia san dé€ vugt
qua nd. Buon lién hé dén tdm san la cai buon
nguy hiém. Ngudi thuc tap thién tué, can phai
thdy ro nguy hiém cua san d€ vugt qua né. Vui
lién hé dén tam si la cai vui nguy hiém. Ngudi
thuc tap thién tué, can phai thiy r6 nguy hiém
cua si d€ vugt qua nd. Khong vui khéng budn
lién hé dén tam si hay that niém, vo tri la nguy
hiém. Ngudi thuc tap thién tué, cn phai thay ro
nguy hiém cua si, ctia that niém hay ctia vo tri
dé vugt qua no.

Nhiing vi tu tap thién tué, luén ludn quan sat
cac cam tho sinh khéi do xtc, dugc tac dong tu
nhling can ban phién ndo ma sinh khoi, chung
déu dan dén nhiing con dudng nguy hiém, day
gai goc, day ham ho va bun lay, nén vi tu tap co6
giGi dé€ phong ho cac can, khi cac can tiép xuic
vGi cac doi tugng, cin co6 thién dinh dé nhiép
phuc cac can ban phién nao va thuc tap thién
tué dé ludn ludn gidm sat sy c6 mdt ctia cac can
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ban phién ndo ay noi tam, hay noi cac cam tho,
nham vugt qua. Cac cdm tho khé uvu c6 mit 1a
do cdc cdn ban phién ndo tac dong qua tac y,
khién cac nghiép bat thién sinh khéi va dan dén
thanh tyu céc két qua khé uu.

Véi thién tué, ban sé thdy r6 nhiing chung tu
xdu va tot dang van hanh & noi tam ban. Nhiing
chling tu tét, ban phai biét n6 1a tét va nd luc
lam cho nhiing chung tt t6t dé ludén ludn cé
mat khong nhiing chi 6 noi mét y thiic caa ban,
ma con § mat tac y, va khién chiing biéu hién cu
thé qua nhiing hoat dong than va ngi ctia ban.
Nhiing hanh dong t6t dep dy la ban va ban luén
luén cé mat & trong nhiing hanh dong tot dep
dy. Cai dep la ban. Ban khong can di tim kiém
bat cti mot cai dep nao khac niia. Giai thoat 1a
tam ly tham va tam xa lia cdc can ban phién
ndo. Ngoai tam ly tham va tam xa ly cac cdan ban
phién nao, khong co bat cu tru xt giai thoat nao
khac dé cho ban kiém tim. Giai thoat chinh &
noi tam ly tham va tam xa ly cac can ban phién
néo cua ban.

Va véi nhiing chung t x4u, ban sé thay ro va
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biét rd no la xau, ban khong lam cho né c6 mat
& noi y thic va khong tac y theo nd. Khong
nhiing vdy, ban con phai biét cach khong dua
nhiing thuc phdm tii bén ngoai vao thich tng
v6i nhiing chung ti xau van hanh 6 noi tam cta
ban, khién cho kha nidng hoat dong cua nhiing
chling tu x4u 4y, cang ldc cang yéu dén va dan
dén té liét. Chung té liét, vi ching hoan toan bi
c6 1ap boi nhiing nguon cung cip thuc phdm va
bi tr& ngai bdi moi trudng hoat dong, khién cho
tu than n6 hay diét, ma ban khong can dung
tam diét né.

Moi khi nhiing ching t& xau noi tam ban da tu
than huy diét, thi chinh su diét tan ay lai sinh
khéi cho ban niém vui mdét cach chan thuc.
Niém vui chan thuc 4y la niém vui do tu tap
thién tué dem lai.

V6i thién tué, ban c6 thé thy r6 cac quan ning
nhéan thic ctia ban, chung hién hitu trong su
lién déi va tuong tac. Moi quan nédng tu than
khong thé hién hiiu. Chung hién hiiu trong su
tuong quan gitia cai nay va cai kia, gitia tam va
vat hay danh va sac. Vi vay, tu thé clia ching
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1a rong lang, khong c6 tu nga, ching ludn ludn
bién diét v thuong. Chung vo thudng, nhung
khong phai doan diét va ching hién hiiu, nhung
khong phai thudng con.

V6i su quan chiéu 4y, ban cé thé nhiép phuc
va chuyén hoa dugc cac can ban phién nao va
cac loai ta kién thudc vé than ciing nhu thudc
ve dtc tin. Va dong thoi ban c¢6 kha nang vugt
qua hai loai cuc doan. Mot la séng doi ép xac
khé hanh va hai la song buong tam, phong ting
chay theo cac duc. Khong nhiing ban vugt qua
hai cuc doan &y, ma con di dung véi trung dao,
lam sinh khdi tam yéu t6 thanh dao: chanh kién,
chanh tu duy, chanh ngt, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tidn, chanh niém va chanh
dinh, dién kién va hoéi chiing Niét ban, c6 kha
ndng siéu xudt sinh ti ngay noi than tam nay.

V6i thién tug, ban c6 thé thay r6 cac déi tugng
ctua cic quan ning nhan thtc nhu: hinh sic,
am thanh, huong thom, mui vi, xic cham va
anh tugng, chung khong bao gi6 hién hitu don
thuan, ma hién htu trong su quan hé tuong tac
gilia cai nay va cdi kia, gitia cai kia va cdi nay. Vi
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vay, tu thé cua ching déu la rong lang, khong c6
tu ngd. Chung hién hitu trong su tuong quan vo
thuong, bién diét. Chung vo6 thuong, bién diét,
nhung khong hé bién mat va chung dang hi¢n
hiu truéc mat ban, nhung khoéng phai thuong
con.

Vé6i su quan chiéu 4y, ban cé thé nhiép phuc
dugc cac phién ndo tham, san, si hay cac loai ta
kién, chdp nga déi v6i ngoai canh. Ban c6 kha
ndng vugt qua dugc ca hai nhan thtic va hai
hanh xt doi lap cé va khong, tam va vat. Dong
thaoi ban cd kha néng tu tai d6i véi cé va khong,
tam va vat, thanh tyu tri tué minh triét ngay &
noi than tam nay.

V6i thién tué, ban c6 thé thy r6 tham duc, san
nhué, hon trdm, trao ct va nghi ngd la nhiing
che khuat va chuéng ngai doi véi tam giai thoat
hay d6i v6i 16 trinh ctia tam di t6i thanh dao vo
lau.

Doi v6i cac chudng ngai nay, khi quan chiéu
ban chi dua y thtic cua ban huéng t6i moét trong
nhiing doi tugng ay, roi bam sat va theo doi su
c6 mdt ctia chung, va roi lai theo déi qua trinh
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sinh diét ctia chung, d€ biét r6 ching dang sinh
hay dang diét, hay da diét ma dang sinh hodc
da sinh ma dang diét, nghia la ching dang &
tinh trang nao, thi phai bam sat va biét r6 chung
dang & trong tinh trang ay, mot cach chinh xac
khong lam lan.

Thuc tap thién tué, doi v6i nam su chuéng ngai
v6i tAm nhu tham, san, hon trdm, trao ci va
nghi ngd, ban khong can nd luc tin diét nd hay
dua doi theo nd. NO luc tan diét no, tAm ban sé
roi vao trang thai ciia mot cuc doan, va dua doi
chay theo né, tam ctia ban ciing sé roi vao trang
thai ctia mot cuc doan khac.

N6i cach khac, doi lap véi cac phién ndo hay
chay theo cdc phién ndo déu khong phai la phap
hanh thién tué, tai sao? Vi né di chéch hudng
cta trung dao. Trung dao cta thién tu¢ la quan
sat d€ thay r6 qua trinh sinh khoi va 4n diét caa
cac phién ndo, nhung khong doéi lap, khong di
theo ma chi vugt qua. Di theo cac can ban phién
nao sé bi chung nhén chim & trong cac cam tho
khd uu va déi lap sé bi chung gdm nhdm va bao
mon hét thay cac thién can va lac tho.
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Véi thién tap nhu vdy, cac doéi tugng chudng
ngai dy tu ti sé bi nhiép phuc, chuyén hoéa va
tan bién, tam minh triét va tam giai thoat sé
dugc sinh khdi, khién trong doi sng ctia ban,
tt nhiing dong tac di dliing nam ngoi, lam viéc,
cho dén moi tng xt hang ngay, déu dugc toa
sang bai tam minh triét dy.

Véi thién tué, ban c6 thé thay ro, trong qua trinh
thién tap, cac chudéng ngai doi véi thanh dao
noi tam cta ban da vuogt qua va cac chi phan
giac cua trg dao, nhu la niém giac, trach phap
giac, khinh an giac, hy giac..., bat dau sinh khoi
va c6 mat noi tAm cta ban.

Bdy gio, ban cling phai theo do6i va bam sat dé
thay that r6 rang va chinh xdc la ching dang c6
mdt noi tdm, qua cac trang thai sinh va diét hay
da sinh, dang ton tai kéo dai va phat trién tu
mot diém noi tAm, dén toan thé. Hodc nd dang
c6 mit tu moét diém trén than roi 4n diét hay
ti mot diém trén than, rdi phét trién dén toan
than. Tat ca nhiing trang thai sinh khdi, an diét,
ton tai, phat trién, dién bién cta ching nhu thé
nao, thi ban ciing phai biét r6 chiing ding nhu
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thé &y, mot cach chinh xac, khong ¢6 1am lan.

Thuc tép thién tué, giup cho ban thay ré cac
phap thudc than lién hé va sinh khaoi tu ai duc
déu la bat tinh, khién cho tam tham duc tu diét.
Khi tAm tham duc tu diét, cac bat tinh noi than
lién hé dén tham duc ciing déu diét theo. Than
thanh tinh tt noi tdm ly duc sinh khéi. Than ay
goi la tinh thén.

Thuc tap thién tué, gitup cho ban thdy ro cac
cam tho, lién hé dén tham duc déu la khd, khién
cho tam tham duc ty diét. Khi tim tham duc tu
diét, cac khd do lién hé dén tAm tham duc déu
diét theo. Niém vui thanh tinh ti noi tam ly duc
sinh khéi. Niém vui 4y goi la tinh lac.

Thuc tap thién tué, gitup cho ban thdy ro cac
ching tii dang van hanh noi tdim déu la vo
thuong, khién cho cac ta kién, ta tri va ta tué tu
diét. Khi ta kién, ta tri va ta tué noi tAm da diét,
thi nhiing chung t tam hanh kién chap lién hé
doi véi ching cting déu bi diét theo. Cac chung
tt tam hanh hoan toan ngung lang, khong con
hién khdi, tam sang suot, khong con sinh diét
hién ra. Tam 4y goi la tdm chéan thuong.
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Thuc tap thién tué, gitp cho ban thdy r6, noi
phap va ngoai phap hay bat ct phap gi do tuong
tac duyén khdi déu la rong khong, vo thuong va
vO ngd, khién cho cac ta kién, ta tri, ta tué doi
vGi cac phap thudc vé sac, thudc vé tim déu tu
huay diét. Khi tdm ta kién, ta tri, va ta tué noi ndi
phap va ngoai phap da tu diét, thi nhiing kién
chap lién hé dén nga va phap déi véi ching cling
déu diét theo. Khi cac ta kién doi véi nga chap
va phap chap bi huy diét, thi chan nhu noi cac
phap hién ra. Chan nhu la ty tanh khong sinh
diét noi cac phap thudc vé sac va tdim. Chan nhu
la phap tanh cua hét thay phap va la chin nghia
ctia hét thay nghia va la Niét ban tich tinh.

Nhu véy, con dudng cua thién tué la thuc hanh
Dao dé, dé€ doan tan Tap dé, chuyén hoa Kho
dé va chiing nhap Diét dé, hay dé nhat nghia dé
hodc Niét ban mot cach toan ven.

Do d6, thién dinh va thién tu¢ Phat gido khong
phaila nhiing loai thién thu gian, hay xa stress &
trong c6i ngudi hay d€ sanh 1én cac coi trdi hiiu
sac hay vo sic, ma thién dinh va thién tué ay, c6
kha nang nhiép phuc cac phién ndo va chit dut
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nhiing sgi day tréi budc kho dau, lién hé dén
sinh tt luan hoi.

Vi vdy, ban mudn thuc tap thanh cong phap
hanh thién tué nay, trudc hét ban phai cé duc
tin ciia mot ngudi phat t. Ban phai quy y Phat,
quy y Phéap, quy y Tang va phai tho tri ndm giéi
phap can ban.

Muc dich quy y Phat - Phap - Téng va tho tri
Ném gidi quy bau ctia ban, khong phai la dé tim
cdu phudc bau coi trai, coi ngudi ma dé nuong
tua, hoc hdi va thuc hanh cac phap mon thoat
ly sanh tu, va ching ng6 Niét ban.

Vé6i muc dich ay, con dudng thuc hanh thién tué
cua ban nhat dinh sé thanh cong. Con dudng dy
muon doi van con dé cho ban, nhung ban c6
lén duong hay khong la tuy thudc vao niém tin,
su no luc va nhiing nhan duyén phudc dtic cua
ban trong hién tai va ké ca nhiéu dai trong qua
khti ctia ban ntia!
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D ting chay buon theo huong dy!

Cam, ban chat 1a ngot, cung cap cho doi song
con ngudi rat nhiéu sinh t6 b6 duéng. Nhung,
ta trong cam khong dung chat dat, cam sé bi
bién chat, va ta hai cam khong dung thoi, cam
sé khong cho ta vi ngot ma cho ta vi dang, chat
va chua.

Cam bi bién chét va trd thanh chat, dang va chua
la do ngudi trong cam, hai cam, chi khong phai
la do cam.

Ciing vay, con ngudi sinh ra trong doi, tu nd co
ban chit hoan héo ctia c6i ngusi va cé phudc
dtic ctia con ngudi 6 noi tu than ctia né. Nhung,
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nhiing bac lam cha me, khong c6 tim nhin ding
va toan dién, nén da nuoi va gido duc con minh
di theo huéng khong hoan hao va khong toan
dién ay, khién cho ti mét ngudi con von vo tu,
hoan hao tré thanh mot con ngudi khong vo tu
va khong hoan hao chut nao!

N6 khong hoan hdo, vi moi truong tu duy khong
hoan hao da xuc tac 1én né va nuo6i né mai ngay,
khién cho nhiing gi hoan hdo ctia né tu thus
ban so tu dong bién chat. Va nhiing tinh chat
tot dep ctia né da bién thdi va tré thanh nhiing
chat liéu kién chap doc hai.

Phan nhiéu cdc nha lam védn hoéa, gido duc,
chinh tri va ton gido, cing nham téi huéng dan
va uon nan con nguoi theo khuynh huéng ma
ho da thdy ro va dinh san.

Khuynh huéng ma nhiing vi &y da thay va dinh
san, c6 thé la hoan hao va cling c¢6 thé 1a khong
hoan hao hodc chua hoan hao.

Hoan hao, vi ho thay con ngudi doi véi pham
hay thanh, thién hay 4c von la v6 tu tinh. Va béi
vi la vo tu tinh, nén tinh gi ciing c6 thé xay ra
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cho con ngudi. Néu ta dat mot tré em vao trong
mot moi trudng gido duc tét, ti€p xuc véi mot
nén van héa lanh manh, thi nhiing tinh t6t noi
em 4y sé 16n lén va tinh dy sé trd thanh em ay.
Va néu ngugc lai thi cling nhu vay.

Vi vdy, nhiing vi ¢6 cai nhin hoan hdo vé€ con
nguoi, ho sé nudi dudng va gido duc cho con
ngudi phat trién vé toan ning. Phat trién toan
ndng la phat trién toan hdo do6i véi sdau quan
ndng nhan thic cta con ngudi, khién cho con
nguoi cé kha nang ti€p xtc va nhan biét nhiing
gi lién hé vé doi sdng cua chinh né, va tiéu thu
nhiing gi lién hé dén doi s6ng ctia né mot cach
hop ly.

Phat trién toan nang vé ca than va tam. Tai sao?
Vi khong cé con ngudi nao trén doi nay sinh ra
ma khong bao gom cd than va tdm. Hoan toan
khong c6 viéc than sinh ra trudc, roi tam sinh
ra sau; hoac tam sinh ra trugc réi than sinh ra
sau, noi thé gidi con nguosi.

Tam sinh ra trudc, than sinh ra sau hay than
sinh ra trudc, tdm sinh ra sau, di€u ay c6 thé xay
ra chang la 6 nhiing thé gisi khac.
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Vi vay, bat cti nén véan héa, gido duc, chinh tri,
ton gido nao day cho con nguoi nghiéng vé tam
hay nghiéng vé€ than déu la nhiing nén van hoa,
gido duc, chinh tri, ton gido bi khuyét tat.

Trong Phit gido, gido Iy mu6i hai duyén khéi giap
cho ta céi thdy rang, danh va sic gan lién va co
mdt cung nhau. Danh chinh la tdm va sac chinh la
nhiing nang lugng vat chat. Sau quan nang nhan
thtic do duyén vao danh va sac ma hién khdi.

Do di tii cach nhin duyén khdai ay, khién cho
nén gido duc nhan ban trong Phét gido khong
day cho con ngudi nghiéng vé€ mot phia la tam
hay vat. Nghiéng vé vat la mot cuc doan, va
nghiéng vé tam lai la mot cuc doan khac. Nguoi
dé ti Phat phai vugt ra khoi hai cyc doan 4y dé
thuc tap doi séng trung dao.

Trung dao khong phai la con dudng gitia, ma la
con dudng vugt thoat gong kém cuia hai nhan
thtic cuc doan, dé séng cudc doi tu do va lanh
manh, dem lai su an hoa cho ca than lan tam,
khién ngay trong doi séng hang ngay “than
khong roi vao tat bénh va tam khong roi vao
phién nao”.

38 - THICH THAI HOA



Cac nha lam van héa, gido duc, chinh tri va ton
gido, néu khong cd cai nhin sau dé€ thay ro, moi
su hién htiu gitia thé gian la hién htiu trong
quan hé duyén khdi vo tu tinh, thi khi ti€p xuc
v6i moi su vat, khoé c6 su rung cam vdéi trai tim
toan dién va kho c6 cai nhin khong khuyét tat
déi v6i moi sy hién htiu va ngay ca chinh ban
than minh.

Tam hay vét déu la duyén khoi, nén khong co
bat ct tinh thé nao la bat bién cho chinh né,
do6 1a moét thuc té 1a chan nhu cia moi sy hién
httu. Gido ly duyén khaoi khong phai la hoc
thuyét va lai cang khong phai la triét ly ctia hoc
thuyét. Duyén khdi la tu than cta con ngudi va
cac phdp sinh diét. Ai thdy dugc no thi gidc ngo,
ai khong thay dugc nd, thi khong gidc ngd; ai
thay dugc no thi thay Phat, ai khong thay dugc
no6 1a khong thay Phat; ai chiing nhap véi tinh -
khong noi duyén khdi 1a chiing nhap Niét ban
va ai khong ching nhéap dugc véi tinh khong
noi duyén khdi, thi khong chiing nhap Niét ban.

Do khong nhin thay tinh duyén khéi la tinh
trung dao noi moi sy hién hiiu, ma con ngudi
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sinh ra su hiéu biét cuc doan d6i v4i moi su
hién hitu. Do cai nhin cuc doan, khién cho con
nguai di ti nhiing cach nhin khuyét tit nay, dén
nhiing cach nhin khuyét tat khac.

Cach nhin khuyét tat la cach nhin thiéu thuc té.
Do thiéu thuc t€ noi nhén thic, khién dan sinh
thiéu thuc té noi hanh dong va hanh xt khong
hoan hao gilia con ngudi véi con ngudi va gita
con nguoi véi muodn vat.

Nén vdn hoa, gido duc, chinh tri va ton gido
khong thiét 14p trén nén tang cta cai thdy, cai
biét vé duyén khaoi, tu chiing dan sinh ra nhiing
kién chap cuc doan, va da tao nén nhiing tham
kich cho xa hoi con ngudi.

Chién tranh khong hé xdy ra cho xa hoi loai
ngudi, ti nhiing cai nhin ho tuong toan dién,
ma ti nhiing cai nhin thién cén va phién dién.

Cai nhin chinh xdc va toan dién la cai nhin thay
con ngudi khong cé tinh nga. Khong cé tinh
nga thi lam gi c6 chién tranh. Ty than cua hoa
binh 1a duyén khéi khong tinh nga. Con ngudi
song v6i hoa binh la con ngudi buoéng bo tinh

40 - THICH THAI HOA



ngi. O trong doi, nhiing ai c6 tim long vi tha
cang l6n, thi tinh nga noi ho cang teo lai, va co
tinh thuong khong bién gidi, thi tinh nga noi
ho khong con.

B&i vay, bat cti nén van hoa, gido duc, chinh tri
va ton gido nao khich dong tinh nga, thi chinh
nhiing cai dy khich dong xa hdi con ngudi chién
tranh va chinh no 1a con réi va cuép mait binh
an cta xa hoi con ngudi vay.

Nga c6 mdt & dau, thi & dé c6 vong tudng va
phan biét, c6 ky thi va phan hoéa, cé chia ré va
chién tranh, c6 oan két va han tht. Tac dung tu
nhién cta tinh nga la vay, hudng gi tinh ay, lai
dugc khich dong va phat trién bsi nhiing nén
van hoa, gido duc, chinh tri va ton gido phat
trién theo dinh hudng ay, thi né nguy hiém cho
an binh ctia xa hoi con nguoi dén chting mtc
nao?

Ciing vay, ban chat ctia cam la ngot, nhung con
nguoi khong hudng dugce vi ngot ctia cam, la do
ngudi trong cam va nguoi hai cam d€ dung, chu
khong phai tai cam. Va cling vay, thé giéi con
nguoi rat dep va rat mau nhiém, so véi nhiing

KHUNG TROI VANG - 41



loai kém hoan hao va phudc bau, nhung ban
than con nguoi khong thtia hudng dugc phudc
bdo va su hoan hao 4y cua minh, béi do su chéap
nga clia con ngudi, va lai phat trién su chip nga
ay, tré thanh nén van hoéa than nga, nén gido
duc cuc bo, nén chinh tri khép kin va nén ton
gido than nga quyén nang.

Vi vdy, ban chat ctia cam la ngot, nhung né
khong ngot la do ngudi trong cam khong phu
hop chat dat va ngudi hdi cam voi va khong
dung thoi.

Cing vay, tu than ctia moi sy hién htiu gitia
cugc doila hoan hdo va mau nhiém, nhung con
nguoi khong nhan dugc sy hoan hdo va mau
nhiém 4y tu cudc doi, dé song vui, song dep,
sOng c6 y nghia va rong 16n la do tinh chdp nga
noi con ngudi. Va bat hanh 16n nhét cho xa hoi
con nguoi hién nay la moi sinh hoat ctia n6 dang
bi khich dong chay buon theo huéng da duc!

Va néu nén van hoa, gido duc, chinh tri va téon
gido hién nay cua nhiing quoc gia nao khich
dong con ngudi chay buon vé hudéng hiiu nga,
thi khién cho doi s6ng con ngudi noi nhiing
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qudc gia 4y, cang ngay cang trd nén ich ky, rong
tuéch, kiéu ngao, cudng tin, tan bao, vd on va tu
hay diét moi truong song ctia né mot cach thé
tham va ngu mudi!
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qu’t qua gong kém

bung va sai luon ludn la hai mat tuong phan
ctia nhén thuc. Néu khong c6 cai dung, ta kho
nhan ra dugc cai sai va néu khong co cai sai, thi
ta khé nhan ra dugc cai dung.

O trong thé gidi nhan thiic ctia con ngudi, chinh
cai nhan thiic ding tao ra cdi nhén thtic sai cho
ta, va chinh cai nhan thuc sai, tao ra cadi nhan
thiic ding cho ta. Lan mtc ding sai & noi thé
gi6i nhan thtic ctia con nguoi that mong manh
va té€ nhi.

Cdi ma ngay hom nay, ta nhan thuc 1a dung,
nhung nd lai 1a cdi sai cua ngay hom qua va no
cling lai la cdi sai ctia ngay mai. Va cai ma ngay
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hom nay ta cho 1a sai, nhung ngay hom qua ta
da tting cho no la dung va ta da tling cung chiu
nd hét muc. Vi vay ma lin mtic nhén thic dung
sai cta ta that tré tréu va moéng manh, khién
cho ta khong phai chi c6 mot méit ngudi ma
chinh nhén thtc cta ta da tao nén cho ta con
nguoi mudn mit.

Lai ntia, cai dung do ta nhén thuc, chua hén
la cai ding ctia ngudi khac. Cai dung do nhan
thic dem lai cta nhiing con ngudi viung nay,
chua hén la cai duing cia nhiing con ngudi viing
khéc. Céi ding ctia ngudi c¢6 hoc, chua han la
cai dung ctia nhiing ngudi it hoc. Cai nhan thtc
dung ctia nhiing ngudi 16n, chua hén la nhiing
nhén thic ding ctia nhiing ngudi tré. Va nhan
thic ding ctia ngudi tré niy khong hin 12 nhan
thic dung ctia nguoi tré kia. Vi vay, cai dung
xay ra cho nhan thic con nguoi that té nhi va
da dang.

Cing em bé dd, chiéu hom qua minh cho no
mot cai keo, n6 con doi thém cho no hai cidi,
nhung sdng nay minh cho né moét géi keo, no6
tt choi quyét liét va khong them dé y dén bat cu
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mot cai gi lién hé dén keo. Vi sao em bé xay ra
tinh trang nhu vay? Vi chat li¢u cua may cai keo
ngay qua da khong dap ung dung nhan thtic cta
em. Trudc dd, em 4y tudng rang, keo la ngot,
nén dugc mot cai doi thém hai cai. Nhung, khi
an keo, em bé mdi phat hién ra, keo khong phai
la ngot, keo 1a cay va the. Do chit liéu tao nén
keo khong dung véi nhén thiic ctia em, nén em
mdc cam va tii choi quyét liét. Em méc cam voéi
keo. Nghia la mdi khi nghe ai ndi dén keo em
déu lac d4u tu chdi lia lia. Tai sao? Vi bay gio
trong em c¢6 mdt nhan thic méi vé keo, keo
khong phai la ngot ma cay va the. Moi nguoi
noéi v6i em keo khong phai cay va the nhu em
hiéu déau, keo ngot ma! Em ay noéi, moi ngudi
déu noi déi véi em, chinh em da an keo va thay
keo cay va the, vi vy khong bao gi¢ cé chuyén
keo ngot doi v6i nhén thic cua em bé do nia.

Vi vay, trong khi nhan thuc dung sai doi véi
mot van dé ching ta can phai té nhi, sau lang va
cuc ky thén trong, néu khong, moi nhén thtc
cla ta roi vao cdi dung cuc doan ctia em bé. Bao
bé khong nhan thtic keo la cay va the sao dugc,
vi chinh ban than né trai ném kia ma!

KHUNG TROI VANG - 47



Vi vay, trong doi song hang ngay, ta hay coi
chling nhiing tu hao trai nghiém ctia moi chung
ta. Néu ta khong c6 tué giac dich thuc cuia mot
ngudi 16n d€ vuot qua nhiing ding sai do tu
than minh nhan thic hay do truyén thong van
héa, tin ngudng gido duc tao thanh, hay do
chung song véi nhau trong cdng dong nghiép
lvic ma cam nén, thi ta sé roi vao cai nhéan thuc
dung sai vé ngot, cay va the ctia nhiing cai keo
ma mot em bé da trai ném.

Trong thé gidi nhan thtic ctia con nguoi, cai
dung va cdi sai thuong ndm chung mét giuong,
roi cung dap chdn phua kin va ngt véi nhau,
nhung dén khi chiém bao, thi mdi ngudi la moi
gidc mong khac nhau.

Biét nhu vy, d€ moi hanh xu cta ta diing roi
vao nhiing cam bay cua nhan thic, va dung
bao gid st dung nhén thic d€ nhén thic va phé
phan moét diéu gi. Tai sao? Vi ty than cta nhan
thiic thi gidi han, nén tao ra nhiéu lam 16i. Ta
cang nhén thtic, ta cang roi vao cam bay cua
1am 16i.

Vi vdy, ta can dinh chi moi nhén thic dé cho tué
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sinh khéi. Véi tué, ta nhin vao noi hdu qua ma
biét r6 nhan duyén ctia moi van dé va nhin vao
hién tugng la thay r6 ban chat.

Tué 1a vay, nén tué giup ta vugt ra khoi moi sai
ldm ctia nhén thic, d€ héi nhap thyc tinh noi
van hiu.
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R5ng rang va vo sy

Cé nhiing ngudi dén tham t6i va ho cho toi biét
rang, ho la nhiing ngudi dang nghién ctiu va
lam viéc cho dao Phat.

To6i cudi va ndi voi ho rang, dao Phéat khong co
viéc gi d€ lam. Dao Phat & bén trong thi rong
rang, bén ngoai thi vo su. Dao Phat la vay, nén
dao Phét khong c6 viéc gi d€ cac ban lam va
cting khong c6 cai gi d€ cac ban nghién ctiu ca.

Lam viéc ma trong long thi chat day nhan, nga,
tham san si, bén ngoai thi chay dua theo danh
tudng sau tran, lam viéc nhu vay khong thé goi
la lam cho dao Phit ma ciing khong thé goi la
lam cho bat ci dao nao ca. Nghién ctiu dao

KHUNG TROI VANG - 51



Phat ma trong long da c6 mdt dinh kién san vé
mot dao Phat, thi lam gi thdy dugc dao Phat dé
nghién ctiu?

DPao Phit dau con khd vui, hon thua, danh
tuéng ma goi lam cho dao Phét. Dtic Phat co
mat trong cudc doi dau phai vi Ngai, ma vi hanh
phuc an lac ctia chung sanh.

Thé giGi ctia chiing sanh ¢ khé dau la do ching
tranh nhau vé nhéan, nga; ching dau da nhau
vé hon thua; doi s6ng bén trong chtia day tham
duc, bén ngoai chay theo danh tuéng sau tran
ma lam khé cho nhau, khién oan khién két hoai,
bién hin s6i mai.

Viy, ta hay cing nhau lam cho ching sanh bét
khd, b6t mé muoi, bo théi doi tra diéu ngoa, doi
xu v6i nhau an hoa chan that, biét quay lung véi
néo ta, huéng vé duong chinh, 4y la ta dang lam
cho dao Phat day.

bao Phat, c6 gitia cudc doi la dé€ phuc vu chiung
sanh, cht khong can chung sanh phuc vu dao
Phat. Vi sao? Vi chung sanh la nhiing ké dang
bi trdi trong i duc, trong mé muoi, trong nhéan
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nga, trong hon thua, nén ching cé biét dao Phat
la gi d€ phuc vu.

Cang vay, ta khong thé bao riang, mot nguoi
dang bi trdi lai giai phong cho mot nguoi cé doi
song tu do. Va mot ngudi mu lai dan dudng cho
mot nguoi cé doi mat sang.

Vi vdy, dao Phét khong can ban lam bat cu viéc
gi cho n6 ca va no lai hoan toan khong cé bat ct
cong viéc gi cho ban lam ca. Ban hay nhin cho
ding doi véi nhiing gi ban dang c6 va dang tiép
XUc, va ban hay phat tam nguyén that rdng 16n
dé lam lgi ich cho hét thay ching sanh di!

Ban hay vi su giac ngo cho hét thay chung sanh,
ma dan than lam hét thay moi cong viéc di! Bay
gio cong viéc gi ctia ban lam, cling 1a cong viéc
cta Phat. Nén, kinh Hoa Nghiém néi: “Phung
su chung sanh 1a cing dudng chu Phat”

Ay 1 diéu ban cén phai biét d€ thuc hanh. Biét
mot cach thau ddo, sau sac va rong rang; thuc
hanh mot cach kién tri, khong maéi mét va vo su!
Ban hay biét ban la gi, trudc khi ban 1én duong
bang dai nguyén va chuc ban thanh cong!
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T am bay tii ba

Cé vi khach dén tham va néi cho t6i biét rang,
ong ta cd viét mot bai nghién ctiu vé Tu¢ Trung
Thugng Si. Ong ndi, bai dng viét rit cong phu,
st dung dugc rat nhiéu nguon tu liéu va nhat la
ong da st dung phuong phap nghién ctiu khoa
hoc hién dai dé viét.

To6i cudi va ndi véi khach rang: Toi ciing c6 viét
mot bai vé Tué Trung Thuong Si, nhung t6i viét
rat tam bay, td ba vé ong ta. Toi biét, toi viét vé
ong ta rat tam bay, td ba ma tdi van viét. Chac
chan, Tué Trung Thugng Si, ciing biét vé sau
ndy c6 rat nhiéu ngudi viét tam bay, tu ba vé
ong, ma 6ng khong gidn, trai lai con cudi va noi:
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“Thoi dai ctia han viét nhu vay vé t6i la dung.
Cai ding ctia han la cai ding cua tam bay, ti ba
doi voi ot

Khach ng6i im, t6i ndi thém: “Nhiing gi ghi
chép & trong Tué Trung Thugng Si Ngii Luc,
néu Tué Trung Thuong Si song lai va doc, chac
ong noi rang, nhiing gi dng noi trong dé cing
déu la tam bdy, ti ba ca, sao ai ghi lai, hon via
dau mat chi con chi nghia!”

Toéi néi v6i khach: “That kinh hai! Néu ta tc
doan vé mot ngudi, ma ngudi 4y da vugt ra khoi
kich thudc ctia moi thoi dai, nhung ta lai dem
kich thudc cta thoi dai ching ta dé do ludng
nguoi 4y, roi két luan ho theo kich thuéc da
dugc dinh huéng trong thoi dai ctia minh, dy
qua la mot viéc lam tan bao va day kinh hai”

Tuy néi vay, nhung khong cé gi quan trong, moi
viéc xay ra trong thé gian nay, ai ua néi gi thi ho
cl noi, ai ua viét gi thi ho cu viét, tuy theo cai
thay, cai biét, cdi cdm nhén cta ho.

Tuy nhién, ta biét chac mot diéu, la diéu tam
béy, t ba luon ludn cé san & nai cai thay, cai
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biét va cai cdm nhén ctia moi ngusi doi véi mot
nguoi hay doi véi mot diéu gi do, ma ho uva hoac
khong ua. Ban nén biét, nhiing diéu ho ua, con
sinh ra tam bay, ti ba cho ho ntia, hudng la
nhiing di€éu ho khong ua, ma phai lam va phai
ndi, thi khong nhiing sinh ra tam bay, tii ba ma
con sinh ra bay béy, ba ba hon ca tam bay, tu ba
nia kia!

Bay ba la chuyén mudn doi cta thé gian. Nén,
moi chuyén trén doi ching c6 gi quan trong.
Hay biét n6 nhu vay la nhu vay, moi ban uéng
tra va cuoi di.
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Mét cong dn

Ban biét khong? Nguoi ta di thuyén, gap séng
to, gié 16n, ngudi lai thuyén khong lam chu
dugc tay lai, thuyén bi 14t, nhiing ngudi ngoi
trong thuyén phan nhiéu khong biét boi, nén bi
chét chim dudi nudc. Nguoi ta chét chim nhu
vdy, that chang c6 gi khé hiéu.

Vua Tran Nhan Tong, cich day hon bay thé ky
da ndi cho chung ta, vé nghia chét chim ctia con
nguoi ta mot cach ky cuc trong bai ké bon cau
nhu sau:
“Hiiu cti v cu
Tv co chi kim
Chdp chi vong nguyét
Binh dia luc tram”.
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Nghia la:
“Cau c6 cau khong
Tv xva dén nay
Chdp ngén quén tring
Ddt bang chét chim”.

Nguoi ta chét chim khong dgi ho phai xudng
nudc va bi nudc nhan chim, ma ngudi ta & trén
dit lién, d4t bang phdng ma van bi chét chim
nhu thudng.

O trén d4t lién, nhiéu ngudi da bi chét chim béi
nhiing su quan hé doi dai cua ho. Ho nghi ring,
“an mot miéng, tra mot miéng” mdi la 1€ phai,
mdéi la cong bing. Nén, ngudi ta chlii minh, thi
minh chdi lai; ngudi ta ddnh minh, thi minh
danh lai; ngudi ta boi nho minh, thi minh boi
nho ho lai; ngudi ta giét minh, thi minh giét lai;
nguodi ta hon minh, thi minh phai tim cach hon
ho lai. Chinh nhting quan hé¢ d6i dai dé da nhan
chim thé gi6i con ngudi vao bién ca sdu han va
khé dau.

Nhu vay, con ngudi & trén dat bang ma bi chét
chim la vay.

60 - THICH THAI HOA



Con ngudi da nhan chim déi minh trong cai
nhan thtc nhi bién, d6i dai ctia n6. Va da bi
chét chim trong cai chip nga ctia n6. Moi khi
da chip nga, thi con ngudi chay buon theo ngi
duc va sé bi ngti duc' nhén chim, sé bi sau tran’
Itia phinh.

Nén, bay gid con ngudi quén di muc dich song,
ma chay theo va bam lay phuong tién song,
khién cho ho bi nhiing phuong ti¢n s6ng nhan
chim, ma vua Tran Nhan Tong noi, “tu xua t6i
nay, chdp ngén quén trang”.

Ngon tay ctia bac dao su dung d€ chi mat tring
cho hoc tro, chu khong phai ngoén tay la mat
trang. Nguoi hoc tro lai bam ldy ngén tay va cho
ngon tay la mdt trang. Nhu vay, ngudi hoc tro
vinh vién khong thdy mat trang, vi n6 dang bi
ngon tay nhin chim né. N6 ding trén dit bang
ma chét chim. N6 chét chim vi nhin thtc sai
lam cua n6, khong nhiing déi v6i mét trang ma
ngay ca doi véi ngon tay. Toi nghiép cho no, noé

1. Ngii duc: Nam d6i tugng ma con ngudi ua thich - Tién
tai, sac duc, danh tiéng, dn uéng va ngt nghi.

2. Sdu trdn: Sau thi bui ctia thé gian gém: sic tudng, am
thanh, huong thom, mui vi, xtc cham va anh tugng.
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dang & trén dat bang ma bi chét chim. Khong
phai n6 dang chét, ma n6 da chét chim va no sé
tiép tuc tai sanh dé€ tiép tuc doi song chét chim
dy trong tuong lai.

Cing vay, nhiing gi duc Phat day cho hoc tro
ctua Ngai dugc ghi lai & trong kinh dién, chi la
nhling phap moén giap cho ngudsi thuc hanh
giac ngd, chu ndé khong phai la gidc ng6. Néu tu
hoc, ta bi méac ket vao phap mon, ta sé bi phap
mon nhén chim va ta sé bi chét chim & trong
phép mon. Diéu 4y, ciing ching khéc nao, vua
Tran Nhan Tong néi: “Binh dia luc tram”

“Binh dia luc tram’, la moét cong an, khong phai
chi danh cho gié6i thién hoc tham chiéu, ma con
danh cho nhiing ai khéng nhiing biét di bang
do6i chan, ma con biét di bang cai dau!
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H anh phiic c6 mat cho ban

Hanh phuc khong phai 1a déi tugng dang diing
& phia trudc dé€ cho ban buon chay kiém tim.
Dai tugng dang diing & phia trudc, ma mat ban
dang nhin thdy hay tri ban dang tudng tugng
ra, dé€ khat them 4y, la hoan toan khong c6 thuc,
chiing chila nhiing bot béo hay ao anh dugc tao
ra tu tam thdc khat théem cta ban.

Bd&i vay, cang chay buon vé doi tugng, ban
cang that vong bdi n6. Nén, hanh phuc hay an
lac khong phai la nhiing doi tugng dé cho ban
buon chay kiém tim. N6 hoan toan khong nam
& phia trudc dé€ cho ban buon chay, né hoan
toan khong nam & phia sau dé cho ban quay
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lui hoéi tudng, né ciing khong phai nam & giay
phut hién tai va & day d€ cho ban an tra va 6m
huéng.

Vay, thi n6 nam & dau? N6 khong nam & dau ca.
N6 chi hién htiu cho ban, khi nao tim ban hét
vong tudng. Buong hét thay moi vong tudng,
vé qua kht, hién tai va tuong lai; buong bo hét
thady moi vong tudng & day hay & do, 6 bén nay
hay & bén kia, va budng bo cho dén cho khong
con c6 bat ctl cai gi niia d€ budng bo, thi tic
khac, hanh phuc hay an lac c6 mat cho ban.

Hanh phuc khong phai 1a su budng bo, nhung
do budng bé ma hanh phtc cé mit cho ban!

Do d6, ban hay thuc tap buéng bo moi vong
tudng di, thi hanh phutc hay an binh ttc khic c6
mat cho ban!
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Cao hay thap

Céy cao lai bi gio6 lay va dé bi gay d6; cay thap
lai bi cay cao dé va dé bi nudc ngap, nhan chim.

Ciing vay, & trong doi ban ngdi & vi tri cao, ban
phai luén luon chiu dung nhiing ngon gio6 gitia
cudc doi canh tranh, khen ché thdi vao va ban
c6 thé bi lay d6 boi bat cu luc nao va & dau.

Va néu ban an phan ngoi & nhiing vi tri thap,
ban khong bi gi6 doi théi vao canh tranh, nhung
ban sé bi gi6 doi thoi vao deé bep va khinh miét.
O vi tri thip, ban con phai chiu dung nhiing
con 1 cta cudc doi c6 thé nhan chim ban bat
cu lac nao va bét ci ¢ dau.
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Vi vay, Nguyén Du néi:

“Da mang ldy nghiép vao than,
Cuing diing trdch lan trdi gan troi xa”.

Viy, dting 6 vi tri cao cling do nghiép; ding 6 vi
tri thip cting do nghiép.

Do quan hé¢ v6i nghiép ma hién hitu gitia doi,
thi cho du diing 6 vi tri nao, cao hay thap, ciing
khong thoat khoi sy bat an va nguy hiém ca.

Tuy nhién, du 6 vi tri nao trong cudc doi, néu ta
biét dem tdm long chéan that, bat vu 1gi ma séng
v6i nhau, thi moi cai nguy déu sé bién thanh cai
an va moi cai an déu bién thanh toan ven.

Nghiép khong phai la dinh ménh ¢6 htu, ma
né cé thé thay ddi tuy thudc vao duyén. Moi
khi duyén ctia nghiép da thay doi, thi nhan cua
nghiép ciing sé dugc ché ngu va chuyén hoa.

Ta hay chuyén hda sy hién hiiu cua ta gitia cudc
doi do nghiép bang nguyén, thi cho du dling &
vi tri nao trong cudc doi di nita, ta cling c6 thé
ché tac dugc chat liéu an toan va hanh phuc cho
ta va dem lai nhiéu lgi ich cho cudc doi.
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Néu ta khong biét chuyén héa nghiép thanh
nguyén, thi ¢ dau, lic nao, lam viéc gi va séng
v6i ai, moi su nguy hiém va bat an déu c6 mat
& dé cho ta.

Do dé, Nguyén Du da giai quyét cach ding cua
Ong gitia cudc doi bang:

“Thién cdn G tai long ta,
Chit tam kia méi bang ba chir tai”.

Ta hay dem tdm long chén that ma song véi moi
nguoi, du co ai biét hay khong ai biét. Nguoi
khac biét hay khong biét chang c6 gi quan trong
ca, ma quan trong la nghiép hay nguyén cta
minh da biét cho minh mdt cach chinh xac vay.
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N oi nuong tua an toan

Con bao s6 09, tén la Ketsana théi vao mién
Trung Viét Nam, ngay 29/9/09, da géy thiét hai
nhiéu mat cho dan ching tit Nghé An cho dén
Phu Yén va ngay cd cao nguyén nhu Gia Lai va
Kontum ntia. Thiét hai vat chat cho cac vung
ndy la khong thé ké xiét. Cay c6i gay d6, nghiéng
ngd, nha cta bi tréc mai, nhat 1a nhiing vung
tam bao di qua. C6 nhiing ving sau, nudc ngap
dén mai nha, luong thuc bi hu hai ndng né,...
Thiét hai vé nhian mang, theo tai liéu tong két ké
tu 21 gi¢ ngay 02 thang 10 ndm 2009 cua Van
phong Ban Chi Dao phong chong lut bao Trung
uong gom: Chét 122 nguoi, mat tich 12 nguoi
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va bi thuong 522 ngudi, va thiét hai tai san co
thé€ ki€ém tra tong quat theo cac bao chi cho biét
khoang hon hai ngan ty dong Viét Nam.

V6i con bao nay, tai chua Phuéc Duyén, cay
nhan va cay sén 60 tudi bi bling bay goc va mot
cay nhan 70 tudi bi xé ntia cdy, cdy mit & canh
Tang Kinh Cac, bi gié bé queo lai, rdi gay nta
cay, va nhiing cay mit lau ndm khdac ciing bi
btling goc,... gio thdi veo veo, rit 1én tling hun,
nghe that khing khiép!

Con bao di qua da lam cho cay c6i gay d6 ngdn
ngang, tdm trang cia con ngudi nhiéu noi bang
hoang lo sg, nhung chi chua day mot tiéng
dong ho sau, t6i ngoi 6 Tang Kinh Cdc, nhin ra
san, thdy nhiing chu buém tung canh bay liéng
nhdn nho, nhu khong cé bat cti mot bién dong
nao xay ra cho chu ca.

Toi hoi chu diéu: “Con cé biét, nhiing chu
buém 4y, trudc d6 mot gio ching nup bao &
dau khong, ma bay gi¢ chung lai bay ra mot
cach thoai mai nhu vay?”.

Chu ay thua: “Da con khong biét”. Toi noi véi
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chu 4y rang: “Muon vat déu c6 kha nang tu bao
vé minh, trudc nhiing nguy hiém. Nhiing chu
budm ay, nip vao noi tinh giac ctia chinh nd”.

Tinh giac & noi mai loai rat tinh anh va bén
nhay. Khong nhiing cac loai hitu tinh c6 kha
nang 4y, ma cac loai vo tinh cling cé kha nang
ay ntia. Nhiing nam khong c6 bao, bui tre &
canh Tang Kinh Cac, mdng moc ra 6 bén ngoai
thodi mai, nhung nhiing nam cé bao, thi ching
lai moc gan céy tre me hay moc ngay & gitia bui,
lai dugc nhiéu cay tre bao boc lai chung quanh.

Nhu véy, néu ta tinh mat nhin vao cach moc ctia
nhiing bui mang la ta ciing c6 thé doan dugc
thoi tiét lut bao cua nhiing nam thang sap téi.

Vi vy, ta biét rang, du cho loai hitu tinh nho
nhdt, cé doi song yéu dudi va mong manh nhat,
cho dén ca loai vo tinh, tat ca chung déu c6 kha
nang tién liéu trudc nhiing nguy hiém sap xay
ra doi véi chung va chung c6 kha nang ty phong
hé va bao vé cho chinh né.

Su tién liéu ctia con ngudi doi véi nhiing gi
nguy hi€ém sé xay ra cho chinh minh c6 thé bén
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nhay va sau sac hon, va lai c¢6 kha nang phong
ho c6 hiéu qua hon. Vi sao? Vi con ngudi la loai
sOng c6 tri nang cao cap va day kinh nghiém.

Tri ndng cao cap clia con ngudi phan nhiéu bi
hay diét la do con ngudi chay theo ngii duc va
khai thac ngit duc d€ hudng thu khoai lac nhét
thoi, do d6 ma tri ndng ctia con ngudi bi thuong
ton va hay diét.

Va moi khi tri ndng ctia con ngudi bi thuong tén
va huy diét, thi kha nang tién liéu su nguy hiém
va bao vé su song con clia no6 cling bi thuong
ton va huy diét theo.

Con nguoi ngay nay biét nuong tya vao nhiing
dung cu khoa hoc d€ bao vé minh. Nhung kho
nodi, nhiing dung cu khoa hoc lai la nhiing vét
vO tri, chung la nhiing cong cu cua tri ndng va
hoan toan 1é thu¢c vao nhiing tac dong cta tu
duy con ngudi.

Tri nang lai dugc tac dong tu nhiing tu duy cua
con nguoi, nhung con ngudi ngay nay phan
nhiéu lai ludi tu duy hay la tu duy néng ndi,
mot chiéu, khién cho tri ndng ctia con nguoi chi
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hoat dong theo ban nang hay theo mot chiéu
huéng nhét dinh. Va mdt khi tri nang cta con
nguoi roi vao ban ndng, thi doi séng con nguoi
bién thanh thap kém thua ca thu vat. Hay con
nguoi tu duy mot chiéu, sé tu bién minh tré
thanh mot loai vat cuong tin, c6 chap, hung di
va toi té, ma doi séng cua né cé hai cho chinh
né, cho muodn vat va thién nhién.

Vi vdy, con nguoi diing dem sinh ménh cua
minh phé mdc cho than linh, cho tu kién cua
minh hay khoa hoc, ma hay quay vé nuong tua
noi giac tinh cta chinh minh, va lam cho giac
tinh 4y luu hién ra trong doi song, dé€ cho con
ngudi la noi nuong tya, phat trién va diéu khién
khoa hoc mot cach hiiu hiéu; va con ngudi la
noi ¢c6 d moi diéu kién d€ phat trién linh tinh
cta minh dén chd toan hdo, chu khong phai
con ngudi sinh ra dé nuong tua hay phu phuc
than linh, lam né 1é cho tu kién va khoa hoc.

Con ngudi chi c6 kha nang bao vé sy an toan
cho chinh no6 va dong loai, ciing nhu c6 kha
nang che ché cho nhiing loai thap kém thua no,
khi nao né biét tu duy, biét buong bd tu duc,
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buodng bo tu kién, biét quay trd vé song véi giac
tinh & noi chinh no va biét lam cho giac tinh ay
sang lén moi ngay.

Trén troi dudi dat khong mot ai ¢ thé giap cho
con ngudi sdng doi sdng an toan va hanh phuc,
bang tdm biét budng bd nhiing tu duc, nhiing
tu kién va biét quay vé nuong tua tinh giac noi
chinh ho. Tinh gidc 1a noi nuong tya an toan
nhat cta thé gidi con nguoi.

Tinh giac do dau ma c6? N6 la bau vat von cé
noi tat ca chung ta. Khi ta sinh, n6 khong dén
tt dau va khi ta diét, n6 cting khong di vé dau.
Ta chi can song & trong su tinh ling cta tam
¥, khong c6 chip ban nga, khong chay theo tu
duc, khong bam viu tu kién, khong manh tam
vong tudng, thi nd sé hién ra cho ta va gitp ta
song doi song an toan va hanh phuc. N6 la vay,
nén no la noi an toan dé cho ta quay vé nuong
tua.

Vi vay, n6 la noi nuong tua an toan nhat cho ta.
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G idi téa odn thi

Su thu han gitta muon loai doi véi ta, khong
phai tu trén trdi cao giang xudng, cling khong
phai ti dudi long dat vot 1én va lai cang khong
phai bong dung ma cd, ma nd cé ngay trong
moi biia an ctia chung ta.

Mot khic cé chién nam trén dia, nhiing miéng
thit n6i bénh bong hay chim sau duéi té6 canh
trong moi bita dn cta ta, déu la nhiing biéu hién
cua oan két va no6i thu ctia mudn loai doi vdi ta.

Khong oan két va ndi thu sao dugc, néu ta di
dén 16 mg, thi thay ngay tm sg hai, su bat luc,
tic toi va khd dau cta nhiing cha stc vat bi hai
trudc tri ndng va bao luc ctia con nguoi.
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Vi véy, chi nhin vao biia an ctia ta mdi ngay thoi,
1a cting du d€ thay moéi ngay di qua la mdi ngay,
ta déu dét thém nhiing sgi day oan két, noi thu.

Moi miéng thit, moéi khic ca ta an, déu ham
chuta nhiing tri lugng han thu cta cac loai thu
vat doi véi ta. Mot trong nhiing nguyén nhan
sinh khéi chién tranh 6 trong xa hoi con nguoi
la do dn va khai théc cai an d€ hudng thu.

Do d6, nha bép cua moéi gia dinh 13 mét dia
nguc nhd cua nhiing loai stc vét va la noi tao
ra su lién hé oan két, n6i thu ctia muon vat véi
tting gia dinh. M6i nha hang, méi quan nhau la
modi dia nguc 16n cua nhiing loai suc vat trong
xa hoi va 1a noi tao ra sy lién két oan thu gita
muon vat véi cong dong. Nén, moi biia dn, moi
biia ti¢c 1a mot thién dang trd hinh cua nhiing
dia nguc day thu han.

Vi vay, dao Phat da day cho con ngudi phai phat
nguyén thuc tap an chay thang hai ngay, bon
ngay, sau ngay, muoi ngay, hay an chay ky va
truong la dé c¢6 co hoi tu minh giai tda oan két,
lam giam b6t ndi dau ctia muodn loai va nudi
dudng tam tl bi ctia chinh minh doi véi tat ca.
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Tam ti bi ma dic Phét day, khong nhiing c6 tac
dung thuong ngudi, ma con thuong ca mudn
vat; khong nhiing c6 tac dung ctiu ngudi, ma
con cliu ca muodn vat; va khong nhiing cé tac
dung bao vé con ngudi, bao vé muodn vat, ma
con c6 kha nang bao vé sinh moi cho con nguoi
va muon vat séng con mot cach lanh manh, cé
y nghia.

Ta nén biét rang, tAm ti bi cé mat & dau, thi
6 do co su gidi trii oan két va hdn thu. Tam tu
bi cua ta cang 16n, thi hiéu qua cta sy giai tru
oan két va han thu cta ta doi véi moi ngudi va
mudn loai cang cao.

Nhiing chuéng ngai d6i véi doi song hanh phuc
tu than, gia dinh va xa h¢i khong phai v6 ¢ ma
tat ca déu c6 duyén c6 cuia chung. Khong nhiing
boéng dung ta phat bénh, ma phat bénh phan
nhiéu la do an uéng khong c6 chiing muc, lam
viéc théi qud,... An udng khong cé chiing muc,
thiéu tri tué, sé dan sinh bénh hoan cho ta.

Bénh hoan la moét trong nhiing chudng ngai
cin ban d6i v6i hanh phtc. An uéng khong c6
chting muc, thiéu tri tué sé dan sinh nghiép bao
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cho ta. Nghiép bdo thi lic nao va & dau ciing
c6 tac dung gay tré ngai hanh phuc va an lac
cho ta. Nghiép bao ctia ta moi khi da dan sinh,
thi chung khong nhting gay tré ngai cho hanh
phuc va an toan ctia ta, ma con cho ca gia dinh
va xa hoi.

Gia dinh ta lam sao ma an 6n hanh phuc dugc
khi ma ta bi bénh hoan. Va xa héi lam sao ma
an toan va hanh phuc, khi c6 nhiéu nguéi trong
xa hoi bi bénh hoan.

An ma khong bi sinh khéi nghiép chuéng, dic
Phat da day cho dé tt ctia Ngai can phai thuc
tap nam phuong phép sau day:

Phai biét r6 nhiing thuc phdm ta dang tho dung,
ching dén tli cong stic ctia nhiéu nguoi.

Phai biét r6 dtic va hanh ctia minh du hay thiéu
dé tho dung nhiing tang phdm nay.

Chu yéu 1a phai biét phong ho tam tham cta
minh trong khi an.

Phai biét r6 thuc phdm ta dang dn la thudc tot
dé tri liéu bénh kho giy ctia than thé.
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Phai biét r6 an chi la phuong tién gitp ta thanh
tuu dao nghi¢p ma khong phai 1a dao nghiép.

Trong khi an, ta thuc tdp nam phuong phap
ndy v6i tam hoan toan tinh gidc, ta c6 kha nang
nudi dudng 16n tam tlu bi cua ta va ta cé kha
nang gidi tdéa noi két cling nhu oan thu gitta moi
nguoi vdi ta, gitia ta v6i moi ngudi. Va khong
nhiing vdy, ta con c6 kha nang gidi tda moi odn
két gitia ta v6i mudn loai, gitia mudn loai vdi ta,
khong phai mot doi ma nhiéu doi.

Va, néu vi nghiép chudng, ta chua dn chay dugc,
thi cting nén khoi tdm x4u ho va tu trach phude
dtic yéu kém ctia minh truéc khi an, chi khong
nén an véi tdm kiéu ngao va phong tung.

Ta thuc tap nhu vay, du qua bao déi véi an, ta
chdp nhén tra, nhung nghiép bao cua dn, ta da
khong tao thém va con nguyén xin chuyén hoa,
khién cho moi biia dn ctia ta khong con tao nén
nhiing oan nghiép, hin thu ma & trong su hiéu
biét va an lac. Su tu do va an lac ctia ta c6 ngay
noi tdm hon va noi biia dn ctia chinh moéi chung
ta.
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Chdn ly ciia moi vin dé

Song gitia doi, néu ta khong thdy sai, thi khong
thé stia. Néu thdy sai, nhung thay khong chinh
xac, thi cang sta lai cang sai va khong bao gio
hét sai.

Diéu nay, t6i da nhan ra, khi t6i cho in nhiing
tap sach ma tdi viét. Tap sach cta téi khi lam vi
tinh, né da c6 nhiing 16i sai chinh ta & noi ban
goc, nhung do khong phat hién dugc, nén khi
in ra thanh phdm, né cé nhiing 16i sai chinh ta
tl noi ban goéc cua nod.

Stia nhiing 16i sai noi thanh phdm, hay noi hau
qua chi 1a nhiing khic phuc tam thoi. Néu ban
g6c khong stia ma ta chi stia & noi thanh phim,
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thi moi 1an in 1a moi 14n sai va lai moéi 14n in 1a
moi l4n ta lai mat cong sta sai.

Vi vay, mudn hét sua sai, ta phai biét stia ngay
noi ban goc.

Ciing vay, song & ddi ta c6 nhiéu sai lam, 1a do
tam ta c6 vd minh vong tuéng. Néu ta khong
stia nhiing v6 minh vong tuéng noi tdm ta, ma
chay theo cai bén ngoai d€ sua, thi cang sta la
cang sai.

Vi vay, Phap thoai dau tién & vuon Loc Uyén
cho nam anh em Kiéu Tran Nhu, Dtc Phat da
day cho ho bai phép thoai Tt Diéu Dé gom:
Khé, Tap, Diét, Dao. Déi véi Khé, Tap, Diét,
DPao dtic Phét day: Khé nén biét. Tap nén doan.
Diét nén chiing. Pao nén tu.

Nghia la do6i véi cai khé vét chat va tinh than
ctua than nam uédn nhu: sanh, gia, bénh, chét,
thuong yéu xa lia, odan thu gdp g&, uéc mong
khong thanh va nhiing xung dot bat thuong cta
nam udn, thi phai quan chiéu dé€ biét r6 chung
mot cach tuong tan, khong bi lam lan, biét nhu
vay, goi la biét vé khd.
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boi voi Tap, btic Phat day khong nhiing chi
biét nhiing hanh trang ctia n6, ma con phai biét
doan tin n6 mot cach triét d€. Tap 1a noi tich
lay va tap khoi cua vong tudng, cua nhiing vo
minh, phién nao. Tap dé da bi doan tan, thi Kho
dé€ hoan toan mat hét kha nang biéu hién.

Déi voi Diét, Duc Phat day nén chiing. Chiing
Diét dé bang cach nao? Bang cach tu tip Dao
dé.

Vi vay, 6 trong gido ly Tu Diéu D€, Dao dé cé
ba chitic nang. Mot la chat dut Tap dé. Hai la
chdm dut Khé dé va ba 1a ching nhap Diét dé
hay Niét ban.

Néu ta khong thuc hanh DPao dé, thi ta khong
c6 kha nang chat dat Tap dé, d€ cham duit Kho
dé va d€ hdi chiing Diét dé la Niét ban. Niét ban
la trang thai tdm thtic hoan toan vang mat Tap
dé va doi sdng hoan toan vang mat Kho dé.

Do d6, ta muén hét kho, khong phai chay theo
cai kho dé€ giai quyét, ma phai biét giai quyét
ngay noi nguyén nhan sinh khai kho la Tap dé.
Va cling vay, ta mudn giai thoat, khong phai
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chay buon theo Diét d€ hay Niét ban, ma phai
biét chung Niét ban ngay & noi su thuc hanh
Pao dé.

Su sai lam 16n nhat cta xa hoi con nguoi, l1a
khong biét dung lai nhiing nguyén nhéan gay ra
khé dau, ma chi biét chay theo khé dau dé giai
quyét va khac phuc hau qua. Trong lac do6, bai
phap Tt Diéu D€ la Thong diép, ma duc Phat da
g6i dén cho toan thé thé giGi con ngudi da hon
hai muoi lam thé ky, dé giap ho giai quyét triét
dé nhiing bat cong ctia xa hoi, nhiing toi té va
dau khé ctia nhan sinh, dé cho xa héi con nguoi
song chung trong hoa binh va an lac, nhung
thong diép 4y van chua dugc xa hdi con nguoi
dén nhan va thuc hanh mot cach nghiém tuc.

Vi vay, ho da di tim kiém hoa binh trong nhiing
10 v khi va nd luc san xuat vi khi d€ bao vé
hoa binh, khién cho tai nguyén thién nhién cta
nhén loai cang ngay cang kho kiét, moi sinh
cang ngay cang bi 6 nhiém, xa héi con nguoi
cang ngdy cang roi xudng nhiing vuc thim cta
bat cong, tam t6i, cudng loan, thu hin va khé
dau.
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GOc da sai, thi cang sua la cang sai. Vay, muon
hét sai thi phai stia géc. Ay la chan ly cua moi
van dé.
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Ru_étxe bi xi

O doi ta di bat cti chiéc xe nao ma c6 ca 16p va
rudt déu xau hay 16p tot, rudt xau hoac rudt tot
16p xdu, thi chiéc xe ay khong c6é kha ndng dua
ta dén dich dugec.

Mot khi rudt xe da x4u va xi hoi, thi 16p xe du
cd tot dén may cling khong gitp dugc gi cho
rudt xe va ngugc lai cling vdy, néu rudt xe tot
ma lop xe x4u, thi cai xdu cua 16p xe khong co
kha nang bdo toan cho cai t6t cua rudt xe, dé
gitup cho nguoi st dung xe dat dugc muc dich.
Va néu truong hop ca 1op xe va rudt xe déu xau,
thi chiéc xe &y khong phai la xe giap cho ngudi
st dung dat dén muc tiéu lau dai.
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Ciing vay, trong cudc sdng con nguodi, ta doi
XUt x4u v6i nhau ca hinh thic lan n6i dung, thi
viéc chia tay nhau la chuyén dé hiéu, nhung
ta doi xu v6i nhau mang tinh hinh thic, thiéu
phdm chit ndi dung, thi trude sau gi ta ciing
chia tay trong niém tai han, va néu ta doéi xu
v6i nhau bang nhiing hinh thtic xdu, nhung c6
nhiing phdm chét noi dung tot, thi ciing kho
bao chiing dugc tinh than hitu lau daj, tai sao?
Bdi vi, doi sng con ngudi phan nhiéu roi vao
bay hinh thtic va thuong danh gia su t6t xdu cta
nhau noi hinh thtic va phan nhiéu con nguéi st
dung hinh thtic dé danh béng cho nhau, vi vay
it ai d kién nhan d€ nhén ra cai t6t khong co
hinh thiic. Va mdi khi hinh thtic da bi xem la
xdu, ta kho ching minh d€ thuyét phuc nhiing
ngudi khac vé mot noi dung tot dep tiém 4n &
trong hinh thtc ay.

Vivay, hinh thtc t6t phai dugc bao chiing tii mot
ndi dung tot, nén hinh thic dy 1a hinh thic c6
that va ndi dung t6t thi tu than ctia né biéu hién
ra mat hinh thic t6t mot cach tu nhién, nén noi
dung tot &y la ndi dung c6 that. Do do, ngudi xua
noi: “Cai gi ¢ that, cai dé co tac dung”
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Mot khi cai tot da co6 that tii phdm chat, thi du
nd mang hinh thiic nao, n6 ciing bi€u hién dugc
nhiing tinh chat &y cua no.

Moi hinh thtc tot khong dugc bdo ching bai
noi dung, thi trudc sau gi nd cling bi xi, nhu
rudt xe nam & trong cdi l6p xe tét bi xi vay!

Ta nén nh6 ky rdang, méi khi rudt xe da bi xi, thi
chiéc xe ta dang st dung, du dugc danh bong
dén mdy, cling ching bao git dua ta t6i dugc
muc dich!
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Dicu ngac nhién

Thai dai ctia chung ta la thai dai tin hoc, nén
nhiéu ngudi da 1¢i dung vian minh tin hoc dé
lam dung ngon tu.

Van minh tin hoc da giap cho ta biét dugc
nhiing gi xdy ra cho thé gidi con ngudi trén toan
cau mot cach nhanh chéng, nhung né cling da
bi nhiéu nguoi lam dung dé néi lao va ltia phinh
nhiéu nguoi.

Nén van minh ndy chi htu ich, khi ngudi st
dung nd co6 chut liém si vé tri thiic va biét thuc
tap doi song khong noi lao.

Noéi ldo khong phai la diéu mdi la, né da co tu
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thud binh minh trong nhiing quan h¢ sinh hoat
cta thé gidi con ngudi, va ndilao dem lai tai hoa
cho thé gi¢i con ngudi that khong thé luong tu
thud ay.

Vivay, cac ton gido 16n trén thé gidi déu cam tin
do6 ctia ho ndi ldo. Cam ndi ldo, vi nguoi ta da
ndi ldo qua nhiéu.

Ngay xua con ngudi phan nhiéu chat phac, nén
ho chi néi ldo véi nhau bang 161, nhung ngay
nay con nguoi van minh hon, ho khong nhiing
ndi lao v6i nhau bang 161, ma bang nhiing hoi
nghi, bang nhiing van kién qui udc, bang tranh
anh, bang vin chuong, bao chi, truyén thanh,
truyén hinh, bang mang ludi internet, bang
nhiing vin hoa, nhiing nghé thuét cat xén, lap
ghép, bang nhiing dao ly sdo réng, bing nhiing
htia hen mo hé va biang nhiing dong tac ngoai
giao v6i nhiing 1€ nghi diéu luyén.

Mot trong nhiing ly do khién con ngudi noi lao
la lgi nhudn va danh xung. C6 nhiing nguoi
vi danh xung ma ndi ldo hodc cé ngudi, vi lgi
nhuan ma ndi lao hoac c6 nhiing nguai, vi ca
hai.
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Nhung, du ta néi lao bang cach nao hay bang
bat cui ly do nao, thi n6 van khong thé tao ra
dugc mdi quan hé tot dep lau dai gitia ta va
nguoi, gitia ta va xa hoi.

Tuy nhién, nhi€u ngudi cling biét dugc ndi lao
khong thé ton tai lau dai v6i nhiing gi ho quan
hé, nhung ho van néi ldo. Vi sao nhu viy. Vi
xa hoi clia con ngudi ngay nay c¢6 nhiing ngudsi
chu truong séng voi. Ho noi: “Tha mdt phut
huy hoang réi chot tat,...”

Song voi, thi khong can thi chung, khong can
lau dai, ho c6 thé noi va lam bat ci diéu gi dé
tuyén truyén, nham gitp ho cé thé dat t6i muc
tiéu lgi nhuan va danh xung.

Ngudi ta chi c6 thé tii boé moi lgi nhuan va danh
xung dé song doi chan thét, khi nao ho thay
dugc moi lgi nhuén déu la doc dugc huy hoai
su song va moi danh xung déu la nhting vi khi
giét nguoi.

Doc lich st loai nguoi ta thiy, lam ngudi hén ha
va than bai danh liét chi vi danh xung va 1am
nguoi tan than mat mang cling chi vi lgi nhuén.

KHUNG TROI VANG - 93



Nhung, 1¢i nhudn va danh xung, thi & dau va lac
nao ciing co stic hip dan véi con ngudi, vano la
mot trong nhiing tac nhan lam ndy sinh nhiing
ngdn ngii va diéu bo doi lao trong nhiing quan
hé xa hoi.

G dau con ngudi thich néi ldo, & d6 c6 su phén
hoa gia a0, c6 nhiing hanh phic mo ho va co6
nhiing bd diéu 1€ nghi tréng rong va dang ngai.

Xa hoi con ngudi ngay nay, viéc noilao dé phinh
gat nhau khong con la diéu lam cho nhiéu nguoi
ngac nhién. Va diéu lam cho nhiéu ngudi ngay
nay ngac nhién nhat la trong xa hoi 4y, van con
c6 lam ngudi yéu chudng, séng va tén trong su
that.
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‘/,i ngot thé gian

Ta muon thudng thic huong thom cua tram,
thi ta phai chdp nhan sy phién nhiéu cta khoi
va bui tti no.

Ciing vay, sdng & trong doi ta muon thudng thiic
hanh phuc cua thé gian, & bat cu hinh thtc nao,
du thap hay cao, thi ta cting phai chap nhan moi
phién nhiéu sinh ra tli no.

Moi hanh phic ma khéng c6 phién nhiéu, thi
khong phai la hanh phuc ctaa thé giéi con nguoi.
Do la diéu ma moi ngudi can phai thdy, trudc
khi thu huéng.

Va lai can phai thdy thit rd rdng, moi vi ngot
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cta thé gian luén ludn gan lién véi moi doi séng
cta cac loai sau kién.

Muo6n khong gan lién véi doi sdng ctia sau kién,
nén nhiing bac cé tri 6 trong doi khong khat
théem va khong cat gid bat ct vi ngot nao cta
thé gian.
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Tit nhiing y thiic dy

Cé nhiéu vi xuat gia tré da hai toi, lam thé nao
dé vugt qua nhiing nhu cau thip kém ctia doi
thuong va di tron ven con dudng ctia minh da
chon? Toi da tra 16i cho ho rang, y thtic xuit gia
chua bao gid bo toi dé di.

Nguoi xudt gia ma y thiic xuat gia vang mat, thi
thé nao ho cling gap tai nan va rti ro trong doi
tu cta ho.

Ta xudt gia khong tii mot thé luc nao, ma ti y
thuc trong sang cta ta. Vi vay, ngay do ta da
c6 sy tu do va hanh phuc, chut khong phai dgi
dén khi tho day du gisi phap va c6 danh tiéng &
trong gido hoi va 6 ngoai doi.
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Co6 nhiing vi xudt gia c6 danh tiéng trong gido
hoi va & ngoai doi, nhung chua han ho da ¢ tu
do va hanh phuc.

Hanh phtc ctia ngudi xudt gia khong phai la
danh tiéng ma dugc séng mot cach tron ven ca
than va tam & trong doi sOng xudt gia ay.

Va su tu do ctia ngudi xudt gia khong phai la
nhting loai ty do thu¢c vé y thiic chinh trimay
thuc giac ngo.

Y thtc dugc thé gian vo thuong, nén khong
khoi tam bam lay bat ct nhiing gi dang hién
hiiu & trong su vo thuong 4y.

Y thiic dugc moi tham duc 14 tai hoa, nén khong
chay theo chung.

Y thitc dugc sy nghiép ctia ngudi xut gia 1a tri
tu¢, chi khong phai la nhting tht danh vong va
tai san thé gian, nén ngay dém thuc hanh gi6i
dinh tué khong biét madi mét.

Y thtic dugc nhiing biéng nhac d6i véi sy hoc
tap kinh, luat, luan, tung kinh, niém Phat, lay
Phat, ngo6i thién va lam nhiing cong viéc lgi ich,
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dem lai an lac cho nhiéu nguoi 1a khong phai
doi sdng clia ngudi xudt gia.

Y thuc dugc ring, v minh lam cho ta mé mudi,
phién nao tréi ta vao trong doi song khé dau,
nén no luc tu hoc chuyén héda vé6 minh va cat
dtit phién nao.

Y thtic dugc ring, gidn hon va trdch méc ngudi
khac, chi tao ra thém nhiing r6i raim va khé dau
cho chinh minh, nén lu6n luén thyc hanh hanh
tu bi va hy xa.

Y thtic dugc ring, gidi dinh tué 1a tai san quy
bau nhat ctia nguoi xuat gia, nén di dau ciing
mang theo, song véi ai cling sdn sang chia sé
khong lan tiéc.

Y thtic dugc ring, tAm 16n ctia nguoi xudt gia
la tam b6 dé; nguyén 16n ctua ngudi xudt gia la
nguyén khong hudng thu hanh phuc ca nhan,
ma nguyén tu tap la vi lgi ich cho moi nguai, va
moi loai; va hanh 16n ctia ngudi xuat gia la thuc
hanh hét thay thién sy véi tam khong nhan nga.

Néu nhiing y thtic 4y, ludn luon dugc thap sang
trong doi sOng ctia ngudi xuit gia, thi ngudi
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xuat gia khong bi doi dong héa ma trai lai, ho
c6 kha ndng chuyén héa dugc nhiing nhu cau
thap kém ctia con ngudi trong cudc séng doi
thuong.

Hanh phuc ctia doi song xuat gia da dén vdi toi
ti nhiing y thc ay.

Vay, ti nhiing y thtic 4y, t6i xin chia sé véi
nhiing nguoi ban tré xuat gia!
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Cé mot ban the

Cé vi ndi véi toi rang, Thay cho t6i hoi Thay
mot cau dugc khong? Toi ndi dugce. Vi ay hoi,
Thay cé sg chét khong? Toi cudi va noéi: Trude
dé toi rat sg chét, nhung bay gio¢ thi khong.

Vi dy haéi tai sao? Toi ndi: Trudc dé toi chuacdy
thuic cao vé su song va chua hé song hét long véi
cai song cd y nghia ctia minh, nén bay gid toi rat
sg chét. Hé nghe ai no6i dén chét, thi to6i nham
mat lai, khong ddm nghe va nghi dén, vi viy ma
cai chét ct de doa t6i, khién cho t6i nhiéu luc
mat tinh than trong su song.

Nhung, bay gio thi téi khong sg chét niia, vi toi
da song hét long véi su song roi, va y thiic toi da
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nhan ra, chét la mot hinh thtic khac cua song
ma thoi. Khong bao gid cé cdi chét thuc, cai
chét chi la nhiing hinh thtic gia tao bén ngoai
ctia cai song ma thoi.

Chét 1a gia, vi than toi tuy tan ra, nhung né
khong hé bi mat hoan toan. Nhiing chat 1dng
noi than t6i dang tré vé v6i nudc; nhiing chat
khi noi than t6i dang tré vé véi khong gian;
nhiing chét ran noi than toi dang trd vé véilong
dat; nhiing chat nhiét trong than t6i dang trd
vé v6i ngudn nang lugng mat trdi va nhiing cai
biét thudc vé cac quan ndng nhan thic noi than
toi dang trd vé véi tam thuc.

Nudc, dat, khong khi, nhiét lugng va tam thtc,
thi & dau va lac nao ma khong co. Vi vay, tuy
toi chét, nhung khong mat. Tuy tdi chét, nhung
toi van hién hitu ca ngan noi, dudi mudn ngan
hinh thtic s6ng dong.

Va khi t6i séng, cac yéu t6 ran, 1ong, khi, nhiét
va tam thtic tuong tac, tuong cam va hoa diéu
v6i nhau, khién t6i hién httu. Tuy t6i hién hiu,
nhung khong phai thudng con. Va khong phai
thudng con, vi tdi luon ludn la mot thuc tai séng
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dong. Thuc tai song dong la mdt thuc tai phi toi.
Va vi la thuc tai phi toi, nén tdi cé tu do va toi
cO thé hién hiiu bat ct luc nao va & dau, khi hoi
dt nhan duyén tuong tac.

Vi vay, ding 6 goc do nay, tdi thay toi la ngudi
da va dang chét, nhung dung & gdc do khac, thi
toi lai thay toi la nguoi da va dang sdng. Song
va chét chi la hai mat chuyén dong ddi thay cta
mot thuc tai. Cling giong nhu dnh sang va bong
dém chi la sy chuyén dong ti mot qua dia cau
xoay chung quanh mat troi ma cé mat.

Y thtic dugc diéu 4y, nén s6ng va chét khong
con lam cho t6i ham hé hay sg hai.

Vanéu ban chua cé dugc y thtic dy, thi trong doi
song ctia ban, can phai c6 mot ban tho, dé tho
t6 tién huyét thong va t6 tién tam linh cho ban.
Ban tho 4y, sé giap cho ban yén tam dé€ song va
song dep, va ban tho dy cling gitp cho ban yén
tam d€ chét va chét mot cach an binh. Vi sao?
Vi khi s6ng, ban c6 mot ban tho trang nghiém,
dep va c6 y nghia & trong nha dé chiém ngudng
moi ngay. Va khi chét, ban lai c6 mot ban tho
dé budc [én va séng véi nhiing gi trang nghiém,
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dep va c6 y nghia ay.

Nén, su bat hanh 16n nhét cho ta la khi s6ng, ta
khong c6 mot ban tho dep, trang nghiém va co
y nghia d€ chiém ngudng va khi ta chét khong
c6 mét ban tho dé budc 1én va tré vé, d€ song
v6i nhiing tinh cdm rong 16n, thiéng liéng va
cao qui!
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th quét nha di!

Cé vi khach hoi toi, Thay c6 tin vao nhing 16
ndi ctia nhiing vi ndi tiéng khong?

Toi hoi: Tai sao anh hoi t6i cau ay?

Khach: Luc ndy toi thich héi Thay cau ay.

To6i ndi: Sao anh khong hoi nhiing nguoi néi
tiéng 4y, vi ndi tiéng la vin dé ctia nhiing nguoi
dy, ma khong phai cua t6i hay cua anh.

Toi n6i v6i khach rang: Minh khong nén dem réc
nha minh dén xa noi nha ctia ngudi khéc, va ciing
diing nén dem rac cta nha ngudi khac vé xa nha
minh. Va néu moi nha déu cd rac, thi moéi nha
phai tu lo xuét quét cho sach ngdi nha minh di.
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Va néu trong tdi co rac, thi toi ciing phai nod luc
xuot quét nhiing rac ay trong t6i. Va néu toi
khong chiu xuot quét, thi trude sau gi, toi cling
phai séng v6i rudi mudi, sdu kién va chuot bo.
Vi sao nhu véay? Vi tu than cta rac rudi, hay
sinh ra sau bo, mudi rudi,... Nhung, rudi muoi,
sau kién, chudt bo,... khong c6 16i ma 16i la do
toi. Do t6i dn, roi xa ba mia, xa vé cam, xa vo
sau riéng, xa xo mit, xa du thu... day nha ma
khong chiu quét...!!!

Vidy, anh c6 dn va xa nhiing tht ay trong nha
ctia anh khong? Néu cd, thi moi anh uéng nude
va tu quét nha ctia anh di, dung d6 16i cho ai va
dung dgi ai quét, ma lam tdng thém t6i 16i va su
hén mon noi minh!

T6 Liéu Quan day: “Néu sém biét den la lta, thi
com chin da lau r6i = Nhugc tri dang thi hoa,
phan thuc di da thi”.

Lai day 4y cua T6 van con mai cho ta, van nhac
ta “hay tu quét ldy nha minh!”.
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Cdu chuyén cia trdi tim

Ta hay sdng v6i moi ngudi bang tdm long, thi
tdm long cua ta sé co6 trong tdm long ctia moi
nguoi. Hanh phuc chua tling c6 véi ta, 1a vi ta
chua tling sdng véi ta va véi tit cd moi nguoi
bang tat ca tdm long.

Ta chua tting song dang hoang véi ta, chua tling
song hét long vdi ta, thi ta lam gl ma cé dugc
chat liéu dang hoang va c6 mot tdm long dang
hoang d€ hién ting cho nguai.

Cach day hon mudi ndm, cé nhiéu sinh vién
My dén Viét Nam nghién ctiu, ho dén T6 dinh
Tu Hiéu xin t6i nghe phép thoai va huéng dan
thién tap.
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Bdy gio, tai Thién duong Tring Ram, T6 dinh
Tu Hiéu, toi da chia sé phap thoai cho ho, thay
Tt Niém va thay Minh Nguyén lam thong dich.
Trong bai phap thoai téi no6i: “Hanh phtc dén
v6i ching ta khong phai tii quyén uy, tién bac,
tri thic va lai cang khong phai ti nhiing vi tri
khac biét cia minh trong xa hdi, ma né dén
v6i chung ta ti tdm long. Vi vdy, ching ta can
phai biét cham soc tdm long cua ching ta, dling
dé€ cho no6 bi lu ma& va thuong tich. Trong doi
song, néu con ngudi mudn c6 hanh phuc, thi
yéu t6 dau tién la con ngudi phai bi€t chdm séc
tadm long ctia minh, cho that trong sang, dling
dé€ cho n¢ bi thuong tich va lu mad. Va trong su
quan h¢ gitia ngudi va ngudi, thi ching ta hay
dem tit ca tdm long ma dén véi nhau d€ séng
v6i nhau va chdm séc nhau”

Sau dé, téi huéng dan ho di thién hanh ba vong
& chung quanh Thit Lang Nghe v6i nhiing buéc
chan cd y thiic va sau lang.

Thién hanh xong, mét cd sinh vién ngusi My,
da dem tang toi v6i mot trai tim bang mau. Toi
hai, tai sao ban ¢4 trai tim nay? Co dy ké, day la
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trai tim ma me to6i da lam ra va trao cho toi. Me
toi da tao ra hinh trai tim ma chung quanh bang
nhiing gai nhon va ba da son do trai tim ay, noi
nhiing 16 bi gai nhon dam thung.

Trudc khi trao trdi tim &y cho t6i, me t6i néi: “Trai
tim clia me rat dau khé va da bi thuong tich nhiéu
bdi nhiing gai nhon tinh yéu. Va me t6i ndi, ba
con la mot trong nhiing thu pham tao nén trdi tim
nay”. Co ay ké tiép, cha c6 da chia tay v6i me co, dé
song v6i mot nguoi dan ba khac, khi c6 mdi hai
tudi. Tu do, cd ta & v6i me, dugc me nuodi dudng
cham s6c¢ va cho an hoc, dén sinh nhat ndm muai
tam tudi, thi me 0 lai trao cho ¢6 trai tim nay. Me
O noi voi ¢o rang: “Day la ky vét 16n nhit va qué
dat doi v6i me, va bay gid 1a ngay sinh nhat thu
mudi tam clia con, me tang cho con trai tim nay,
dé con c6 thém nhiing kinh nghiém hoc hoi mot
cach thuc té trong doi song con nguoi”

Nghe c6 dy ké, téi ngdi yén lang, tho that sdu va
dua do6i mat nhin thing vao mit ctia ¢ ta véi
tat ca tdim long va hoi: “Trdi tim clia me c6 mot
ky niém 16n va c6 mot gia rat dat déi véi co nhu
vay, nhung tai sao c0 lai dem tdng cho t6i?”.
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Co6 ay ndi, qua phap thoai va di thién hanh, to6i
thay trai tim t6i da dugc phuc hoi va trai tim
ctia me t6i cling da dugc phuc hoi qua trai tim
toi sang nay. Vi vay, toi tdng trai tim nay, cho
Thay, dé Thay c6 nhiéu co héi chia sé nhiing
van dé nay cho nhiéu ngudi nia.

Toi chap tay cdm on cd ta, va c6 ta dd mim cudi,
rdi cling chap tay lai cdm on t6i va néi xin tam
biét!

Nhu véy, ta thidy hé dén v6i nhau, bang tat ca
tam long, thi khong cé vét thuong nao noi trai
tim cta ta la khong dugc tri liéu va chuyén hoa.
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Trdng van yén binh

Nhiing hién tugng mua bdo, sdim sét, may gio,
suong mu,... khong hé anh hudng gi dén sy yén
binh va trong sang cta trang.

Ay chi 1 nhiing hién tugng che khut tring.
Nhiing hién tugng ay khong phai la trang. Va
néu ta dang bi cuoén hut béi nhiing hién tugng
ay, hay bi che khuat béi nhiing hién tugng ay,
thi ta sé khong bao gid thdy trang.

Ta khong thay trang va su an binh ctia né la do
ta, cht khong phai do tring. Trdng yén binh
van mai con do cho ta.

Caing vay, nhiing giong bao hon thua, tranh
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gianh triét ha boi nho nhau, ching chi la nhiing
hién tugng ctia vong tudng, ctia vO minh va
chap nga, né khong hé lam cho phat tinh noi tu
than ctia mo6i ngudi mat di su sang trong va yén
binh von c6 cua né.

Chi cén ta ngoi yén, dé cho nhiing vong tudng
noi tam ta lang xudng 1a tic khac phat tinh noi
ty than cua ta hién ra, soi sang cho tam y, hanh
dong va 161 ndi cha ta va gitp ta song mot doi
song an binh.

Nén, phat tinh la vang trdng yén binh noi tu
than cia moi chung ta. Phat tinh khong c6 méi
cii, vang trang khong c6 xua nay. Mdéi hay cd,
xua hay nay, bao thu hay hién dai, tat ca chi
la nhiing chuyén ngoai da va dy la chuyén cua
nhiing ngudi nhin mat tring véi doi mat bi
nhoe!
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Nivéi da

Nay da! Ban chi la mot thanh phan cta trai dat
ma khong phai la tit ca. Ban tuy cing va ran
chac, nhung khong cting va ran chac bang vang
hay kim cuong,...

Nay da! Ban, tuy cling va ran chac, nhung ban
sé bi nudc nhan chim, ban sé bi Itia dot chay va
ban sé bi stic gi6 cudn phang.

Nay da! Ban, tuy ctng va ran chic, nhung ban
khong cting va ran chic bang thoi gian, thoi
gian sé bao mon va nuo6t chling ban, ma chinh
ty than ctia ban khong hé hay biét.

Nay da! Ban, tuy cting va ran chac, nhung khong
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thé€ nao cling va ran chac hon tri tué con nguoi.
Tri tu¢ con ngudi c6 kha nang nghién nat ban,
thanh nhting hat bui, thanh nhting hat nguyén
tt va ha nguyén t, roi thoi ban tan hoa trong
khong gian va c6 thé bién ban tré thanh bat ct
cai gi ma ho mudn.

Viy, nay da! Tai sao ban cu lam 1i va de cé hoai
vay? Ban ct tudng ban dang nam trén cd va
dang dé dugc cd, nhung ban cé thé de dugc co
chang? Thuc té, ban khong dé dugc ban chat
ctia co, ma chi dé dugc nhiing hién tugng cua
co ma thoi.

Nay da! Ban khong tin 16i t6i ndi sao? Néu
khong tin, ban ct de co di, chi can sau mot thoi
gian, co sé pht trum lén ban cho ma xem!

Nay da! Ban c6 biét dén thién su Truc Pao Sinh
(355 - 434), moét vi cao ting thoi Pong Tan
khong? Vi thién su dy luc méi 15 tudi da lén
phap toa giang day Phat phap, ma nhiing tri
thtic cua thoi bdy gio khong ai dich ndi.

Ong ta da tling tham hoc véi cac vi Thiy ndi
tiéng nhu Truc Phap Thai & Banh Thanh, Tué

114 - THICH THAI HOA



Vién & Lo Son va v6i Ngai La Thap & Truong
An, va v6i thong tué, nam 54 tudi, ong da thuyét
phap rang: “Nhat xién dé thanh Phat”, nghia la
dé6i v6i nhiing hang ngudi cuc ac cling c6 thé
thanh Phat. Loi phap ctia 6ng da lam cho gidi
tri thtic Phét gido & Kién Nghiép bdy gi¢ xo6n
xao phan doi. Trong tinh hinh dé, vi thién su
rat thuong nhiing ngudi phan déi 4y va im ldng.
R&i, sau d6 Ngai lai noéi 16i 4y cho da, thi da lai
guc dau. Cho dén khi kinh Dai Bat Niét Ban
do Ngai bam Vo6 Sam dich, truyén dén Kién
Nghiép, thi gi6i hoc gia Phat gido bay gio méi
nhén ra dugc diéu cua Dao Sinh noéi.

Viy, nay da! Ban co6 phai 1a da khong? C6 phai
la nhiing vi hoc gid khong? hay ban la mét véi
Truc Pao Sinh?

KHUNG TROI VANG - 115



116 - THICH THAI HOA



Nhuige diem

Mot trong nhiing nhugc diém 16n nhét cta con
nguoi la khong cé kha nang chdp nhén sy that.
Khé 1a mot su that trong doi séng con nguoi
do bi sinh, bi gia, bi bénh va bi chét dem lai ma
trong d&i s6ng con ngudi may ai chap nhan no.

Vi khong cé kha nang chdp nhan nd, nén ta
khong c6 kha nang doi dién n6 dé hiéu va thoat
ly tii né.
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I<héng bi lot bay

Ta dam mé tién, tién sé hut hét sinh luc cua ta
va dem tai hoa dén cho ta; ta dam mé sdc, sac
sé hat hét sinh luc cua ta va dem tai hoa dén
cho ta; ta dam mé danh, danh sé hut hét sinh
luic ctia ta va dem tai hoa dén cho ta; ta dam mé
an udng, an udng sé hut hét sinh luc cua ta va
dem tai hoa dén cho ta; ta dam mé ngt, ngt sé
hat hét sinh luc cua ta va dem tai hoa dén cho
ta; ta dam mé tri thic, tri thic sé hat hét sinh
luic ctia ta va dem tai hoa dén cho ta; ta dam mé
ly tudng, ly tudng sé hut hét sinh luc cta ta va
dem tai hoa dén cho ta, ...

Noéi tém lai, ta dam mé doi véi cdi gi, ta sé bi
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cai ay lam cho ta mu quang, lam cho ta mat hét
sinh luc va dem tai hoa dén cho ta.

bam mé v6i nhiing cdi xdu la khong t6t da danh,
nhung dam mé do6i nhiing cai t6t van khong tot
cho ta d4u. Tai sao? Vi dam mé thudng dan sinh
mu quang. Ta dam mé khoa hoc, thi ta khong
con ¢6 kha nang lam cht khoa hoc niia ma ta
sé bi khoa hoc diéu khién, cht khong phai ta
diéu khién khoa hoc. Ta dam mé vin hoc, nghé
thuat, am nhac ciing vay, ta sé bi mu quang va
am anh bdi ching. Ta khong con c6 kha nang
diéu khién dugc chiing ma ngugc lai ta bi chiing
diéu khién. Va dam mé ton gido ciing vy, ta
khong con cé kha nang lam chu dtic tin cua ta
ma ta dang bi dc tin sai khién.

Nhiing bac thanh tri trong doi, khong c6 ai bao
rang, nhiing ngudi bi sai khién 1a nhiing nguoi
c6 doi song van minh va hanh phtc ca. Va &
trong doi, khong mot ai c6 can ban cua tri thuc
lai phat bi€u rang, nhiing ké bi no 1¢ vét chat va
tinh than lai la nhiing ké c¢6 van minh, c¢é tu do
va hanh phuc ca.

Viy, ta muon c6 van minh, hanh phuc va tu do,
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thi khi ta tiép xuc va st dung doi v6i muodn vat,
ta diing d€ bi chiing cudn hit bai nhiing chung
tii dam mé cua ta.

Nhiing chung td dam mé noi tdm ta, chi la
nhling nang luc cuong nhiét va mu quang cua
khat ai. Moi khat ai déu la nhiing cdn cu dé€ cho
moi hat giong chap tht noi tam ta biéu hién. Su
khat ai v6i doi tugng cang manh liét, thi sy bam
theo déi tugng cang dugc siét chit va su no luc
tao tac dé chiém htiu déi tugng cang luc cang
trd nén tho bao. Tho bao ciing la mot hinh thic
khac ctia dam mé va mu quang va tho bao ciing
la mét hinh thic khac ctia doc tai.

Tam ly doc tai thuong di kém theo v6i nhiing
hat giong nghi ngo, ganh ti, san hin va tan
hai. G doi, khong ai bao ké doc tai 1a ngusi dé
thuong ca.

Vay, ta phai lam gi, khi ta tiép xuc va st dung
muon vat chung quanh ta, dé khoéi roi vao
nhiing cam bay dam mé va mu quang? Trudc
hét, ta phai biét ta 1a gi va chung la gi doi vdi ta.

Cai biét 4y luon ludn dugc thap sang lén trong

KHUNG TROI VANG - 121



ta, trudc khi ta hanh dong, trong lic ta dang
hanh dong va sau khi ta da hanh dong.

Chinh cai biét dy, giup ta ti€p xuc va st dung
mudn vat chung quanh ta ma ta khong bi roi
vao bay sap ctia dam mé va mu quéng.

Cai biét ay do dau ma c6? Do ta biét thuc tap
va thap sang y thtic chanh niém trong doi song
hang ngay cta ta, qua di, diing, nim, ngdi, an
udng, ndi, cudi, thd vao, thd ra,... ma co.

Ta nén nhd, cai biét dugc thap lén ti y thic
chanh niém, né hoan toan khong thudc vé
thanh phan cta tri thiic ma chung thudc vé
thanh phén cta tu¢. Tri thtic khong c6 kha nang
dam thing dugc vé minh, khat ai va chap nga
noi tam ta. Nhung, tu¢ lai cé kha néng dy, nén
tué c6 kha nang gitp ta thoat khoi moi lusi bay
ctia dam mé va mu quang.
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An binhxa hoi

Toi chui cai binh thuy tinh, nhung chui hoai
khong sach. Tai sao? Vi binh nhép 6 phia trong,
toi lai chui & phia ngoai.

Cho nén, phai biét rang, binh nhép & du, thi ta
phai chui & d6. Khi ta dinh vi tri nhép ctia binh
dung, thi ta chui binh rat chong sach.

Ciing vay, trong doi song hang ngay, ta nhép &

dau, thi ta phai lau chui 6 d6. Than nhdp ta lau
chui than. Tam nhép ta lau chui tam.

Doc Khéa Hu Luc, ta thdy ngay xua vua Tran
Thai Tong da dung sau can dé€ sam hoi moi
ngay. Sau can la noi bui bdm thé gian c6 thé
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bam vao lam cho ta bi khuat lap chén tinh. Sam
héi 1a mot trong nhiing phuong phap rua sach
sau can, khién cho chan tinh noi tdm ta sang ra,
nén vua noéi: “Muon rua bui nho trén than trong
da, ma khong dung 1& sam hdi, thi chdng khéc
nao mudn tién di lai ma khong dung xe thuyén.
Thé mdi biét, cong dung cua lé sam héi that la
16n lao vay!”

Viay, sam hai 1a mot cach chui rdia than tam ta,
khién cho nhiing bui doi phién nao khong thé
bam vao sau can. Cai nhin cua ta d6i v6i muon
vat bi van duc, thi ta phai tip yén lang d€ nhin,
v6i tam khong thanh kién, khong c6 chap, véi
tam c&i mé va bao dung, khién cho cai nhin cta
ta nhin dugc sang trong xuyén sudt moi vat, do
la ta da chui nhan cén va nhan thdc cuta ta, dé
nhan can va nhan thitc cua ta sé tao ra cho ta
nhiéu phép la ctia su hiéu biét. Va ta c6 thé dem
con mat 4y dé nhin va thuong yéu cudc doi.

Cai nghe cta ta do6i v6i moi am thanh bi van
duc, thi ta phai tap yén ling d€ nghe, véi tim
khong thanh kién va khong c6 chdp, véi tam
c6i m& va bao dung, khién cho cai nghe cua
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ta, nghe dugc ty tanh va tac dung cia moi am
thanh, d6 la ta da chui nhi cian va nhi thic cua
ta, d€ nhi can va nhi thic cua ta sé tao ra cho ta
nhiéu phép la ctia sy hiéu biét. Va ta c6 thé dem
cai nghe 4y d€ nghe moi am thanh va thuong
yéu cudc dai.

Cai ngui, cai ném, cai xuc cham va cai tu duy
cta ta bi vin duc, thi ta phai tdp yén lang dé
ngti, d€ ném, dé xic cham va dé tu duy, véi tam
khong thanh kién, khong c6 chap, khong dam
mé, v6i tam cdi md va bao dung, khién cho cai
ngui, cai ném, cai xuc cham va cai tu duy cta
ta cham vao duogc su that ctia moi van dé, do
la ta da chui ty can va ty thuc, thiét can va thiét
thuc, than cdn va than thic, y can va y thtic cta
ta vy, khién cho chung sé tao ra cho ta nhiéu
phép la ctia nhiing hiéu biét. Va ta c6 thé dem
nhiing hiéu biét &y d€ ngti, ném, xtc cham, tu
duy va thuong yéu cuoc doi.

Ta nén nhd rang, hé tdm y ta da bi van duc, thi
khong cé quan ndng nhan thic nao noi ta co
thé sang trong dé xuyén suét dugc tu tinh va
tudng trang ctia moi su hién hitu.
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Vi vay, ta mudn thap sang moi sy hién hiiu,
trude hét ta phai biét thap sang tam ta. Tam ta
khong dugc thap sang, thi moi y nghi, 16i néi va
hanh dong ctia ta déu bi van hanh & trong sy mé
mudi va mo am.

Do do, ta khong thé chay theo sy mé muoi dé
chtii sach m¢ am, hay chui sach nhiing vin duc
ctia cudc doi, ma phai biét quay vé chui sach
nhling m¢& dm trong tdm cua ta. Tam sach, thi
thé gidi ctia chung ta sach. Ta khong can chay
theo thé giéi d€ lam sach tdm ta, ma chung ta
phai biét lam sach tdm ta dé cho hét thay thé
gi6i déu sach. Tam binh, thi hét thay thé gisi
déu binh, nén ta khong can chay theo chién
tranh d€ gidi quyét hoa binh, ma chung ta phai
tao ra thé gi6i hoa binh ngay & noi tam ctia moi
chung ta.

Tam cua ching ta cang nhdp, thi thé gidi cua
chung ta cang ngay cang tré nén trg tréu, tam
toi va roi ren. AY la mot su that. Sy that ay, thu
hdi dén khi nao nhiing ngudi nam quyén luc
trong xa hoi méi nhan ra dé€ chui sach va an
binh xa hoi!
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Hién nhu cop

Cop dii, vi cop an thit ngudi. Nhung, ta c6 thé
bao con ngudi hién hon cop ching? Khong hén.
Vi con ngudi chi hién hon cop, khilong tham va
con gidn vang mdt noi tdm ho. Néu long tham
va su gian dit ¢c6 mdt noi long ngudi, thi con
nguoi khong phai hién hon cop dau nhé!

Vi long tham ma con ngudi tan hai lan nhau,
tan hai lu6én cad mudn vat va thién nhién. Va vi
long tham ciing nhu con gian c6 mat trong long
nguoi, ma chién tranh giia con ngudi va con
nguaoi xay ra lién tuc, su ban giét c6 mat khap
noi. Nhiing v khi t6i tan hién dai, cac nha khoa
hoc ché tao dé€1am gi, néu khong phai la dé giét
hai con ngudi hang loat?
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Cop an thit ngudi, nhung thtr héi c6 bao nhiéu
ngudi bi cop dn? Trong luc dé trong xa hoi con
nguai, tiéu thu madt ngay bao nhiéu thit va biét
bao sinh mang chét bai con nguai, ké ca dong
loai? Nhung, ta tht hoi con ngudi da lam gi cho
nhau? Trong xa hoi ngudi, vg chong ly di, anh
em song khong thudn thao véi nhau, con cai bat
hiéu cha me, cha me than trach con cdi, thay tro
khong chan that véi nhau, quan dan Itia phinh
nhau, ngudi mua ké ban dua dai doi gat nhau,...

Viy, xa hoi nguoi co6 di va phtc tap hon xa hoi
cop hay xa hdi riing ra khong nhi? Cop tuy du,
nhung no dn no lai ndm. Nhung, trong xa hoi
con ngudi dn no co ai chju nam yén khong nhi?
Cop tuy dd, nhung khi ta viit moéi cho né an
no, thi n6 lai nam yén, n6 khong thém dém xia
dén nhiing miéng moi ta vit cho nd nita. Vit
moi cho cop an no, ta cé thé ngoi chai véi cop
ma khong bi cop hai. Nhung con ngudi ta cho
an no, ta cho dn ngon, mdc dep, cho chitic tudc,
quyén hanh khong han ho da ngdi choi véi ta
dau, ma mot doi khi ho con hai ta dé ti€ém quyén
va lgi niia day!
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Vay, nguoi hién hay cop hién? Cop dii, nhung
n6 khong c6 kha nang tao thém nghiép dit cho
nd, ma cai di cua nd la cai di theo ban nang ma
khong phai la cai di ctia tdc nghiép. Con ngudi
hién hon cop, nhung con nguoi lai c6 kha nang
tao ra nghiép di hon cop, nhu vdy sao ma ta goi
la con nguoi hién?

Con ngudi that sy la hién, khi nao long tham va
con gian dd noi tam ho khong con va néu no
con, thi ta khong thé bao con ngudi hién hon
cop dugc! Long tham va con gidn di da bién
con nguoi la mot sinh vat gian dc va tan bao
hon bat cti moét sinh vat nao dang c6 mét & trén
trai dat nay.

Vivay, cop dii ma hién, ngudi hién ma di. Hién
va dit nhu vay, déu 1a nan nhan ctia v6 minh,
nén that dang thuong thay!
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Th(‘)’ cdi bong

Hai con mat ndm ngay trén khudén mat cua
ta, nhung n6 khong bao gio gitp ta thady dugc
khuon mat that ctia ta. N6 chi c6 kha nang gitp
ta thdy dugc khuon mat gia cua ta ma thoi. Ta
c6 thé thdy dugc mit ta qua guong hay qua anh,
nhung mat ctia ta noi guong va anh, dau co phai
la mat that cta ta. Mdt thét cta ta phai la noi cai
mdt cta ta kia, chi d4u c6 phai né nam & noi cai
guong va cai anh ay!

Nguoi khac thidy dugc madt ta, ho khen ta x4u
dep, ta vui hay buon, khé dau hay hanh phuc di
ti nhiing 16i khen ché ctia ké khac va ké khac
cling vay, ta thay mat ho, ta khen ché ho x4au hay
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dep, thi ho cing vui hay buén, hanh phuc hay
khé dau tii noi tiéng khen ché cta ta.

Céi mat cta ta la si dién ctia ta nam so so ra do,
ma hét thay con ngudi trong thé gian nay c6 ai
thdy dugc cai mdt that cia minh dau!

Dai ta khé dau va thit vong 1a do ta dem hét ca
binh sinh ma chay theo cdi bong, hén chi khi
chét, ta khong biét dé lai cai gi cho doi, nén dé
lai cho doi cai bong ngoi trén ban thd, va thién
ha ton tho ta la tho cdi bong!
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Thém

Ta them thit cd, rugu bia, roi ta tudng rang, ai
cling them nhting thd 4y nhu ta; ta thém tién
bac va quyén luc, roi ta tudng rang, ai cing them
nhiing thi ay nhu ta. Cai tuéng thudng lam cho
ta, c6 nhiing suy nghi sai [am va hanh xt thiéu
lich su va thién léch doi véi nhiing nguoi chung
quanh.

Ta nén nhd rang, & trong doi c6 nhiing ngudi,
ho khong thém nhiing cdi d6, nhung ho lai
thém mot chut tinh nghia gitia con ngudi véi
con ngudi; ho them mat tiéng goi me oi, cha oi
hay thay oi va dugc nhiing tiéng oi cua cha, cta
me hay cta thay vong lai!
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Ho them nghe ké chuyén doi xua; ho them nghe
ké chuyén qué huong minh; ho thém nhin va
dn mot trai khé, mot trai me hay mot trdi 6i; ho
them khong khi binh yén va ho them thoi gian
dé€ sdng; ho thém nghe tiéng chudng chtia dém
khuya thanh vang; ho them nhin chiéc thuyén
chai boi gitia trang khuya,... Nghia la ho them,
ho théem va ho them.

Co6 nhiing cdi them, that don gidn, nhung
khong bao gi¢ tré thanh hién thuc, nhu ngudi
cam them dugc noi, nhu ngudi diéc them dugc
nghe, nhu ngudi mu them dugc thay, nhu ngudi
queé them dugc di, nhu ngudi dau théem dugc
lanh, nhu ngudi tu them dugc tu do, nhu ngudi
sap chét them dugc song,...

Vidy, trong nhiing cai them doé, cé cdi nao ta
khong them? Va trong nhiing cai théem do co
nhiing cai nao ta da dat dugc va ta da doi xu voi
né nhu thé nao, d€ cho nhiing cai ta dang c6 do,
chung c6 dugc mot y nghia?

Thé giéi con ngudi cang ngay, cang tré nén
phtc tap la vi them. Thém la vi thiéu. Thiéu cai
gi thi ta them cai d6 va ta chay buon vé phia cai

134 - THICH THAI HOA



do6 dé kiém tim. Cang tim kiém, thi cdi them lai
cang tang lén va doi tugng dé ta kiém tim lai
cang mat hut!

Moi hut hang ctia con ngudi tii d6 ma c6, moi
con soc cua con nguodi ti dé6 ma ham hai con
nguoi.

Vay, trong doi song, ta thuc tdp dung them tht
sao? Ta khong them doi voi cai gi la ta dang co
tu do d6i véi cai 4y. Va ta them cai g, thi ta dang
bi cai dy lam cho ta mat tu do.

Thém 1a mat tu do; khong them la c6 tu do,
chan ly caa cudc séng da hién thi cho ta thay
nhu vay!
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D uocva mdt

O doi cdi duge va cai mat di kém rét sat voi
nhau. Vi vdy, khong c6 cai dugc nao ma khong
mat va khong cé cai mat nao ma khong dugc.

Nguoi Viét Nam dugc 6 My, thi mat & qué
huong; hoac ta dugc lam nguoi 16n thi mat [am
tré tho; ta dugc quyén quy thi mat ty do; néu
con gai, ta dugc lay chong lam vg, thi mat di
tudi thanh xuén, va néu con trai, ta dugc lam
chong thi mat di cai tu do clia tudi tré,...

bugc ma khong mat 1a chuyén khong thé co6
& trong thé gian ndy. O gitta cudc doi ndy, ta
dugc cai nay, thi ta mat cai kia. Chi c6 khi nao
ta khong c6 gi d€ dugc, thi ta ciing chang c6 gi
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dé mat.

Bo Tat Quan Thé Am 1a vi B6 Tat khong co cdi
gi d€ dugc, nén Ngai khong c6 cai gi d€ méat. Vi
sao? Vi Ngai da thuc hanh hanh “v6 s& dac” va
da thanh tyu hanh ay vay.

Vikhong thdy c6 s& dac, nén tam khong co su s¢
hai; va vi tam khong cd su s¢ hai, nén khong co6
vong tudng. Tam khong cé vong tudng la tdm
thuong trd & trong su an lac vay. Tam 4y 1a tam
khong dugc ma ciing khong mét, vi van hiiu
xua nay vOn vy, chang cé gi d€ dugc, chang c6
gi dé mét. Pugc va mat chi la nhiing vong ciu &
noi tam ta. Va chinh vi cai 4y da lam cho ta lan
dan suot doi!
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An com trong sy chuyén héa

Moi khi dn com, t6i thuc tap cac phuong phap
sau day:

- Biét cung kinh va biét xau hé:

Biét tran trong doi v6i nhiing gi dang c6 mat &
noi nhiing thuc phdm trudc mat minh; va biét
x4u hé khi diic hanh cua minh bj khiém khuyét.

- Khéi tam ciing dudng va tam bo thi:

Trudc khi dung com, phai khéi tam cung dudng
Tam Bao, cung duong nhiing bac dang cung
dudng; va khéi tam chia sé dén nhiing nguoi
ngheéo kh6 hon minh, nhiing loai thap kém it c6
phudc bao hon minh.
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- Duy tri tdm chanh niém trong luc an:

Suét thoi gian dn, ludn ludn duy tri nam phép
quan niém gom - Nghi dén cong phu lao tac,
tao nén thuc phdm ctia nhiéu thanh phan trong
xa hoi. -Nghi dén nhan cach va duc hanh cta
minh trong lic an. - Ngin ngtia long tham cua
minh phat khoi trong lic an. — Nghi dén nhiing
thuc phdm chi la thuoc t6t dé chita bénh kho
gdy ctia than. - Nghi rang an, ciing la mdt trong
nhiing phuong phap giap ta thanh tuu dao
nghiép.

Ngoai ra, con phai duy tri su thuc tdp budng bo
moi diéu ac trong khi an; thuc tdp nhiing diéu
tot dep trong lic an va nguyén an dé€ lam lgi ich
cho hét thay muon loai.

Néu hang ngay, ta biét ting dung nhiing phuong
phap ndy, trong khi an, ta sé c6 kha nang chuyén
héa nhiing hat giong bat thién noi tam ta, va
phudc dtic trong doi song cua ta sé 16n 1én mot
cach khong thé nghi ban.
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Chin ly da noi

Néu ban chong ngudi nao do, thi ngudi do ciing
tim cach chong lai ban. Néu ban tim cach loai
tru va triét tiéu nguoi nao do, thi ngusi nao do
cling tim cach loai trii va tri¢t tiéu ban. Chan ly
ctia cudc song da ndi cho ban nhu thé, ban co
thay va nghe khong? Néu khong thay va khong
nghe dugc nhiing diéu dy tii cudc song, thi ban
khong c6 su hiéu biét cin ban vé cudc song dé
tao ra hanh phuc cho doi song ctia chinh ban va
hién tang hanh phuc cho nhiing ngudi ma ban
thuong yéu.

Néu ban khong cé nhiing hi€u biét cin ban &y,
thi hanh phuc trong doi song cta ban chi la
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nhiing su lo lang, s¢ hai, manh 16i va dé phong.
Nhiing bac cé tri trong doi ti xua dén nay
khong ai bao rang, nhiing ngudi séng véi tim
y day lo lang, s¢ hai, manh 16i va dé phong la
nhiing ngudi c6 doi séng hanh phuc ca!
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Buéng bé moi tinh todn

Néu mot ngudi mudn hoc toan gidi, ho phai co
hiéu biét can ban ctia toan hocla bon phép cong,
trt, nhan, chia va phai hoc thu¢c long bang ctiu
chuong. Néu ho muén gioi toan hoc ma ho
khong c6 nhiing hi€u biét can ban nay, thi udc
muon gidi toan hoc ctia ho chila mét uéc mudn
hao huyén, diéu dy ban c6 biét khong?

Nhung, d6i v6i doi song, ban khong can dung
nhiing con s6 dé hiéu toan hoc, ma ban phai
thuc su hi€u todn hoc ngay trong doi sdng cua
chinh minh.

Doi séng cua ban toan la toan hoc ban c6 biét
khong? Can ban cua toan hoc la tinh toan. Daéi
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song con ngudi la mot chudi dai lién tiép cua
tinh toan. Tinh todan d€ cé tai sac hon nguoi;
tinh todn dé€ c6 quyén luc hon nguoi; tinh toan
dé€ c6 dugc 1gi nhuén va dn ngon, médc dep hon
ngudi; tinh toan dé€ cé nhiing tién nghi hudng
thu hon nguai; tinh toan d€ dugc yén than hon
nguoi,... va nhu vay la sudt ca cudc doi lam
nguoi, con nguoi toan chi biét tinh toan va
toan ca tinh toan. Di ho ciing tinh todn; ding
ho ciing tinh toan; nam hay ng6i ho cling tinh
toan; ndi hay cuoi ho ciing tinh toan; ngu va
thtic ho cling tinh todan; lam viéc hay nghi ngoi
ho déu tinh toan ca. Con ngudi luén tinh toan
dé d6i pho va loai tri hay triét tiéu dong loai.
Khong nhiing véy, con ngudi con tinh toan dé
budc muodn vét phai phuc vu cho céi tham duc
ctia minh. Va cang tinh toan nhu thé, con nguoi
cang roi vao nhiing cam giac rang budc, cd don
va nhiing cam bay ctia t6i 16i. Ddi s6ng con
ngudi di ti nhiing 1dn dan nay dén nhiing lan
dan khac; di tu nhiing that vong nay dén nhiing
that vong khac va di tit nhiing kh6 dau nay dén
nhiing khé dau khac, goc la do tii noi tinh toan
vay.
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La nhi! Trong su s6ng, muon vat déu ho trg
cho con ngudi, nhung cé mot diéu quai la, la
chi vi do tinh todn, ma con ngudi chdng lai con
ngudi, gay thiét hai va lam cho nhau khé dau
ma thoi. Cang chdp nga va ich ky thi con nguoi
lai cang roi vao cam bay cua tinh toan. Va cang
tinh todn con ngudi lai cang roi vao cam bay
cua that vong va kho dau.

Budc dau thién tép, t6i hay d€ y tting budc chan
di cta minh va dém tung budc chan, dé tap
trung tam y, nhung sau mot thdi gian thién tap,
toi thdy tam thic cta minh lai roi vao nhiing
con s6 va bi ket vao nhiing con s6 va chinh
nhiing con s6 lam bén ron tam minh, khién cho
tam minh khong c6 an lac.

Vi vay moi khi thién tap, thay vi dém tting budc
chan di hay dém tling vong di thién hanh quanh
Tang Kinh Cac, t6i lai buéng boé hoan toan moi
tinh todn, toi chi di véi tling budc chan cé y
thuc sang trong va cho dén khi nao tim minh
6 vao trang thai yén tinh va sy an lac phat sinh,
toi lai biét rat r6 nhiing diéu an lac &y dang c6
mdt trong t6i va tdi muon kéo su an lac ay véi
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thoi gian dai ngan nhu thé nao 1a tuy y toi. Véi
su thién tap nay, toi thay toi that su c6 an lac va
tu do. Su tu do va an lac dich thuc cé mat trong
toi that don gian va né don gian dén ndi, t6i chi
can lam moi cdng viéc v6i y thiic ty gidc, ma
khong can c6 mat bat ci mot sy tinh toan nao
thudc vé tam y. Chinh y thtc ty gidc da giup
cho t6i trudng thanh, tao ra chat liéu tu do va
an lac cho chinh t6i trong doi song.
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N, guoiralénh

Trong cudc song, néu cé ngudi nao ra lénh cho
ban bat ct diéu gi, ban ci nham mat lam theo
nhiing diéu ra l¢nh &y, thi ban khong con la
ban niia, ban vinh vién séng véi cudc doi nd
1é. Nhiing bac co tri trong doi tlii xua dén nay,
khong ai bao rang, nhiing ké séng doi song
bang no 1¢ la hanh phuc ca.

Ban da tliing st dung computer va ban da biét
rdt ro rang, néu ban ra lénh sai nguyén tic quy
udc, computer sé khong thi hanh 1énh ctia ban.
Computer khong lam theo lénh sai quy uéc ctia
ban, khong cé nghia la computer chéng ban.
Computer van c¢6 d6 cho ban va nhic nhé cho
ban la ban da hanh dong trai quy udc, nén nd
khong thi hanh. Chi can ban tram tinh va nhan
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ra cai ménh 1énh sai lam ctia ban va diéu chinh
lai cho diing nguyén tac quy udc, ma ban da cai
ddt vao computer, roi ban enter, thi computer sé
cho ban dung két qua ma ban mong muon.

Cing vay, ban trung thanh va thi chung véi ai
doé, khong c6 nghia 1a ho bao gi thi ban lam nay.
Néu nguoi ta bao gi ban lam ndy, khong c6 suy
xét, khong cé gan loc la nén hay khong nén,
thi ban khong con la ban niia, vi sao? Viban la
ngudi dua ninh. O trong ddi, ban c6 biét ai 1a ké
phan boi ban khong? Chinh la tinh ua thich dua
ninh & noi ban. Chinh tinh 4y la phan boi ban
va no goi maoi nhiing ngudi khac a dua véi nd
dé phan boi ban, cht nao ai ntia!

Nén, trung thanh khong cé nghia la nham mat
nghe theo ménh lénh va chéng d6i ménh 1énh
khong phai 1a khong trung thanh. Ngudi ra
lénh dung quy uéc ma ban khong lam theo, thi
chinh ban la ké phan boi. Ngudi ra 1énh sai quy
udc ma ban lam theo, thi chinh ban ciing la ké
phan boi; Nguoi ra 1énh diang véi quy udc ma
ban lam theo, chinh ban la ngudi trung thanh;
Ngudi ra 1énh sai quy udc, ma ban khong lam
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theo, thi chinh ban khong nhiting la nguoi trung
thanh ma con la ngudi c6 mot doi song day du
ban lanh.

Vi vay, trung thanh hay phan boéi, chung hoan

toan khong thudc vé cam tinh, ma ching hoan
toan thugc vé nhiing quy udc ctia ly tri do ban a!

Nhu vay, dén khi nao ban cé dt kha nang nhu
chiéc méay computer délam theo 1énh hay chéng
lai 1énh?

Va tht hoi dén khi nao ban méi nhin ra dugc
diéu 4y, d€ cho tdm hon ctia ban dugc nd hoal!
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H oc ti muon vat

Newton, nha vat ly hoc ndi tiéng cta thé gisi
da hoc va kham pha chan ly “roi” ti mét qua
tao. Archimet da hoc va kham pha chan ly “day”
tu nudc. Cac nha vat ly hoc hién dai da hoc va
kham pha ra chan ly “tr@”, chan ly “tach roi” va
chan ly “dong thoi” 6 noi nhiing hat nguyén tu
va ha nguyén tt,...

Cac nha thién quan da hoc va thay ré chan ly
ctia cudc soéng cd mat ngay noi nhiing té bao
cta than thé, noi nhiing cam gidc, hay ngay noi
nhiing y niém dang van hanh & tdm thtc, hay
noi tat cd muodn vat,...

Nén, & kinh Kim Cang, Dtic Phat day: “Nhat
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thiét phap giai thi Phat phap’, nghia la: “Hét
thay phap déu la Phat phap”

Nhu vay, chan ly c6 mat ngay trong ta va trudc
mat ta cho ta hoc hdi va chung ngo.

Do dé, ta khong phai chi biét hoc hoi 6 trudng,
& sach vé ma phai biét hoc hoi tii cudc song ctia
moi ngudi va muodn vat.

Chan ly ctia cudc song von c6 mdt ngay & noi
muon vat ma ban dang doi dién hang ngay va
c6 mdt ngay & noi than tam ctia ban, dy la diéu
ban cin phai biét d€ hoc hoi va chiing ng¢. Néu
khong biét dugc diéu 4y, ban vinh vién la ké
cung td va sudt doi lang thang kiém tim!
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I<héng trii nguy

Dong sdng Bach Yén phia sau lung chuia Phudc
Duyén, cach day hon ba muoi nam la nguén
nudc uong cua dan ching thudc viung nay,
nhung bay gio thi quan chung ving nay khong
ai con dung n6 dé€ udéng nita ca. Tai sao? Vi dong
song da bi u lai va nhiém ddc.

Dong song bi t lai va nhiém doc cé nhiéu ly do,
nhung ly do chinh van la do long tham ctia con
nguoi tac dong 1én nd va giéi hitu trach lai vo
trach nhiém véi né.

Con ngudi da vi nhiing 1gi nhudn truéc mat,
ngan chan nd lai d€ nuoi ca hodc nudi ca trén
song v6i nhiing cai 1 16n va nhiing thuc phdm
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nguai ta cho ca dn hang ngay, khién cho dong
song bi van duc va bi nhiém doc.

Lai ntia, dong song cé nhiing doan bi lap can
ma nhiing nha htiu trach khong luu y va cé ké
hoach vét dao dé cho dong nudc dugc thong
thuong.

Moi khi dong nudce da bi G dong va nhiém doc,
thi chat dat va khong khi cang bi nhiém doc,
khién moi ton tai ctia con ngudi, muodn vat
chung quanh nguén nuédc ay déu cé nguy co
nhiém doc va gay thiét hai cho ching va cho
nhiing gi chung quanh chung.

Bénh hoan phat sinh, nham chan cudc song,
doi song cu dan ngan lai, diéu 4y khong nhiing
gay thiét hai cho dan ching trong viing, ma con
la nhiing ganh ndng doi véi xa hoi nita.

Do6i v6i mot dong song vat ly bi ¢ dong, nd con
gay thiét hai cho nhiéu ngudi va muon vat nhu
thé, huong gi 1a dong song tam linh?

Trong doi song ctia muodn vat, bat ct cai gi bi
tré déu la nhiém doc va déu dan sinh bénh hoan,
khién cho doi song khong con c6 gi tha vi.
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Vay, muon song lau, v bénh, an lac va c6 nhiéu
tha vi, ta dting d€ cho than tdm ta bi U tré boi
bat cti mot thi gi va nhét la diing u tré¢ doi véi
tién tai, sac duc, danh vong, dn uéng va ngt
nghi hay dling d€ than tdm ta bi ¢ tré & noi sac
tuéng, am thanh, huong tran, mui vi, xic cham
va nhiing anh tugng noi tam y.

Than tam ta khong bi G tré bdi nhiing cai do, thi
ta sé c6 ty do va than thong. Trong doi song, ta
khong ¢ tu do, vi than tam ta bi budc rang béi
nhiing cdi do; ta bi U tré, khong co6 than thong, vi
ta bi doi ngai boi nhiing cai do; ta khong cé thanh
thodt, vi than tdm ta bi nhiing cai d6 lam cho nang
né; ta khong c6 diing luc, vi bi nhiing cai d6 khiing
bd va tiéu huy, lam cho ta bi yéu dudi va than tam
ta bi nhiém 0, vi chinh ta cuu mang nhiing cai do
vao trong doi song ctia chinh minh.

Nén, “vo tra” la phép la c6 kha ndng tao ra su
song lau, giau cd, dep dé, thanh trong, diing luc,
tri tué va tu do cho doi séng con ngudi chung ta.

“Vo tru” khong c6 nghia la budng xudi, ma
chinh la lam cho than tam khong bi G tré va
nhiém doc bai bat cu doi tugng nao.
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Do d6, “vo tru” 1a tuy than ctia moi su hién hiiu.
Ta hay nhiét tinh d6i v6i moi sy hién hiu trén
doi véi tam “vo trd”, thi phudce dic va su tu do
dén vdéi ta khong thé nghi ban.

biéu dy khong con 1a ly thuyét ma chinh la sy
chiing nghiém cua cac bac Thanh tri trong doi.
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Bc_m khong phdi la ciia ma

Néu ban dén véi Phat gido bang tdm niém tu
hoc, dugc thuc day tu bo dé tam, thi cd con
dudng 4y ma di, sém muodn gi ban ciing dén
dich, khong can queo phai hay ré trai.

Bén phai hay bén trai déu cé ngon ngi va
nhiing ludn ly bao chiing ctia né. Nhung tu hoc,
ban khong can nhiing bao chiing ay. Ban chi
can tam bo dé bao chiing cho ban. Nén, Duy
Ma Cét néi: “Truc tam thi dao trang”. Pao trang
gidc ngd chinh la tim ngay thang.

bi dén dao trang gidc ngd, ban hay di bang
tam chén that va ngay thing, khong cin di véi
tam queo phai hay ré trai. Queo phai hay ré trai
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khong phai la tam ctia Phat, ma la tam ctia ma.

Tam cta Phéat la tAm chén that, néu di bang tim
4y, thi ngay noi khéi diém, ban da c6 Phat va da
gdp Ngai roi, can gi phai queo phai hay ré trai dé
tim Phat niia! Va di véi tam chén that, thi ngay
noi moi budc chan di cua ban, déu cé bong hoa
tué gidc nd ra roi, can gi phai voi va budc di!

D4nh mAat tAm chan that, thi vinh vién ban la
ma, chi khong phai ban la ca ma déu nhé!
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Mié'ng gié rdch

Doéi v6i nhiing ngudi nha giau, ta két khong
phai la vang, nhung né lai bao vé vang; doi véi
nguoi ngheo miéng gié rach khong phaila vang,
nhung mot doi khi né lai dugec mot ba gia qué
dung dé€ géi vang va vit & mot x6 nha.

Vang ai cling biét n6 1a quy, nhung bao vé cai
quy 4y, thi moéi ngudi cd moi cach khac nhau.
Ba gia qué bao vé vang bang nhiing miéng gié
rach, nhiing ngudi thanh pho bao vé vang bang
nhting tu két, nhiing ngan hang bdo vé vang
v6i nhiing dung cu cai dit bang khoa hoc hay
nhiing vé si,...

Vang la mét thu kim loai quy bau do quy uéc
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clia con ngudi tao nén, nén no6 can phai dugc
con ngudi bao v¢ dudi nhiéu hinh thtic khac
nhau dé€ vang khoi bi danh mat. Vang khong co
gi quy doi véi mudn vat, nhung nd 1a vat quy ctaia
con ngudi. Vang khong hé chét vi con nguai,
nhung con ngudi phan nhiéu chét vi vang!

Tuy nhién, vang khong thé tu sinh ma dat sinh
ra vang va vang c6 gia tri déi véi doi song con
nguoi la do con ngudi quy udc gia tri cho no va
bao vé no.

G trong ddi, c6 nhiing cai quy dugc bao vé bing
sung dan, bang luit phap, bang nhiing toa nha
nguy nga trang l¢, bang nhiing quan doi hung
manh va nhiing khi giéi tan ky, nhung n6 chua
han da dugc an toan bing sy bdo vé cia miéng
gié rach.

Cuc vang ctia mot ba gia qué goi trong miéng
gié rach viit & trong x6 nha, trai qua bao nhiéu
mua nang, va biét bao ké dén nguoi di, ma né
van con. N6 con, vi n6 dugc bao vé tii miéng gié
rach cia mot ba gia qué vay!
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Ticu thy tin nguong

Du cho thtic an ngon va b6 dudng dén may,
ma ta doi no 1én dinh dau, thi né vin chang
giup ich dugc gi cho cai doi hay stic khoe cua
ta. Ta phai biét tiéu thu nhiing thuc phdm dé
nuodi dudng than tam, chu khong nén doi thuc
phdm trén dinh déu, khién cho than tdm cang
lic cang ndng né va mét 1a.

Ciing vay, néu ta chi biét doi trén dau nhting 16i
cao quy cua cac bac thanh hién, thi nhiing 16i
cao quy 4y chdng giai quyét dugc gi cho nhiing
kho dau ctia chinh ta, ma mot déi khi nhiing 16i
cao quy ay, lai lam cho ta di bi hong chan va nga
quy nua.
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Muoén hét doi, ta phai biét an, chi khong phai
doi thuc phdm trén dau va muon hét khé dau, ta
phai biét ting dung 16i day cac bac thanh nhan
vao ngay trong cudc song hang ngay, chii khong
phai d€ tin ngudng.

Doi thuc dn trén dinh dau, thi cang doi ta lai
cang thay mét nhoai va vo ich, ciing vay cang
tin ngudng nhiing 16i day ctia cac bac thanh
nhan, thi cang lam cho ta thém thém khat va
mét nhoai, ma ching c6 lgi ich gi cho con théem
khat cta ta.

Viy, tai sao ta chi tin ngudng ma khong biét iing
dung va tiéu thu nhiing tin ngudng dy vao trong
doi song hang ngay cua ta, d€ nudi dudng than
tam ta, khién cho than tam ta cling tré thanh
cao quy nhu nhiing gi ma ta da va dang tin
ngudng ay?
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D ieu kinh tom

Khoéng ai sinh ra trén doi ndy bong dung trd
thanh ngudi cao quy hay thap kém, ma cao quy
hay thap kém déu tuy thudc vao tam y va hanh
dong cta ho.

Néu ta nghi va lam theo nhiing gi thap kém noi
tam ta la tic khac, ta trd thanh ngudi thap kém
va néu ta nghi va lam theo nhiing gi cao quy noi
tam ta, la ttic khac ta trd thanh ngudi cao quy.

Ta duling nghi rang, ta la ngudi cao quy khi ta c6
nhiéu quyén luc va tién bac. Quyén luc va tién
bac khong c6 kha nang mua dugc hanh phuc
va doi song cao quy clia con ngudi. Quyén luc
va tién bac cé thé doa dAm va mua chudc dugce
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nhiing con ngudi thap kém, lay tham duc lam
vui, nhung ching ching c6 y nghia gi d6i véi
nhiing ngudi khong vui theo tham duc.

Ké thap kém nhat trong doi la 1am no 1é cho
tham duc va ngudi gian ac nhat trén doi la dung
tham duc d€ gai bay con ngudi.

Bac cao thugng va cé tu do nhét trén doi la
khong bi no6 1¢ boi tham duc va bac c6 quyén
uy nhat trén doi 1a nhiing ngudi c6 kha nang
pha hong nhiing bay sip tham duc dy cho moi
nguoi thodt ra.

N6 1¢ tham duc 1a sy n6 1¢é dang kinh tém nhat,
vi tat ca su tu do va cao quy trong ddi sdng con
ngudi da bi chung lam cho roi mat tat ca!
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D ogt huong

Nha ctia ban, bi nha ctia nguoi khac doat huéng,
khién moi sinh hoat trong gia dinh cta ban 16n
x0n, khong hanh thong; m6 ma trong dong ho
ctia ban bi m6 ma ctia ngudi khac doat huéng,
khién cho con chau trong dong ho ctia ban an
t61, lam lui va lai sinh ra nhiéu bét 6n, nhiing
nha Phong thuy hoc da ndi cho ching ta biét
nhu vay!

Ngudi di bién bi mat hai ban, thi khéng dinh
dugc hudng di va thuyén sé bi troi dat lau dai
trén bién ca, d6 la mot sy that ma nhiing ngudi
di bién da ndi cho ta biét nhu thé!

Ciing vay, trong doi song, ban bi ké khac doat
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hudng, ban sé mat trang linh hon, thi doi séng
cta ban chi con lai nhiing gi ctia bup bé hay
robo vay.

Nhiing ngu6i muon doat linh hon cta ban,
trudc hét ho doat hudng song ctia ban. Ho doat
hudng séng cta ban bang cach nao? Bang cach
hat hét nhiing tinh chat hiéu biét cta ban va
thay vao nhiing cai biét ciing do cua ho cho
ban, khién ban khong con la ban ntia, ban tré
thanh nhiing thu¢c tinh ctia ho va tré thanh ké
lam né 1é cho ho doi doi, diéu dé dén khi nao
ban mdi nhan ra!

Ban chi nhéin ra dugc diéu do, khi nao ban biét
ngoi yén, di yén, dling yén, nam yén, hay hanh
hoat trong su yén ling, d€ cho nhiing v6 minh,
vong tudng noi tdm thic cta ban dugc ling
xuong.

Moi v6 minh, vong tudng noi tdm thic ctia ban
da ty lang trong, thi khong con c6 bét ctt mot tai
ndng nao & trén trdi hay dudi dat co thé chiém
doat dugc linh hén cta ban. Va néu vo minh,
vong tudng noi tam cta ban khong tu ling
trong, thi bat cu cai gi & trén doi nay cling déu
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c6 kha nang doat hudng va chiém mét linh hon
ctia ban. Ay 1a diéu ma céc bac tri gia néi chling
& trong doi da noi cho chung ta biét nhu vay!
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Nsi véi nha gido dyc

Cau hoc véi tam danh lgi, thi cang hoc, tam ta
cang trd nén tam to6i va doi song cua ta lai cang
tré nén gan ghi véi cai gian, cai ac; hoc tap voi
tam vO cau, thi cang hoc, tam ta cang sang lén
va doi song cua ta lai cang trd nén gan gai véi
cai chon, cai thién.

Ngay xua c6 vi lang y tai gioi, thau hiéu moi
phuong thuat chita bénh. C6 lan 6ng ta chiia
lanh bénh cho nhiing ngudi nghéo, nhiing
ngudi ndy dem thé san dé cam on oOng, dng
khong nhan, nhiing ngudi ay nan ni dng, ong
no6i: “Toi da nhan dugc ti noi tam long cao quy
clia quy vi roi”.
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Roi, 0ng lai chiia lanh bénh cho nhiing nguoi
giau cd, nhiing ngudi ndy dem vang bac dén ta
on 6ng, nhiing ngudi dy nan ni 6ng, 6ng nodi:
“Vang bac quy that, nhung khéng quy bing tdm
long ctia quy vi da déi xt véi toi, toi ti choi
phdm vat biét on, ma chi nhén noi quy vi tdm
long biét on 1a nhiéu lam réi”

Nhiing ngudi con trong nha thdy nhu vay, ngac
nhién hoi: “Thua cha, cha chiia bénh d6i véi
nhiing ngudi ngheo, ho khong co tién cua, khi
ho Ié ta, cha tti ch6i ma nhan noi ho mot tim
long, diéu 4y ching con dé hiéu, nhung déi véi
nguai giau, sao cha khong nhan 1€ vat ctia ho ma
tt choi, diéu 4y lam cho ching con kho hiéu?”.

Ong lang y néi: “Cai khé do bénh dem lai, thi
gitia nguoi giau, ngudi ngheo cé khac gi nhau.
Va cai chét, thi nguoi giau, ngusi ngheo gi, cé
ai ma khong sg. Nhung, mot doi khi cai khé do
bénh dem lai, hay cdi chét do ndi s¢ dua dén,
thi ngudi co tién clia, tdm cua ho lai hoang loan
hon niia, khién bénh ctia ho tang 1én va cai chét
dén v6i ho mot cach nhanh chéng cac con a!l Ta
chtia bénh chi nhin vao cdi than tdm cta nguoi
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bénh ma chiia, mong cho ho mau thoat khai
bénh, chi ta dau c6 chiia bénh véi tam phan
biét giau ngheo!”.

Ong lang y 4y, c6 nhiéu ngudi dén xin hoc phap
thuat chiia bénh cta 6ng, nhung phan nhiéu
déu bi ong tu choi, ngay cé con ong, tai sao? Vi
nguoi dén xin hoc, khong phai bang tim long
ma bing tAm muu séng. Ong ndi: “Tha dét hét
sach v&, con hon day cho nhting ké cau hoc véi
tAm muu cau danh lgi. Tai sao? Vi hoc véi tAm
muu cau danh lgi, thi ngay noi cdi nhan hoc da
la ac r6i, hudng gi nhiing hau qua do cai nhan
hoc ay dem lai, thi né quay ac va tan hai cudc
song dén chting nao!”.

That vay, ngudi c6 hoc ma éc, chdng khac nao
con vi khuén 4c tinh 4n sau, khoét duc va hay
hoai moi gid tri su song cao quy clia con nguoi.
Vi vy, t6i 16i cta ho, nudc bén bién khong thé
rtia sach, ltia hda diém son khong thé dét tiéu,
xdc than ctia ho, viii sau ngan thudc dudi long
dat va da trai qua ngan doi, ma mui hdi cua ho
van con ndng nic.

Ay nén, nhiing ngusi lam gido duc, phai cdn
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than. Khong phai chi cén than va chin chan &
noi cach hoc va cach day, ma con phai cén than
& noi dinh huéng ctia cai hoc cho ngudi hoc va
cai day cho nguoi day. Néu khong, chinh cac
ong la con vi khuén cuyc ky doc hai, nam 4n sau
trong moi truong giao duc, va nhiing con nguoi
do cac ong gido duc, dao tao déu tré thanh
nhiing trai ung thoi cta xa hoi dé vay!

Vay, t0i 16i ctia cac dng déi véi cudc doi, nude
nao rua sach?!
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Cl‘mg Phat di choi

“Hét thay ching sanh déu c6 Phét tinh va déu
c6 kha ning thanh Phat”. Ay 13 16i day ctia diic
Phat Thich Ca Mau Ni, cach day hon hai muoi
sau thé ky. Va 161 day ay ctia Ngai ngay nay ta
dem tu duy dé cham t6i, thi van con mdi tinh
khoi.

Phét tinh 1a nhiing gi cao quy nhét, sang sudt
nhdt, tinh anh nhat, rdng l6n nhat va xinh dep
nhat noi ty tim cta moi ching ta.

Song & trong doi, ta danh mat sy cao quy, vi tam
ta chay theo su ngu heén, nén lam khuit 14p tanh
Phat noi ta; song & trong doi, ta danh mat su
sang suot, vi tam ta chay theo ban nga, nén lam

KHUNG TROI VANG - 173



khuat lap tinh sang noi ta; song 6 doi ta phdng
tam chay theo tién tai, sac duc, danh lgi, dam
mé an uong va huoéng thu ngu nghi, nén lam
khuat lap tinh anh trong doi s6ng cuia ta; sGng
& trong doi, ta danh mat sy rong I6n, vi ta nghi
veé ta va cai ctia ta qua nhiéu, nén lam khuét lap
tinh rong l6n noi ta va song ¢ doi, vi ta nghi xau
cho ngudi, nén cdi xau chay tran ra trong tam
ta va tudi tdm théan thé cua ta bang chét xau &y,
nén cai dep noi tdm ta bj khuat 1ap.

Cai dep noi tam ta da bi che khuat, thi dang
hinh va doi s6ng cta ta lam sao ma dep dugc;
tam ta da bi ddm chim trong nhiing viing thap
kém, thi ta lay gi dé song doi cao thugng; tam
ta bi day lui trong vd minh, thi ldy gi ma budc
ra anh sdng; tam ta sudt ngay dém bén ron, tinh
toan hon thua, 16i 16, trén dudi, trude sau, bén
ndy bén kia, thi 1dy gi d€ két tu tinh hoa; va tam
ta bi tram day ndo phién trdi bugc, thi ldy cai gi
dé budc t6i chan troi rong 16n, tu do!

Ta c6 Phat tinh ma ta khong biét quy tinh Phat
noi ta, thi & trong doi ai quy gitp cho ta nhi!

Vi vay, ta phai biét quy Phat tinh noi ta, trudc
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khi dtic Phat dén giap ta khai ng¢ va hoi nhap
Phat tinh, ay la cai biét ma ta can phai biét!

Ta phai biét thinh moi dic Phat trong tam ta
day, d€ Ngai cuing an com, udng nudc, cung di,
dlng, ndm, ngdi, thd vao, thé ra va cling lam
viéc cling nhu cudi noi véi ta, d€ ta cung véi
Phét di choi va choi & dau ta cling c6 Phét!
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Thd cdi gau xudng

Co6 vi khach Tang tré dén tham mot vi Thién su,
vi Thién su héi: Thay an com dugc khong, sao
ma gay vay? Khach Tédng tré néi: Con qua ban
ron va lo lang nhiéu Phat sy, nén dn va ngu it
dugc.

Vi Thién su hoi: Phit nao muogn Thay lo? Su nao
can Thay lam? Lo Phat sy ma dn com khong
dugc, mdt may hoc hac, thi lo Phat sy lam gi?
Thay hay an com va uong nudc that sy di, dling
tat nudc man vao rudng lda cta minh va cta
nhiing ngudi khac nita nhé!

Thay hay tha cai gau xudng di!
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N guoi mdt chau bau

Ban séng hé hénh d€ cho chiu bau trong nha
bi mat, gia dinh cang ngay, cang tré nén ngheo
thi€u, ban phai dén xin nha nguoi giau dé lam
thué mudn, ngudi ta da tra luong cho ban bang
mot phan mudi ctia 1gi nhuan, do ban lam ra,
nhung ban lai cdm on ngudi ta rdi rit!

Ban c6 biét ngudi nha giau ma ban dang lam
thué muén 4y 1a ai khong? Ay 1a tén 4n trém
chau bau cua ban ngay trudc day!
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D ong song chdy ngugc

Ngudi khong du tri tué va dic do ma lam vua,
tranh sao cho khdi tai nan bi cac quan dai than
lan hiép! Quan trén khong liém chinh, tranh
sao khoi nan quan duéi 1ong hanh. Quan dudi
quyét doan ngu muoi, tranh sao khoi nan dan
khinh. Dén ngu va hen, lai ham an, tranh sao
cho khéi nan bi quan tc hiép, ltia phinh!

Ciing vy, dong sdng von chay xudi, nhung do
duéi cao hon trén, khién nuéc sdong chay ngugc
vay!

Nudc song chay ngudc, trach ai bay gio?
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Buéng

Hé ban ngi noi ban cang 16n, thi tinh doc tai
noi ban cang nhiéu va sy that vong noi ban cang
lam, diéu d6é dén khi nao ban méi nhan ra?

Ban thay khong? Nudc My, c6 vii khi cuc ky toi
tan, cé quan doi hung manh, c6 co quan tinh
bao huén luyén ky ludng va giang btia ra khap
ca ndm chéau, bon bé; lai con c6 nén khoa hoc ky
thudt lao luyén, cé cac v¢ tinh nhin xuyén suot
cac vi sao trén trdi, va nhin thau dudi long dat,
giau cd tai san ngat troi va mot dong do la cuaa
ho, cé gia tri x4p xi hai muoi ngan dong Viét
Nam, vugt xa dong nhan dan t¢,... th€ ma ho
khong dam nghi dén chuyén doc tai, con ban la
ai ma ua doc tai dén thé?
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Ban biét khong? Nuéc My, tuy hung manh nhu
vay, n6 ciing mudn doc tai lam, nhung khong
dam doc tai, vi nd biét doc tai la that vong va
tu sat.

Doc tai la that vong va tu sat, lich st van minh
cta thé giéi con ngudi da ndi va hién thi cho
chung ta nhu thé, dén khi nao ban mdéi nhén ra
diéu 4y, d€ khoi bi bénh mu quang va tam than
do6i v6i ban va nhiing gi chung quanh ban!

Cang 6m lay ban nga, ban cang rai vao su nghéo
déi, lac hau, qué mua va ty sat, chan ly ctia su
song da noéi cho chung ta biét nhu thé, vay ban
tiéc gi ma khong buong!
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uoi

Noi tay ban cam miéng thit m&, ban khong can
mdi goi gi ma nhiing chd rudi van tim du moi
cach dé bay dén séng gan giii va than thién véi
ban.

Co6 khi ban gidn nhting cht rudi, di mua thudéc
doc dé xit cho nd chét, nhung nhiing chu ruoi
ndy chét, thi cé nhiing chu rudi khac bay dén
dién vao cho ban.

Ban duing tudng rang, ban la ngudi hdp dan va
quan trong véi nhiing cht ruéi. DBéi véi nhiing
chi ru6i, ban chang c6 gi quan trong va hip dan
ca, chinh miéng thit m& noi tay ban méi quan
trong va hdp dan doi véi ching no.
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Ban khong tin t6i néi sao? Néu khong tin, ban
hay viit miéng thit m& noi tay ban di va rtia tay
ban cho sach, thi ban biét ngay!

Vi vay, ban khong phai chan ly va chang c6 bat
cl su hip dan nao déi véi rudi; chan ly va su
hép dan cta rudila miéng thit m& & noi tay ban!
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H 0 thanh cong

An toan va hanh phuc ctia ban khong thudc vé
phia trai, khong thudc vé€ phia phai ma thudc vé
ca hai.

Ntia than thé bén phai ctia ban dang hoat dong
mot cach tot dep va an toan, la nho ban cu nao
trai ctia ban khong bi thuong tich; va mdt nta
than thé bén trdi cua ban dang hoat dong an
toan va tot dep 1a nhd ban cau nao bén phai cta
ban khong bi ton hai.

Vi vay, ban muén an toan cho than thé phia
phai, ban phai biét cham sdc ndo cau phia trai
va ban mudn an toan cho than thé phia trai, ban
phai biét chdm s6c néo cau phia phai.
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V6i modt ngudi song hanh phic, khong thé chi
hoat dong ntia phan than thé va con ntia phan
bi bai liét, ma phai c6 kha nang hoat dong toan
than.

Ho song budc téi véi toan than va toan tri, ho
budc lui v6i toan than va toan tri, ho diing day
v6i toan than va toan tri, ho ngodi xudéng véi ca
toan than va toan tri, ho lam viéc, néi cudi hay
yén nghi cung déu ca toan than va toan tri.

Do d6, nhiing ké c6 tri dtic trong doi, ho song
khong nghiéng vé phdi, khong nghiéng vé trai,
ma ho cin cb ca ndo bo phai va trdi d€ cham séc
doi séng toan than va toan tri cua ho.

Va véi buéce di toan than va toan tri, nén ho dat
dén muc tiéu hanh phuc cao ca cta doi song,
ngay trong cach ngoi, cach dung, cach lam viéc,
cach di, cach dn udng, ndi cusi hay trong nhiing
cach ngoi lang yén dé ngadm nhin tran thé.
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D 0i mdt yén binh

Ban bat rdn ddu dudi, ban sé bi ran cin chét.
Nhung, néu ban ¢ mot cai nang sat, an vao c6
ran va bat ran & noi c6, thi viéc bat ran cua ban
rat dé dang va an toan.

Ciing vay, long tham la ran doc & noi tam cua
ban, su san han, su mu quang, tinh kiéu man, su
phan biét, ky thi va tam chép nga la nhiing con
ran doc dang hoat dong cong khai hodc dang
nam ngu yén noi tdm ctia ban, néu ban khong
phat hién ra n6 hay ban dang séng véi né ma
thiéu canh gidc, thi trudc sau gi nhan cach va
hanh phtc ctia ban ciing bi né can chét.

Nhung, néu ban thdy ching la nguy hiém, sinh
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tam sg hai, muon loai trii chung ra khéi tam
cta ban mot cach voi va, gap gap ma khong co
phuong phap, thi nhan cach va hanh phuc cua
ban sé bi chiing can chét sém hon!

Muon bat cac loai ran doc dy ra khoi tam, trudc
hét ban phai biét theo ddi va nhdn dién don
thuin do6i véi chung, dé€ thdy roé nhiing hoat
dong cua ching lac cong khai noi y thuc, lac bi
mat hay ngu yén noi tang thuc.

Sau khi da bam sat theo doi, thdy r6 nhiing
hoat dong lac cong khai, khi bi mat va lic yén
nghi cta ching réi, véi gidi hanh, ban bat dau
c6 1ap nhiing luong thuc ctia ching hang ngay,
khién cho ching bi déi, tiém nang hoat dong
cua chung yéu din va dan dén té liét, bay gio
ban dung nang luc cta dinh va tué dé€ chit dut
va dot chay chung, ngay khi chung khéi niém,
thi lic &y chung sé bi diét tdn hoan toan, ngay &
noi manh dat tam cta ban.

Bdy gio dat tam cua ban, nhiing ran doc khong
con, nhung nhiing khi phan cta chiing van con
gay doc hai, nén ban phai st dung tué quan dé

tdo trui va xéng udép manh dat tam cua ban,
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bang stic 4m clia tué, c6 ndi dung ctia Tu bi hy
xa, khién cho dat tam ctia ban cang ngay cang
tré nén thom, sach va an binh, nhiing déa hoa
tam ctia ban bat ddu nd ra véi nhiing sac huong
xinh thom, dé chiu va thanh khiét.

Bdy gio, ban song ¢ dau ciing dep, va ltc nao,
& dau ban cling c6 doi mat yén binh, d€ ngam
nhin moi sy hién hitu 6 doi, véi tam day thuong
yéu va chia sé.
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Vc‘mg bi trdo

Ban di du bat ct budi tiéc nao hay mai khi c6
dip xuat hién truéc dong dao quan chung, ban
thuong trang diém noi c6 cta ban bang chiéc
vong vang va moi ngudi mén va quy ban qua
chiéc vong vang ay!

Nhung, vi ham choi hay lo dénh, mit canh giac
hodc ngu say, chiéc vong vang that, ban mang
noi c6 da bi ké gian trao mat khi nao ma ban
khong hé hay biét!

Chiéc vong bdng vang that, ban thudng trang
diém noi cd da bi trdo mat va ké ti khi bi trdo
mit chiéc vong vang that, ban di dén d4u, ching

ai thém déy, vi ban chang con c6 cdi gi d€ thién
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ha dang chu y niia, cai that noi ban da bi danh
mat, ban chi con lai cai gia thoi ma!

Cai gia gitia thién ha thiéu gi, ma thién ha phai
mat cong chu y dén ban!

Khi ban nhan ra dugc rang, ban da bi trdo mét
chiéc vong vang that, noi c6 ban dang trang
diém chiéc vong vang gia, mat ban tdi mét hay
ting do lén, ban bén Ién v6i moi ngudi va noi
cudi mdt cach gugng gao!

Cai toi mat cta la phan nhiéu do khoe cua vay!
Ciing nhu ngudi ndu bép mat miéng thit ma, vi
dem thit m& khoe véi meo vay!

Than 6i, trach ai!
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D tic sang odn ty tiéu

O gitta doi khong ai bong dung ma néi x4u minh,
nguoi ta no6i xdu minh la vi ngay trudc, minh da
tiing gay oan thu déi véi ho khong bang nhiing
hinh thtic ndy, thi cling bang nhiing hinh thtc
khdc, nén ngay nay ho ndi xdu minh dudi nhiéu
hinh thtic khac nhau, cting chi la dé doi ng noi
minh, va néu minh thong minh, thi minh sé
khong gian ho, nhin ho minh min cudi va san
sang chap nhan nhiing 16i ndi xdu cua ho doi
v6i minh véi tam hoan hy, khong chap trudec,
khong thanh kién, thi moi ng nan gitta minh va
ké ndi xau kia ty nhién dugc tiéu tri, bay gio
tam minh an 6n nhu ngudi khong con mac ng,
phudc dtic cia minh tang lén, niém vui chan
that ctia minh cang luc cang tron day.
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Va ciing vay, & gitia doi, khong mot ai bong
dung ca nggi minh, ngudi ta ca nggi minh la vi
minh da tting thi 4n véi ho, bang nhiing hinh
thtic ndy hodc bang nhting hinh thtic khac, nén
ngay nay, ho ca nggi minh ciing duéi nhiéu
hinh thic khac nhau, cling dé tra an cho minh,
va néu minh thong minh, thi nhin ho, minh
mim cudi véi tam biét khiém ton va hé then,
khong chap trudc, khong bi di hong chan, thi
moi an tinh gitta minh va nhiing ngudi ca ngoi
minh cang lic cang sang trong, thanh thién va
cao quy.

Vi vdy, nhiing bac c6 tri dtic trong ddi, song
gitia doi, khong nhin 16i nguoi, khong chong
trai viéc nguoi, khong giem pha va khuéch dai
16i ctia nguoi, khong ¢6 tim mudn hon ngudi,
chi hudng téi cai dep ctia ngudi d€ hoc, nhin cai
tot ctia ngudi dé€ quy, nén doi véi ho cd oan thu
nao, thi oan thu tu tiéu va néu cé an nao, thi an
tu sang va dep vay.
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‘/i Thay chdin that

Thé nao 1a mot vi Thay chan that? Vi Thay chan
that la vi Thay cé tdm hon rong rang, khong
ban rén véi cai ci ciing khong ham chudng
doi v6i cai mdéi; khong khen minh, ché nguai;
song kién nhan va khiém tén, do6i véi moi phap
hoc va phap hanh; Phat phap va ho khong hé
cd su tach biét; Phat phap la ho va ho 1a Phat
phap; ho khong hé keo lan doi véi Phat phap
ma song v6i tam long va ban tay mé rdng; ho
song v6i moi ngudi bang tat ca tdm long chan
that, nhung ban tay ho mé ra dung luc, 161 noi
ctua ho phat ra dung doi tugng, dung noi cho,
ding nhan duyén, ding thai diém; va tam cua
ho thi khong hé bi mac ket bai bat ci mot thu
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gi, du d6 1a nhiing y niém phdap hay khong phai
la phap.

Tam ho la tdm gidc tinh hoan toan doi véi ct va
m6i, chit khong phai chi cé cit hay méi; tam ho
la tdm gidc tinh vién man gitia minh va ngudi,
chu khong phai chi biét minh quén ngudi hay
nguagc lai.
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I<iéu ngao

O doi khong ai c6 quyén cdm ban kiéu ngao, vi
quyén ay la quyén rat ty nhién cta ban, khi ban
thuc hién mot vai cong viéc nao d6 thanh cong.

Ban c6 thé kiéu ngao v6i moi ngudi, ban co6
thé kiéu ngao véi nhiing con trau, con bo, con
cho,... nhung ban dting bao gi¢ kiéu ngao véi
hoi thd ctia ban; ban duing bao gi¢ kiéu ngao
v6i khong gian ma ban dang song; ban dung
bao gio kiéu ngao vi mdt hat nang clia mat troi
hay mot giot nudc miéng trong miéng ban,...
Ban khong tin t6i no6i sao? Néu khong tin, ban
hay déi xt v6i hoi thd ctia ban bang thai do kiéu
ngao ctia ban thi xem!
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Chao 6i! Chi c6 mét hoi ths, mot khoang khong
gian, mét hat nang, mot giot nudc miéng, ngay
ca mot cuc phdn, mot chiat nude tiéu trong
ban,... ban con phai biét déi xti véi nd rat muc
tu té, trang trong, hudng ho gi la gitia con nguoi
v6i con ngudi ma ban kiéu ngao dugc sao?

Nén, Phat day, kiéu ngao la hat giong si ngoc,
lién hé dén tam chdp nga cta ta. Kiéu ngao cang
16n, thi tam chdp nga cang nhiéu, khién ta cang
vong tudng, dién dao va mé mudi doi véi cudc
sOng nay.
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Vinh bi¢t tu hao

Trong cudc sdng nay, ban c6 gi d€ tu hao u? Ban
tu hao vé tién bac phai khong? Chao oi, lam roi!
N6 dau phai la cia ban ma ban tu hao. N6 la cta
nudc cudn troi; cua lta dot chdy; ctua dat vui
dap; ctia giac cudp mat; cua vua quan tich thu;
ctia chdng con hay vg con pha tan,... hay néi ro
va chinh xac hon, né khong phai la ctia ban, né
la ctia v6 thudng, luan luu, bién diét kia ma!

Ban tu hao vé€ sac dep chiang? Chao oi, [am r6i!
N6 dau phai 1a caa ban. N6 1a sy ludn chuyén
ctia trgi dit kia ma! Moi sac dep va stic khoe cua
ban déu bi quy v6 thudng nudt chiing, diéu ay
ban cé nhan ra khong!
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Ban tu hao vé quyén luc u? Chao oi, lam roi!
Lam gi c6 quyén luc that d€ cho ban ty hao nhi!
Co6 nhiéu lan trong doi, ban phai guc dau, van
xin nhiing cuc phén trong rudt gia ctia ban va
nhiing nudc ti€u noi bong dai cta ban tha thu
nhiing 1am 16i cho ban kia ma!

Vi vay, quyén luc tbi cao cua cudc sdng, khong
phai thu¢c vé ban, ma chung thudc vé vo
thudng, gia, bénh va chét.

Ban dang thd, dang bung chén com d€ én, dang
bung tach nudc d€ udng, dang tap thé duc, thé
thao moi ngay,... c6 nghia la ban dang nan
ni bénh hoan va su chét tha thd cho ban phai
khong? Néu vay, thi ban c6 gi d€ ty hao! Va néu
khong phai vay, thi ban tht diing thd vai phut
thu xem!

Chinh nhiing ty hao khong c6 gi d€ dang tu hao
dy cua ban, lam cho doi song ctia ban tré nén
ngheéo cung, tdm t6i va kho luy.

Vay, ban hay vay tay chao nhiing cai tu hao
khong dang tu hao 4y di. Trudc khi vay tay chao,
ban hay goi tén n6 va noéi: “Nay, tu hao! Ta biét
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mdt mii may roi, may la nhiing hat giong hén
ha va khd khao nhat 6 trong tam ta, dugc y thiic
nguy trang bang nhiing niém kiéu hanh, nén ta
cang kiéu hanh, ta lai cang bi cudc song khinh
miét. Vay, ta xin vinh biét may?!”.
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Chét rdt dep

O ddi c6 ba viéc ching c6 ai ua thich, nhung n6
van dén véi moi ngudi, do la gia, bénh va chét.

Gia, bénh va chét, chung c6 goc ré ti tham, san
va si. Néu ta biét chdt dit géc ré tham, san va si,
thi gia, bénh va chét khong con cé bat cti duyén
c6 gl ma dén vdi ta.

Muon chit dit tham, san va si, ta phai biét chat
dit nhiing nhan thuc sai lam vé thén, tic la
chat dut than kién tha; chat dit nhiing tuan tht
sai lam do6i v6i nhiing gidi diéu, tin diéu, tiic
la chat dut gidi cam tha; va chat ddt nhiing cai
nghi ngad sai lam.
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Muon chét duat than kién thu, giéi cam tha va
nghi ngd sai 1am, thi ta phai cé tu duy chan
chinh; khong gan gii thay ta, ban dc, va ta phai
c6 tam siéng nang hoc hoi, gan loc, suy xét.

Ta khong cé chanh tu duy, vi ta khong thuc
tap chanh niém; ta gan gai thay ta, ban ac, vi
ta thi€u chanh tu duy, thi€u chanh niém, thiéu
chanh tri va bi loan tam.

Ta loan tam, vi tam ta bi dao dong bédi phién
nio bén trong va am thanh, sac tudéng bén
ngoai; tam ta khong cé hoc gisi phong ho; than
ta khong c6 luat nghi nhiép phuc.

Tam ta khong c6 hoc gisi phong ho, than khong
c6 luat nghi nhiép phuc, vi ta bat tin, lusi biéng,
khong chap nhan su gido huan cta bac Thanh,
thich nhin vao ch6 d& ctia nguoi khac dé chi
trich, réu rao, béu xau.

Vi sao nhu vay? Vi ta quen tap theo thoi thay
ta, ban xau; quen tap theo théi d4n ngang, ndi
nguoc; quen tap theo thai thi€u cung kinh véi
moi nguoi.

Do dau quen théi &y? Vi tam budng lung, khong
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biét ho then véi minh, khong biét h6 nguoi véi
nguoi.

Do tam budng lung, mat trang niém tin, khong
biét hé then v6i minh, khong biét hd then véi
nguoi, nén tham, san, si tha hd c6 mdt 6 noi y,
c6 mdt noi ngdi va cd mdt noi than.

Mo6i khi tham, sén, si da c6 mét noi than, ngii va
¥, thi gia, bénh, chét va nhiing bat nhu y khac,
cling déu c6 madt ngay trong ddi soOng cua ta,
chung lam cho ta sg hai va dot chay hét thay
hanh phuc va an lac cua ta.

Muén cham dut gia, bénh va chét, ta phai biét
chat dat tham sén si, bang cach lang nghe phap,
tu duy phap va thuc hanh phap theo su chi day
ctia Thé Ton.

Phap hanh dau tién cta ta thyc tap la Chanh
tu duy. Tu duy d€ thiy ro, thiy chinh xac gia,
bénh, chét do dau ma c6 va do ddu ma dén?
Thay 6, thay chinh xdc, ching do tham, san, si
ma c6 va chung dén tii tham sén si. Biét vay, ta
no luc c6 1ap moi thiic dn ctia ching, dé1am cho
kha ndng hoat dong cua chung yéu dan & trong
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tam ta, sau d6 ta dung thién dinh dé nhiép phuc
va dung tué quan dé tao trii, khién tham, sén, si,
noi tam ta sach hét, thi gia, bénh va chét ciing
hét duong lui téi vdi ta.

Bdy gig, ta khong con lam ban véi gia, bénh
va chét; gia, bénh va chét khong con la nhiing
nguoi ban bat nhu y cta ta. Ta c6 doi séng tu do
va hanh phuc, vi tdm ta khong con bi tham, san
va si troi budc.

Tham sén si da bi nhting lat kiém cta tué quan
chat dut rat dep!
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Phat tii Nhu Lii thanh kinh dn tong
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