TRI DANH NIEM PHAT THEO PHAP THAP NIEM KY SO

(Trich luc tir Phap sw An Quang Vin Sao chanh bién - Quyén thwong - La thw thir 4 tra
l1oi cwr si Cao Thiéu Lan)

Pao trang Tinh P6 téng Chiing Cw Si Diéu Am kinh cin dich

“Nhw viéc niém Phit, tAm kh6 quy nhit, cin phai thu nhi€p tam lai,
thanh khan thiét tha d€ niém, tAm sé tw c6 thé quy nhit. Ddi véi phap nhiép
tam, (khéng cé gi quan trong hon) khong cé gi dirng trwdc chi thanh kKhin
thiét. TAm khong chi thanh ma muén thu nhiép tAm thi khéng cé cdch nao ca!

Néu da chi thanh ma van chwa thuin nhit (tAim van chwa quy
nhit) thi cin phai thu nhiép cai 16 tai lai (khéng ché cai 16 tai) réi nghiém
tlc, cAn than, tip trung lang nghe (mdi mot chir, m6i mdt ciu ctia Am
thanh Phat hiéu) cho that ré rang ranh mach (khong dwo'c nghe qua loa
hoi hot). Bat luan la niém ra tiéng hay niém tham (trong tim) thi déu
can phai (déu nhat dinh phai lam dworc) y niém khéi 1én tir trong tam,
am thanh tir miéng phat ra, Am thanh di vao 16 tai. [Niém thim tuy rang
miéng khong déng, nhwng siu tham trong y thirc suy nghi van phai cé
twéng cia miéng dang niém.] (van phai c6 dong tac cha miéng dang
niém) Tam va miéng niém cho ré rang ranh mach, tai nghe cho ré rang
ranh mach. Néu nhiép tim dwgc nhw vy thi vong niém tw nhién dirng lai.

Néu lan séng vong niém van khong ngirng ndi 1én thi dung Phap
Thip Niém Ky S6. Nghia la dem sirc manh ctaa toan tam tac dung lén mot
tiéng Phit hiéu. Du c6 muon khéi vong twéng ciing khong con co’ hdi dé
Khéi 1én niva (Khong cho vong niém co thoi gian dé khai 1én nira). Diéu
phap nhiép tdm niém Phét tdi thwong nay (phwong phap niém Phat khong
thé nghi ban nay), cic vi t6 suw dai dirc hoang truyén Tinh D6 thoi xwa chua
tirng nhic dén bdi vi con ngwdi thoi dé can tanh con tét, con lanh lgi, khong
cin phai niém nhw vay ciing tw c6 thé quy nhit dwoc tim! Vi tim cua [An
Quang] toi khé ché phuc (khong ché phuc dwgc vong niém) nén tdi méi biét
dwoc chd tot tuyét diéu ctia phap nay. T6i ludn I3p lai phwong phap nay dé
thr nghiém. M6i mot IAn thir nghiém déu dat dwoc két qua tot. Khong phai do
t6i chtl quan nhin dinh suy doan réi twéng twong ra diéu nay dé néi mot cach
khinh suat tuy tién. Téi mong mudn cung véi ngwdi don can doi sau cung
dung phwong phap niém Phat nay khién cho van ngui tu thi van nguwoi chac
chan dwoc vang sanh Cuc Lac. Phap Thap Niém Ky S8 vira dé cip 1a trong lic
dang niém Phat, niém tir cau 1 dén cau 10 nhat dinh phai niém cho phan
minh (ré rang ranh mach) nhwng ciing nhat dinh phai ghi nhé cho phan




minh (ré rang ranh mach 1a dang niém cau Phit hiéu thir miy). Chi dwoc
niém dén ciau thir 10. Sau khi niém xong 10 cau thi ngirng lai, quay tro¢
lai niém tir cau 1 dén cau 10, chang dwoc niém 20, 30,... Vira niém vira
ghi nhé, khong dwoc Ian chudi hat, chi dwoc dwa vao tAm dé ghi nho.
Néu niém lién tuc mét mach 10 ciu cam thiy khé ghi nhé thi phan thanh
hai doan, tirc 1a tir ciu 1 dén cau 5 va tir ciu 6 dén cau 10. Néu van khong
da strc dé€ ghi nhé (van khong thé ghi nhé ndi) thi can phai tir cau 1 dén
cau 3, tir ciu 4 dén cau 6, tir ciu 7 dén cau 10, chia lam ba doan dé niém.
(Tam va miéng) niém cho that roé rang ranh mach! (Tam ghi) nhé (thw
tw Phat hiéu tir ciu 1 dén ciu 10) cho thatré rang ranh mach! (Tai) nghe
(am thanh Phat hiéu) cho that ro rang ranh mach! Thi vong niém khong
con ché nao dé€ xen vao (vong niém khong con co hdi va thoi gian dé
khéi 1én), thoi gian 1au dai sé chac chan tw dat dwo'c Nhat TAm Bit Loan.

Phai biét 10 niém cia Phap Thip Niém Ky S6 nay thu nhi€p vong niém
hiéu qua giéng nhw Phap Than Triéu Thap Niém hanh tri vao méi budi sang
thirc ddy, nhwng cach thirc dung cong lai khac xa nhau. Phap Than Triéu Thap
Niém niém hét mot hoi thé tinh 1a mot niém, khong luin trong mét hoi thé
nay c6 bao nhiéu Phat hiéu. Phap Thap Niém Ky S0 l1dy mot cau Phit hiéu
lam mdt niém. Than Triéu Thap Niém chi ¢ thé niém 10 niém vao buoi sdng
s&ém thi dwoc; néu niém 20, 30,... hoi thi (ldu ngay s€) ton thwong nguyén khi
ma tao thanh bénh. Phap Thap Niém Ky S0 nay niém 1 cau Phat hiéu thi
tam biét la 1 ciu, niém 10 ciu Phat hiéu thi tim biét la 10 cau; tir 1 dén
10, tir 1 dén 10; cho du ca ngay niém dén may van cau Phat hiéu déu
phai ghi nhé nhw vay; khong nhirng cé thé trir khir dwo'c vong niém ma
con c6 thé dwong thian dworc tét nhit. Niém nhanh hay niém chim hoan
toan Khong gy tré ngai. Ttr budi sang cho dén budi tdi, khong cé lic nao
khong phai 1a thoi diém thich hg'p dé niém. So véi phwong phap Ian chudi
hat d€ nhé s6 thi lgi ich nhan dwoc khdc nhau mét troi mot viee. Phwong phap
1an chudi hat d& nhé s6 khién than mét mai vi phai lan theo hat chudi mai
khéng ngtrng va tinh than bi xao dong. Phap Thap Niém Ky S6 Khién than
an nhan va tim an dinh, yén tinh. Chi c6 nhirng liic lam viéc, c6 thé sé rat
kho dé ghi nhé sé (Khi lam viéc c6 thé sé rat khé dé ghi nhé thir tw cau
Phit hiéu tir ciu 1 dén ciu 10) thi (dirng ghi nhé thir tw ciu Phit hiéu
tir ciu 1 dén ciu 10 nira) cir thanh khin thiét tha (nghiém tic, that tim
tin twéng) niém lién tuc thaing mét mach. Néu sw viéc 1am hoan tat roi
thi lai tré vé thu nhiép tim dé ghi nhé sé (ghi nhé thir tw ciu Phit hiéu




tir ciu 1 dén cau 10). Du tinh canh vong niém cé sbi noi qua lai khong
ngirng (bat ké 1a vong niém phat sinh tir ngwoi, tir sy viéc hay tir sw vit)
ciing déu sé phuc tung theo (déu sé thuin theo) sw chuyén chu trong
mot canh Phat hiéu nay!

Pai Thé Chi Bo-tat néi: ‘Thu nhiép tron ven 6 can, tinh niém tiép
ndi lién tuc, chirng dwo'c Tam-ma-dia, day la dé nhat!’. Nguoi loi can thi
toi khong néi dén. Néu hang don cin nhw [An Quang] téi ma tir bé Phap
Thip Niém Ky S6 nay lai mudn ‘thu nhiép tron ven 6 cin, tinh niém tiép
ndi lién tuc’ thi vo cung khé Khan! V6 cung khé khian! (khong thé nao
lam dworc!)

Lai nhit dinh phai biét phwong phap nhiép tim niém Phat nay la
phap Khong thé nghi ban: la can, ciing la siu; la tiéu, ciing la dai.

Can phai ngwdng tin 1¢i Phit day!

Pirng vi kién giai ctia chinh minh khéng dat dwoc dén canh gidi
(trinh dd) d6 lién nay sinh nghi ng’ (Phap Thap Niém Ky S6) dan dén
thién can nhiéu doi nhiéu Kié€p do day bi mat di. Cudi cung khong thé dat
dwoc loi ich chan that. Hién twgng nay that dang thwong xot!

Lan chudi hat niém Phat chi thich hop vao hai thoi diém 1a di va ding.
Né&u ngbi yén tinh niém Phat dé dwdng than, ma tay lai hoat dong (tay lan theo
hat chudi) thi tinh than khéng an dinh, 1du ngay sé tao thanh bénh. Phap Thap
Niém Ky S8 nay du di - di¥ng - ndm - ngdi khong lic nao khong thich hop. Khi
nam chi dwoc niém thim, khong dwoc niém ra tiéng; néu niém ra tiéng thi
mot la bat kinh, hai 1a té6n thwong nguyén khi (tao thanh bénh).

Nhat dinh phai ghi nhé ky! Nhat dinh phai ghi nho k§y!”./.

ZPOC TUNG BAI PHAP THAP NIEM KY SO TRU’O'C KHI NIEM PHAT 3

Cw si HO Tiéu Lam tw dich bai Phap Thip Niém Ky So tir Van Ngon ra Bach
Thoai roéi in 1én miéng nhwa, ting cho cac ban dong tu va Khuyén ho nén niém
Phat theo Phap Thap Niém Ky S6. M6i ngay, trwwéc khi bwérc vao théi khéa
niém Phat, 6ng déu doc tung mot Ian bai Phap Thap Niém Ky S6. Ong néi
bai Phap Thap Niém Ky S6 chinh la thé gi¢i Cwc Lac, chinh 1a dic Phat A Mi
b3, chinh 1a b6 Kinh V6 Lwong Tho! Phap Thap Niém Ky S6 la phwong phap
niém Phit téi cwec ky diéu di gitp 6ng niém Phit thanh twu du cudc séng
cong viéc ciia ong rat ban ron, thoi gian nghe giang kinh khong c6 nhiéu.




NHU’'NG PIEM QUAN TRONG CAN PHAI CHU Y KHI NIEM PHAT
THEO PHAP THAP NIEM KY SO

(Trich luc y nghia tlr bai gidng Phap Thap Niém Ky S6 cta cw si H6 Ti€éu LAm va bai
giang Tinh Do Pai Kinh Giai Dién Nghia cia An sw Thich Tinh Khong)

Pai su An Quang day trong Van Sao: “Khi ni¢ém Phat, tim khong dwoc nghi
twéng ra hinh anh chir ‘A Mi Da Phat’, day la dang khéi vong twéng!”. Trong bo Kinh
Vo6 Luong Tho, 4m thanh A Mi Pa Phit dwoc goi 13 “Diéu Am”, nghia 1a 4m thanh ky
diéu khong thé nghi ban, ky diéu dén muc c6 thé giup cho tit ca chung sanh chimg dwgc
qua Vi Phat vién man. Mat tong néi: “Am chir déu 1a That Twong”, Tri Danh Niégm
Phat chinh 1a That Twéng Niém Phat. Trong bo Luan Vang Sanh, Bd-tat Thién Than
giang 3 thtr trang nghiém cua ¢bi Cyc Lac (Phat trang nghiém, Bd-tat trang nghiém va thé
gidi trang nghiém) nhap vio trong mot cau phap thanh tinh “A Mi Pa Phat”. Am thanh
“A Mi Pa Phat” nay chinh 1a Phap Than Vé Vi (Ban Thé), tir Ban Thé nay hién ra Y
bao va Chanh bao trang nghiém cua cdi Cuc Lac. Muc dich cia viéc niém Phat l1a phai
niém Phat cho tam dat dén thanh tinh, phap mén Tinh P§ chinh la tu tim thanh tinh,
“tam tinh thi ¢6i nwoc tinh”, tAm thuan tinh thuan thién méi c6 thé vang sanh dén
thé gi¢i Cuc Lac.

An su Thich Tinh Khéng va cw si H6 Tiéu Lam déu day “ky s6” khong phai la
trong tAm nghi twéng ra 4m thanh chir s6 “maot, hai, ba,..., mudi” hay trong tim nghi
twéng ra chir sé hién 1én “1, 2, 3,..., 10”; nghi twéng nhw vy 1 da roi vao vong twéng,
tAm da bi 6 nhiém, tam khéng thanh tinh. Chit “ky s6” dich theo mat chir thi “ky” 1a ghi
nhé va “s6” 1a chit s6; nhung “y theo vin tu dé giai nghia, ba doi chu Phat déu bi ham oan”.
Pai swr An Quang néi rat cu thé “ky s6” 1a “tAm biét”: “niém 1 ciu Phat hi¢u thi tim
biét 1a 1 cAu”, “niém 10 cAu Phat hiéu thi tim biét 1a 10 cAu”, “tir 1 dén 10, tir 1 dén
10”. Do d6, ning lwc nhan biét va sic ghi nhé rd rang cia tim trong tirng ciu Phat
hiéu goi 1a “ky”; thir tw cAu Phét hiéu tir cAu 1 dén cau 10 goi 1a “s6”. “Ky s6” nghia
1 tw tAm ngwoi niém Phat nhan biét va ghi nhé rd rang thi tw tirng cdu Phat hiéu tir
cAu mot dén cAu mudi. (Chi thich: Pai 130 Hoa thuong Van Pire Thich Tri Tinh trong
bai giang Ké Niém Phat Ha Thu Cong Phu day vé phap Tri Danh Niém Phat ciing giang y
nghia “tam nhan biét Phat hiéu” giéng hét nhu vay) Cho nén, “ky s6” khong phai 13 khoi
1én vong tudng vé hinh anh chit s6 «1, 2,..., 10” hay am thanh chix s “mot, hai, ..., muoi;
nhét dinh khong dugc vira niém Phat vira khai 1én vong tuang vé chir sb.

Phap Thap Niém Ky S6 1a phwong phap niém Phat ma Bo-tat Pai Thé Chi day
trong “Chwong Pai Thé Chi B6-Tat Niém Phat Vién Thong” cia Kinh Thi Ling
Nghiém, thudc vao kinh dién cia Tinh P téng (5 bd kinh va 1 bd luén). Trong chuwong
kinh nay, Pai Thé Chi Bo-tat day tong nguyén tic cia viéc niém Phat 1a: “Thu nhiép
tron ven 6 ciin - Tinh niém tiép néi lién tuc”. Trong bo Kinh Tha Ling Nghiém, phap



mén Niém Phat Vién Théong ciia Pai Thé Chi Bo-tat thudc vé Kién dai trong 7 dai: Dia
dai (chat ran), Thuy dai (chat long), Hoa dai (nhiét do), Phong dai (chuyén dong), Khong
dai (khong co6 tudng), Kién dai (tAm thiy dwge, tim nhan biét dwoc), Thuc dai (tim
phan biét); phdp mon Nhi Can Vién Thong ciia Quan Thé Am Bo-tat thuoc vé Nhi can
trong 6 can: Nhan can, Nhi can, Ty can, Thiét can, Than can, Y can. Do d6, mudn lanh
hdi dwgc phwong phap niém Phat cia Phap Thap Niém Ky S6 thi phai hiéu dwoc ¥
chi cia Kinh Lang Nghiém.

6 Tanh ¢ noi can chinh 12 Chan Tam (khong sanh khong diét), 6 thirc dwec
sanh ra do 6 cin tiép xic véi 6 tran chinh 13 vong tim (cé sanh c6 diét). Khi 6 cin 1a
Nhin cin (Tanh thay), Nhi cin (Tanh nghe), Ty cin (Tanh ngii), Thiét can (Tanh ném),
Than can (Tanh xac cham), Y can (Tanh biét) tiép xuc vai 6 tran 1a Sac tran (Canh vat),
Thanh tran (Am thanh), Huong tran (Mui huong), Vi tran (Vi), Xtc tran (Xtuc cham) va
Phép tran (Canh ¢ trong tam) s& sanh ra 6 thire 1a: Nhan thac, Nhi thirc, Ty thic, Thiét thirc,
Than thirc va Y thirc (Thuc thi 6).

Céc chu giai Kinh Lang Nghiém trudc thoi Phap su Giao Quang déu dung ¥ chi
Tam chi - Tam quan ctia Phap su Tri Gia thudc tong Thién Thai dé 1am chu giai. Tam chi
- Tam quan la dung thirc, dung thtrc 1a dung vong tm; ma y chi cua Kinh Lang Nghiém la
bo thirc dung can, dung can la dung Chan Tam. Phap su Giao Quang phat tam chu giai lai
bo kinh nay nhung tho mang cia Ngai di hét. Ngai tu phap mon Tinh Do, khi Phat A Mi
Pa dén tiép ddn Ngai vang sanh Cuc Lac thi Ngai xin Phat gia tri cho Ngai tru lai thé gian
thém maot khoang thoi gian dé hoan thanh bo chi giai Kinh Ling Nghiém. Phat A Mi Pa
dong ¥ va gia tri cho Ngai thém tudi tho, khi nao Ngai hoan thanh cong viéc sé& tiép dan
Ngai dén thé giéi Cuc Lac. Bo chu giai cua Ngai c6 tén Lang Nghiém Chanh Mach, phan
mé dau cua bd chi giai c6 tudng thuat cau chuyén nay. Ling Nghiém Chanh Mach néi
r6 y chi cia Kinh Lang Nghiém la bé thirc dung can, dung can la dung Chan Tam.
Khi 6 cin tiép xiic véi canh gigi 6 tran thi niém thir nhat chinh 1a dung ciin, 1a diung
Chian Tam. Néu sau niém thir nhat nay ma xuat hié¢n thém niém thé hai, niém thi
ba,... thi da roi vao thirc, dd roi vao vong tim. Néu c6 thé giit dugc mai mai niém thu
nhét thi giéng véi chu Phat Nhu Lai. Tanh ¢ noi 6 cin giéng nhu mot tim guong séng, chi
phan chiéu hinh bong van su van vat chir khong luu lai bat ky dau vét gi. Phat day chiing
ta dung Chan TAm (tim thanh tinh) dé niém Phat, néu dung vong tim (tAm vong
twong tap loan) dé niém Phat thi vin 1a tao nghiép luan hoi, khong thé ra khéi Luc
dao luan hdi. TAm thanh kinh dat dén mirc ciing cue chinh 13 Chan Tam, tién sinh
Tiang Qudc Phién néi: “Mot niém khong sanh goi 1a thanh!”, tim khong sanh khéi
Mot y ni€ém nao thi tAm thanh tinh.

Phap Théap Niém Ky S6 1 ky thuat niém Phét thu gom toan bd 6 ciin dang chay

tan loan theo 6 tran & bén ngoai lai, néu 6 cin khong con chay theo cinh giéi cia 6
trin thi khong sanh ra vong tam 13 6 thiic, kéo toan bo 6 can hwéng vao am thanh




danh hiéu A Mi DPa Phat ¢ trong tim. Khi 6 can da bi cot chat vao Am thanh A Mi Da
Phét & trong tam thi tim lién dwoc thanh tinh, Chan Tam hién tién. K§ thuét thu
nhiép 6 cin vao Am thanh A Mi Pa Phat (du niém ra tiéng hay niém tham trong tim)
ciia Phap Thap Niém Ky S6 thuc hién nhw sau:

“Y niém khéi Ién tir trong tAm” ré rang ranh mach: Y cin (Tanh biét) phai nhan
biét, phai thay ré rang ban thian dang niém danh hi¢u A Mi Pa Phat. Cu si Hb Tiéu
Lam giang la: “Ban dang lam gi vay?”. “To6i dang goi A Mi Pa Phat! T6i dang lién lac voi
A Mi ba Phat! Trong tam t61 that sy c6 A Mi Da Phat!”, day 1a danh hi€éu A Mi Da Phat
da duoc phat khoi 1én tir trong tam, 1a thu nhiép Y can.

“Am thanh Phat hi¢u tir miéng phat ra” ré rang ranh mach:

# Khi niém Phat ra tiéng: Nhin cin (Tanh thiy) phai chi y theo déi, nhan biét
cho rd rang dong tac cia cai miéng dang niém Phat; 1a 6 chir “Nam mo A Mi Pa Phat”
m&i Mot chir sé c6 mot khau hinh hoan toan khac nhau.

# Khi niém Phat tham trong tAm: Tuy riang miéng khong dong, nhung siu
thim trong y thirc suy nghi van phai cé twéng cia miéng dang niém Phat. Cu si H6
Tiéu Lam giang 1a: “Miéng khong cir ddng nhung trong tim van phai c6 cam giac cai
miéng dang cir dong dé niém Phat!”. Khi niém tham, Nhin cin (Tanh thay) van phai
chii y nhan biét, phai thiy ré rang dong tic ciia cai miéng bén trong tim dang niém
Phat du cho cai miéng bén ngoai khong cir dong. (Phu glal Nguoi binh thuong néu
ngam mleng lai khong noi chuyen thi van c6 thé ty phat ra tiéng néi o trong tAm rat rd rang.
Néu dé y k¥ thi thay nhiing tiéng noi & trong tAm nay duoc phat ra tir cir dong cua cai miéng
0 trong tam, cai miéng ¢ trong tdm nay chinh 1a “cam giac cai miéng dang ctr dong ni¢ém
Phat” ma cu si H6 Tiéu Lam noi, chinh 1a Thiét cin dang cir dong dé phat ra 4m thanh
trong tam.)

Du niém ra tiéng hay niém tham trong tAm thi tirng dong tac cir ddng ciia miéng
dé phat ra Am thanh Phat hiéu déu phai ré rang ranh mach; cu si HO Tiéu Lam néi la:
“Khéng dwoc nuét chir! Khong dwoc om & & trong miéng!”. Tiung dong tac cir dong
ni¢m Phat cia miéng (miéng bén ngoai va cam giac miéng dang cir dong ni¢m Phat bén
trong tdm) néu khong rd rang ranh mach & ting ctr dong thi tai (Nhi cin) ciing khong nghe
thay hoic khong nghe & am thanh Phat hiéu. Du niém tham hay niém ra tiéng déu nén
niém véi tée dd cham, vi niém cham thi dé dang niém ré rang chic chian tirng ciu
ting chir Phat hiéu. Pai sy An Quang niém Phat rat cham, Ngai niém r6 rang chéic chén
ting chit tirng chi, niém can than ky ludng ting chir caa danh higu Phat.

Mot s6 dong tu néi véi cu st HO Tiéu Lam 1a khi niém Phat ma chi y dén dong tac
ciia miéng niém Phat (tuéng ciia miéng dang niém Phat trong tim) thi mét lim. Cu si Hb
Tiéu Lam khang dinh: “Rét 1a mét! V6 ciing mét!”. Vi sao mét? Vi pham phu vong tuong
quen rdi nén khong thay mét, con niém Phat theo Phap Thap Niém Ky Sé 1a dang thoat ra



khoi tap khi thoi quen khoi vong tudng da huén tap tir nhiéu doi nhiéu kiép dén nay, bit 6
can phai quy nhét, 1am sao khong mét cho dugc. (Phu giai: Mot s6 ddng tu hoi 1a Nhan
can (Tanh thay) chu ¥ dén dong tac cia miéng (tedng miéng dang niém Phat trong tdm) thi
c6 phai la dang khéi vong tuong khong? Viéc nay khong phai la khoi vong tudng. Bong
tac niém Phat ciia miéng (tuéng miéng dang niém Phat trong tim) khong hé do nghi tudng
tao ra, ma that sy Thiét cin ctia ngudi niém Phat dang cir dong, cling giéng nhu tai dang
nghe am thanh Phat higu.)

Viy, ddy 1a Nhan cin va Thiét cin duoc thu nhiép lai.

“Tai nghe 4m thanh Phat hiéu” ré rang ranh mach: Thu nhiép cai 16 tai lai, khong
ché cai 16 tai roi nghiém tiic, can than, tap trung ling nghe méi mat chix, mdi mét cau
cia am thanh Phat hiéu cho that ré rang ranh mach, khong dwoc nghe qua loa hoi
hot.

# Khi niém Phat ra tiéng: Nhi ciin (T4anh nghe) phai ling nghe cho rd Am thanh
tir miéng phat ra.

& Khi niém Phat tham trong tam: Nhi cin (Tanh nghe) phai ling nghe cho r6
am thanh tir cdi miéng trong tam phat ra.

Viy, day 1a Nhi cin duoc thu nhiép lai.

“Y ciin (Tanh biét) ghi nhé thir tw cAu Phat hiéu tir cdu 1 dén cdu 10” r6 rang ranh
mach: Pay 1a niang lyc nhan biét va ghi nhd ctua Y can. Néu tAm khong ¢é vong niém thi
tw nhién c6 thé nhan biét va ghi nhé dwoc cAu Phat hiéu dang niém la ciu thir may
trong 10 ciu. Pai su An Quang néi “ky s&” chinh 1a “tam biét”. Chi can c6 vong niém
khéi 1én thi tim lién mé mo chay theo vong niém, sé “khdng biét” cAu Phat hiéu hién
tai 1a cAu thir may trong 10 cAu; tham chi con khong biét 1a minh dang niém Phat (y
niém niém Phat khong khoi 1€n tir trong tam).

Mot s6 dong tu so hoc ¢ tap khi khoi vong tudng qua nang, ngay trong 4 chir “A
Mi Da Phat” ciing khéi vong twéng; vira mai niém chir “A” da khéi vong twéng. Luc
nay, can phai niém that cham lai, hanh tri can than tirng chiit mat thi ngay trong ciu
Phat hiéu d6 méi khong cé vong twéng khéi Ién. Cu si HO Tiéu Lam c6 mot cach ddi tri
1a ngén dai chir “A” 1én, nhan manh chir “A”, niém I3p lai chir “A” nhiéu lan cho dén
khi niém chir “A” khong con ¢6 vong twéng nira méi niém dén chir tiép theo. [Chir
nio c6 vong twong xen vao thi ngan dai, nhan manh Am diéu va niém 1ip lai chir dé]
Céu Phat hiéu nao c6 vong twéng xen vao thi niém lai cAu d6, niém dén khi nao khong
con vong twéng xen vao nira méi ghi nhé dén thir tw cAu Phat hiéu tiép theo. Vi Y cin
kho thu nhiép nén c6 hai lan (dau tién va cudi ciing) déu 1a thu nhiép Y can.

Tai sao t6 An Quang khong dé cap dén Than cin va Ty can? Vi khi 4 cin: Y ciin,
Nhén can, Thiét can, Nhi can niém tot roi, niém ré rang ranh mach roi thi tw nhién



Than ciin va T¥ ciin ciing tw dwoc quy nhit. An sw Thich Tinh Khéng gidng riang
trong 6 cin thi chi c6 Nhi ciin va Nhin ciin 1a lanh lgi nhét, dic biét 1a Nhi ciin, ké dén
méi 13 Nhin cin, con 4 cin con lai twong d6i Am don. Bo-tat Van Thu Su Loi da tuyén
chon phap vién thong trong Kinh Thu Lang Nghiém cho chung sanh ¢di Ta Ba: “Thir
phwong chén gido thé, thanh tinh tai 4m vin”.

Thén ciin: Than thé di kinh hanh niém Phat hoic lay Phat niém Phat hoic tinh toa niém
Phat hoic dong tac than thé dang chuyén chi thao tic vao cong viéc thi Than can tu
duoc thu nhiép. Cho nén, cu st H6 Tiéu Lam néi rang khong dugc phdi hop nhip bude chan
vao Phap Thap Niém Ky Sé, t6 An Quang khong day 1am nhu vy thi phai that tha nghe
|61 that 1am.

Ty cdn: Mili tu nhién hit vao - thd ra dap tng nhu cau khi tho cta co thé trong liic niém
Phat. Vi du: lay Phat niém Phat thi nhu cau khi thd nhiéu, tinh toa niém Phat thi nhu cau
khi thd it, v.v... Ty can tu duoc thu nhiép. Cho nén, cu si Ho Tiéu Lam ndi rang khong
dugc phdi hop nhip hoi the vao Phap Thap Niém Ky S, t6 An Quang ciing khong day 1am
nhu vay thi cling phai that tha nghe 10i that lam.

Néu ¢6 y phdi hop nhip budc chan va nhip hoi thd vao Phap Thap Niém Ky Sé thi
khong thé nhé duoc thr ty cau Phat hiéu. Cu si H6 Tiéu Lam néi rang: “4 dong tac niém
Phat theo Phap Thap Niém Ky S6 da dia réi Iim réi, dirng tron 1an hoi thé va nhip
buéc chin viao phap niém Phat nay nira!”. Cu si Ho Tiéu Lam giang: “Ngay dém canh
phong 6 giic!”, nghia 1 khi xuat hién vong tuong thi phai mau chong dung Phap Thap
Niém Ky S6 dé khoi am thanh Phat hiéu 1én, thu nhiép 6 cin vao 4m thanh Phat hiéu dé
quét trir vong niém. Khi lam viéc, vi than thé dang phai chuyén chu thao tac cong viée, cac
can bi phan tan sic tap trung mot phan nén khong dé& ghi nhé thar tu cau Phat hiéu duoc.
Viy, khi lam viéc, néu khong ghi nhé noi thir tu cau Phat hiéu tir cau 1 dén cau 10 thi nén
tam bo ghi nhé thr ty cau Phat hiéu di; va khi cong viéc di lam xong roi thi tiép tuc ghi
nhé thtr tu cau Phat hiéu.

Niém Phat khéng phai cir c6 niém cho nhanh, niém cho nhiéu la tot; ma phai
niém cho rd rang ranh mach méi tot. Vi khi niém Phat téc d9 nhanh thi tim y dé qua
loa hai hot, 6 cin déu khong dé dang thu nhiép lai, sé nghe 4m thanh Phit hi¢u khong
r6. Néu 6 ciin chay tan loan theo 6 trin thi vong niém (6 thic) cir theo dé khai 1én lién
tuc, vira ni¢m Phat vira khéi vong twéng la tao nghiép luin hdi, khong thé ving sanh
Cuc Lac. Cho nén, niém Phat tét nhat 1a niém mot cach cham réi rd rang ranh mach ting
chit mot, niém maot chir thi chic mot chir, niém mot cau thi chic mot cau. Chi ¥ nhiing
lic dn ngon, ngi ngon (2 loai duc trong 5 duc: tién tai, sic duc, danh vong, in udng,
ngia nghi) thi tinh luc doi dao rat dé dang trao cir (tim sanh nhiéu vong niém tan loan).
Khi niém Phat véi toc do nhanh sé rat khé ghi nhé lién tuc mot mach 10 cau Phat hiéu,
nhung néu niém Phat véi tée dd cham thi c6 thé ghi nhé dwec lién tuc mdt mach 10
cau Phat hiéu. Niém nhanh mat chiit chi nén ap dung vao nhirng liic bi hén trim (tim



bi mé mé& chim dim giy budn ngi, ué oii, ngi gat,...), co thé mét méi, cé6 nhiéu cong
viéc, xay ra chit ric réi trong cudc song, c6 viéc khong dwec nhw ¥, ngwoi khong hai
long xuat hién,... Khi niém Phat, néu bi hon trim thi di kinh hanh nhiéu Phat niém
Phat hoic lay Phat ni¢m Phat va nén niém Phat to tiéng sé danh tan dwgc hon tram
(lay Phat chi nén niém Phat tham trong tdm hodc dung Kim Cang tri, khéng nén niém Phat
to tiéng vi s& hao ton khi luc tao thanh bénh gidng nhu dang nim ma niém Phat to tiéng);
néu bi trao cir thi nén tinh toa ni¢m Phat.

Pai su An Quang c6 day trong Vin Sao 1a Khi niém Phét tuyét déi khong dwoc
nhim mat, nhim mat niém Phat l1au ngay 4t chiéu cam ma. Mét phai mé ra va hoi nhin
huéng xudng phia dudi mét chat giéng nhu 4nh mat cua Phat, cha tim dén cai miéng dang
ctr dong niém Phat (tuéng miéng niém Phat trong tdm khi niém tham).

Mot s6 6ng 130 ba 140 ¢ nong thon khong biét chit, khong hiéu kinh gido, chi niém
duy nhat mot cau A Mi Pa Phat ma lai biét truéc ngay gid ving sanh Cuc Lac hién ra tuéng
lanh hlem ¢0; nguyén nhan 1a do he von di di ¢6 tam thanh tinh. An su Thich Tinh Khong
noi rang that ra so llro’ng nhirng ong lao ba lao ¢6 tim chan thanh cung kinh nhw vay
12 khong nhiéu, ho déu 13 ngudi c6 tim dia vo cung lwong thién, tim dia v6 cung thanh
tinh, day la tam Bé-dé. Trong qua khir nhiéu Kiép, ho da ting tu hoc phap mén Tinh D9,
tu rat gioi, cong phu niém Phat kha cao; nhung luc 1am chung bi ¢ duyén chuéng ngai lam
ho bat gidc mé md quén mat niém Phat cho nén khéng dugc vang sanh Cuc Lac. Vi vay,
khong phai ngau nhién ma nhiig ngudi nay c6 duoc thién cin - phude duc rat sau day,
déu 1a do tu hanh trong nhiéu doi qua khir tich lily lai, day 1a nhitng ngudi Thugng can.
Ngudi can tanh bac Thuong vira thu nhiép tam lai ¢é niém Phat thi 1ap tac dat duoc tim
quy nhat! Pa s6 nguoi niém Phat déu thudc hang Trung cin va Ha cin, tim dia déu 6 nhidém
va bat thién. Nguoi thuoe hang Trung can khong can nhé Phat hiéu tir 1 dén 10, chi can
tAm niém - miéng niém - tai nghe 1a tdm di quy nhat. Pai su An Quang n6i Ngai thudc
hang Ha cin ngu don (101 n6i nay ctia Ngai khong phai 13 101 néi that, to su dai dirc déu hét
strc khiém ha), Ngai néi ngudi niém Phat doi Mat phap déu phai dung Phap Thap
Niém Ky S6 niém Phat thi méi dat dén Nhat Tam Bat Loan.

Nguwdi niém Phat phai ¢é tim thanh kinh! TAm thanh kinh 1a thé cia tAm Bé-
dé, tam thanh tinh binh ding giac 1a tu tho dung ciia tim Bo-dé, tAm dai tir dai bi 1a
tha the dung ciia tim Bo-dé. Ngudi niém Phat néu _khong c6 tim Bo-dé thi sé nhw t0
sw da néi: “Miéng niém Mi Pa tim tan loan, dau mém rit hong ciing chi uong cong!”.
Néu tdm cuc ky thanh kinh thi chic chin cong phu niém Phat s& rat tét. Néu tim thanh kinh
bi khiém khuyét thi lam cach nao dé c6 dugc céi tim chi thanh cung kinh? Lic dau, cu si
Ho Tiéu Lam niém Phat cting khong c6 tdm thanh kinh, cong phu niém Phat cia 6ng khong
c6 luc. Sau do, 6ng doc An Quang Phép su Vin Sao thi phat hién ra di¢u phap niém Phat
1a Phap Thap Niém Ky Sé: Phap Thap Niém Ky S6 c6 thé khién tAm ngwoi niém Phat
tir trang thai rat 6 nhiém, rat tap loan nhanh chéng dat dén trang thai tim thanh tinh;
tam da thanh tinh thi thanh kinh réi. Ong rat nd luc niém Phat theo Phap Thap Niém
Ky S, niém Phat chi khoang 4 thang thi 6ng thanh twu, tim thanh tinh va tim chi thanh
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cung kinh déu xuat hién. Ong rit ra nguyén tic 1a: Du tim thanh kinh khéng diy di, bi
khiém khuyét nhung néu biét niém Phat theo k§ thuat ni¢m Phat cia Phap Thap
Niém Ky S6 khién vong twéng khong c6 cach gi khéi 1én dwoc thi tAm thanh tinh sé
hién tién, tw nhién s& c6 tAm chi thanh cung kinh! Do d6, truéc tién phai bit dau ha
thit cong phu tir k§ thuat niém Phat. Phap Thap Niém Ky So 1a phap diéu nhat trong
tat ca cac phwong phap niém Phat, 1a phwong phap tot nhat dé “thu nhiép tron ven 6
ciin, tinh niém tiép ndi lién tuc” dat dwoc tAm thanh tinh va tim chi thanh cung kinh!

Pai st An Quang néi rang néu niém Phat theo Phap Thap Niém Ky S6 thi sau
cung sé dat dwoc loi ich 16n nhat 13 dam bao ving sanh dén thé gi¢i Cuc Lac. Con doi
véi loi ich dat dwoc trong hién tai, Ngai néi 8 chir: “Nghiép tiéu, tri lang, chwéng tan,
phwéc sung!”.

Nghiép tiéu: Nghiép la két qua ctia nhimg hanh vi do than - khau - y tao ra, c¢6 4 loai 1a
thién nghiép, ac nghiép, vo ky nghiép (khong thién, khong ac; day la vo minh, ngu si) va
tinh nghiép (doan 4c khong chip twéng doan ac, tu thién khong chip twéng tu thién;
doan 4c tu thién rat nd luc tinh tin nhung tim dia thanh tinh). Qua bao cua thién
nghiép, ac nghiép, vo ky nghiép déu & Muoi phap gidi. Muoi phap gidi khong co qua bao
cua tinh nghiép (tm thanh tinh). Tinh nghiép nhan qua bao & ¢i Nhat chan phap gidi nhu
thé gi¢i Cuc Lac, thé giéi Hoa Tang,... Chwéng tdan: Chudng 14 tic dung lam chudng ngai
Ty Tanh hién 19 ra cia nhiing nghiép khong thanh tinh. Chuéng c6 hai loai 1a Phién ndo
chudng va Sé tri chuéng. An sw Thich Tinh Khéng giang rang niém Phat theo Phap
Thap Niém Ky S6 sé nhanh tiéu trir nghiép chwéng hon cac phwong phap niém Phat
khac va tam dia ciing nhanh dwgc thanh tinh hon ciac phwong phap niém Phéat khac.
Néu ding phwong phap niém Phat tham trong tim ciia Phap Thap Niém Ky S§, Nhi
ciin ling nghe 4m thanh Phat hiéu phat ra trong tim thi chinh 13 phap mén Nhi Cin
Vién Thong ciia Quan Thé Am Bé-tat di hiép véi phap mon Niém Phat Vién Thong
ciia Pai Thé Chi Bo-tat thanh mdt phap mén. Tri ling: Nghiép chuéng da tiéu trir thi
Tri-hué trong Ty Tanh xuét hién. Tri-hué cang tang truong thi ty nhién cang nhin thau
duoc chan tuéng vii tru nhan sanh. Khi da nhin thau sudt chan tuéng vii tru nhan sanh cta
thé giéi Ta Ba, nhin thau Phap Tanh Do vinh hang bat bién cia cdi Cyuc Lac thi s& bang
10ng budng bé van duyén ¢ thé gioi Ta Ba dé di dén thé gisi Cuc Lac. Phudc sang: Trong
bo Kinh Hoa Nghiém, Phat day phwéc 16n nhit chinh 1a tAm thanh tinh (Thién-dinh).
Phéap Thap Niém Ky S6 1a phap niém Phat gitip hanh gia nhanh chong dac dugc tham diéu
Thien-dinh.

Phap Thap Niém Ky So 1a can, 1a sdu, 1a tiéu, 1a dai: Can la dudng than, tot cho sic
khoe. Néu bi bénh mat ngu, bi stress, bénh hoi hop tim, v.v... thi chi can niém Phat theo
Phap Thap Niém Ky S6 mot thoi gian khién tam thanh tinh thi nhitng chiring bénh nay déu
khoi, khong con can phai uéng thudc ngu, vitamin C, v.v... V& 1au dai, than thé va tinh than
déu khoe manh. Sau 1a chimg duoc Niém Phat Tam-mugi. Tiéu 1a 4 chit A Mi Da Phat.
Pai la chung dugc qua vi Phat ciru canh vién man.

Doi song vét chat (ngii duc) phii gidm xudng mirc thap nhat c6 thé thi niém Phat méi
deé dac Thien-dinh: Trudc khi hoc Phat thi cu sT Ho Tiéu Lam dung siéu xe Mercedes; ké
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tir khi hoc Phat, ong d6i sang di chiéc xe Jetta cdng cong Cua cong ty 6ng vura cii vira hoi.
Truoc khi hoc Phat, ong an udng toan d6 an thirc udng quy gia, vi du nhu loai tra ma ong
udng phai 1a loai tra trdng trén nham thach nii lira, v.v...; tir khi hoc Phat, ng an com chi
an 1 moén duy nhét, nguoi gitp viéc mua thirc an gi thi 6ng an thir d6, déu 1a nhitng loai
thirc 4n rat binh thuong. Ong din nguoi gitip viéc bo tat ca nguyén liéu ndu an vao mot noi
roi ndu 1én, khong duoc chia ra timg moén va chi dugc cho mot chiit mudi hay nude tuong
vao, khong phan biét mui vi ngon ddg, ciing c6 thé goi 1a com Ca-Sa. Cu si Luu Té Van
cling dn com giéng cu si HO Tiéu Lam, ba an com ciing chi dn 1 mén duy nhat, an giéng
ngudi Xuat gia thoi xua. Thirc khuya niém Phat: Cu si H6 Tiéu Lam lam Chu tich cong
ty 16n nén ban ngay 6ng phai giai quyét rat nhiéu cong viéc, thoi gian ranh dé niém Phat
vao ban ngay cua ong 1a rat it, thoi gian nghe giang kinh va doc tung Kinh V6 Luong Tho
cling it. Mdi ngdy, ong déu nhat dinh phai doc xong 1 bo Kinh Vo6 Luong Tho. Luc moi
hoc Phat, chua sap xép dugc thoi gian, budi i, du di lam vé muon dén may ong ciing nhat
dinh phai doc xong 01 quyen Kinh V6 Luong Tho réi méi di ngi. Sau nay, khi 6ng hoc
dugc Phap Thap Niém Ky S thi ong con thirc khuya dé niém Phat. Ban dém, lac moi
ngudi trong nha da di nga hét thi 6ng mot minh niém Phat theo Phap Thap Niém Ky S4.
TAm canh giac véi Sw vo thwong cia éng rat cao: Ong xem tin tic thay dong dat va song
than ¢ thanh phd Sendai cuia Nhat Ban, banh bao & Thuong Hai c6 chat nhuom mau doc
hai,... thi 6ng déu quay tro lai phan tinh chinh minh, nhic nhé chinh ban than minh phai
niém Phat tot hon dé sém ngay vang sanh Cyc Lac.

Phu giai: D6i voi Phap Thap Niém Ky So, dong tac ciia miéng va cam giac dong
tac cuia miéng dang cir dong trong tAm phai rd rang ranh mach dé c6 thé phat ra am thanh
Phat hiéu dugc 16 rang ranh mach 1a v cung quan trong. Do do, viéc niém A Mi Da Phat
sé thuan lei hon rat nhiéu so véi niém A Di Pa Phat. Pai lao Hoa thwong Thich Tri
Tinh da néi chir “Di” la chir gady chwéng ngai trong tam khi Tri Danh Niém Phat,
ngudi niém Phat thuan thuc theo Phap Thap Niém Ky So sé thay chinh xac 1a nhw
vay, dung nhw loi Ngai da day.

Mét vai kinh nghiem niém Phat thuc té theo Phdp Thap Niém Ky S6 (tham khéo):

Niém Phat tham thi ngudi so hoc da phan cai miéng trong tdm thuong bi cing,
khong cach gi nhan thay cai miéng trong tdm cir dong phat ra 4m thanh Phat hiéu. Do do,
can phai c6 sy rén luyén, nén niém theo cach Kim Cang tri: miéng bén ngoai c6 dong tac
ctr dong nhung khong phat ra tiéng, chi c6 Am thanh Phat hiéu vang 1én trong tam. Niém
theo cach Kim Cang tri lau ngay thi tu nhién cai miéng trong tdm s€ c6 cam gidc cu dong
niém duoc, niém Phat cang cham chi, rén luyén qua thoi gian cang 1au dai thi cam giac cai
miéng ctr dong niém Phat trong tdm cang rd rang dan dan.

C6 truong hop miéng thi van dang niém ra tiéng A Mi Da Phat rét to, rat rd rang
nhung Nhi cin (Tanh nghe) khong nghe thay hoic nghe khong rd am thanh A Mi Da Phat.
Néu dé y k¥ s& phat hién ra 4m thanh Phat hiéu dang bi tron 1an 16n, dang bi lan at boi cac
loai am thanh tap loan khac nhau phat ra tir trong tim. Noi phat ra am thanh tap loan da
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phan 13 tir cai miéng bén trong tim dang tuy theo vong tudng ma ctr dong loan xa dé phat
ra &m thanh tap loan. Miéng bén ngoai dang ctr dong dé phat ra 4m thanh Phat hiéu nhung
tuong miéng cir dong trong tam lai khong cir dong phat ra am thanh Phat hi¢u. Luc nay,
can phai niém cham lai, chu ¥ dén dong tac niém Phat ctia miéng, dung Nhin cin quan sat
rd rang Thiét can, diéu khién Thiét cin, bit cai miéng & trong tAm phai cir dong theo ding
dong tac phat ra &m thanh Phat hiéu thi Nhi cin méi c6 thé nghe thiy 4m thanh Pht hiéu.
Néu Nhén can khong cha ¥ quan sat rd rang Thiét can, dé cho Thiét cin ty do ctr dong lung
tung khong tuan theo dong tac niém Phat thi Nhi can chic chan khong nghe duoc am thanh
Phat hi¢u.

Co ban, khi Y cin biét rd minh dang niém A Mi Pa Phat (dang lién lac véi A Mi
Da Phat) - Nhan can chu y k¥ dong tac cuia Thiét can, giap do cho Thiét can ctir dong ting
dong tac chuan xac dé phat ra 4m thanh Phat hiéu that rd rang ranh mach - Nhi can ling
nghe am thanh Phat hiéu that rd rang ranh mach thi vong tuong ty nhién khong thé sanh
khoi duoc; tAm thanh tinh thi tw nhién nhan biét dwoc thir tw cAu Phat hiéu tir cAu 1
dén ciu 10. Nghia 13, tAm thanh tinh gidng nhu mot hd nudc trong ling, s& c6 kha ning
quan chiéu 1 rang ting ciu Phat hiéu; cho nén, c6 thé ndi “tam biét” chinh 1a Pinh -
Hué ding tri. Pinh - Hué ding tri chinh 1a Thién-dinh, néu chi ¢é Pinh ma khong c6
Hué thi khéng c6 ning hre quan chiéu. Mt nuéc bi xao dong thi mat di nang luc quan
chiéu; nghia 13, néu tdm khong con thanh tinh thi khong c6 cach gi nhan biét thi tu cau
Phat higu tir cau 1 dén cau 10. Tuy nhién, khéi vong twéng 1a mot loai tap khi rat ning
di huén tap tir vo lwong vo bién kiép dén nay, khong dé gi trong mét thoi gian ngan
ma c6 thé hang phuc dwoc loai tap khi nay khién vong twémg khong khéi I1én nira. Cho
nén, mot s6 ngudi niém dén khoang cau Phat hiéu thir 6 thi vong tuéng khoi 1én, tAm 6
nhidm lién quén mat thir tu cau Phat hiéu dang niém 1a cau thd may; d6i voi nhitng nguoi
nay thi chia 10 cau Phat hiéu thanh 2 doan dé ghi nhé. Mot s6 nguoi chi niém dén khoang
cau Phat hiéu thir 4 da khai vong tudng thi can phai chia lam 3 doan dé ghi nhé.

Chau thich:

* Trong ban dich bai Phap Thap Niém Ky S, phz‘m trong dau “[...]” 1a nguyén vin
la thu ¢6 mé ngodc va déng ngoic, phan trong déau (.. )7 1a phan dién nghia thém.
L4 thu thir 4 ma Dai su An Quang guri cu si Cao Thiéu Lan viét bang Vian Ngon, 13 ¢6 vin
Trung Hoa. Vin Ngon 1a van viét, thuong chi c6 ¥ ma khong c6 101, khac hoan toan voi
van n6i Bach Thoai. Mot bai van viét bing Vin Ngon néu dem cho 10 ngudi dich ra Bach
Thoai thi nhan dugc 10 ban dich déu khong gidng nhau. Cho nén, néu muédn dich néi dung
Phap Thap Niém Ky S6 duoc viét trong 1a thu nay ra tiéng Viét hoan toan chinh xac, khong
bi sai s6t nghia 1y thi phai hiéu thong sudt phap niém Phat nay. Diéu may man la cu si H6
Tiéu Lam da giang giai 14 thu dy (giang giai Phap Thap Niém Ky S6) rat twong tan vao
thang 4 nam 2011 tai Hiép Ho1 Giao Duc Phat-da Hong Kong. Chung t6i da can cir vao ndi
dung bai giang cua cu st Ho T'iéu Lam dé dich theo cach dién dich vi ham nghia trong 14
thu ndy qua sau qua rong (t6 An Quang con van dung ca vin trong Chu Dich). Néu dich
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b6 budc theo cau chit nhu cach dich thong thuong thi khong thé nao lam sang to hét y
nghTa.***

* Phap Than Triéu Thap Niém do Phap su Tir Van Quéan Panh doi Tong vi viong cong
dai than qué ban chinh sy khong c¢6 thoi gian niém Phat ma 1ap ra. Phap nay hanh tri vao
sang sém, hit mot hoi sau rdi niém Phat hiéu ra tiéng lién tuc cho dén khi hét hoi s& tinh 13
1 niém. Niém 10 hoi nhu véy thi nging lai. Vi ding hoi thé dé nhiép tam nén vong niém
khong c6 co hgi xen vao tim, tim dwgc thanh tinh khi niém Phét. Do d6, du chi niém
Phat dwoc 10 niém thdi nhung cong dirc niém Phat rat Ién. Nhwge diém: niém hon 10
ni¢m (lau ngay) sé ton khi sanh bénh. &

* Phap Thap Niém Ky S6 thi thing hon Phap Than Triéu Thap Niém gip bai phan:
Tac dung thu nhiép vong tdm khién tim duogc thanh tinh cua hai phap niém Phat nay 1a
twong duong nhau. Cong dirc niém Phat trong mdi niém cua hai phap niém Phat nay ciing
trong dwong nhau. Hai phép nay khac nhau & chd: niém Phat theo Phap Thap Niém Ky S6
néu cang niém nhiéu thi tinh than cang phan chan va stc khoe cang tot 1én, khong so bi ton
thuong nguyén khi tao thanh bénh. &

* Cw si HO Tiéu Lam 13 mdt nguoi con dai hiéu nén dng tu hanh c6 dai thanh tuu,
thanh twu rat nhanh (c6 thé néi ong thanh twu con nhanh hon ca cu si Lwu T6 Van).
An su Thich Tinh Khéong di khen ngoi ong 12 nguoi con dai hiéu, vi ong la dai hiéu
tir nén mai d¢ duwge cha ong vang sanh Cuc Lac, cong dirc nay vo cung to 16n. Trudc
kia, 6ng ciing rat ngd nghich bat hiéu. Ké tir khi hoc Phat, ong chan thanh sam hdi khong
tai pham lai 13i xua, doc 1ong hiéu kinh véi cha me. Cha 6ng bi bon phan dong danh gy
cot sdng va 1am mu doi mat trong thoi ky chién tranh; do d6, cha 6ng bi liét nra nguoi
dudi, mdi ngay déu can c6 ngudi chim soc sinh hoat an uéng. Ong budi sang di 1am, budi
chiéu giao toan bo cong viéc cong ty cho Phé tong giam dbc quan 1y dé vé nha chiam soc
cha: Ong xo0a bop cho cha 6ng, dut cho cha 6ng dn com, com thira ma cha ong khong an
hét thi 6ng an, tim cho cha 6ng, dwa cha 6ng vao phong vé sinh dai tiéu tién, tham chi ong
con ném phan va udng nudc tiéu cua cha dé trir bo di cai tam chép trude va tim phan biét
do sach thom théi. Cha ong bi liét nira co thé bén dudi nén duong rudt khong tét, thuong
xuyén trung tién mui rat kho ngti, ong xoa bop cho cha éng va hit hoi trung tién ma khong
mot tiéng phan nan. Vi long chan thanh cua éng nén cha dng vao 4 nim cubdi doi di bi ong
lam cam dong. Ca nha ong déu cam dong, déu phat tim hoc Phat theo 6ng. Két qua 14 cha
6ng d3 vang sanh Cuc Lac thanh Phat, ong chan that 13 dai hiéu tir. &

* Chiing xuit gia va chiing tai gia & Tinh Tong Hoc Héi khi dip y Ca-Sa déu nhat
loat dung mau cafe dam: Vao ngay Pai cu si Han Anh — Han Quan Trudng vang sanh
Cuc Lac, An su Thich Tinh Khong va cu si Han Anh da nghi dén viéc y Ca-Sa mau do
twoi, mau vang, ... 1a khong ding nhu phap ma Phat di day nén di théng nhat di mau y
Ca-Sa sang mau nhiém sic (mau cafe dam). Viéc nay dwoc dirc Phdt A Mi Pa gia tri va
dan ching. Chung ta c6 thé khang dinh chac chan rang khi dic Thé Ton con tai thé thi y
Ca-Sa trong nha Phat 1a mau nhiém sic (mau cafe dam); vao khoang thoi gian nao sau khi
Phat diét 6 thi mau y Ca-Sa tir mau cafe dam d chuyén sang mau do6 twoi, mau vang, .. .thi
chung ta khong biét dugc. Trong bé Kinh Phat Thuyét Phdp Diét Tan (dich theo bdn Hén
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van nam trong Pai Tang Kinh) c6 doan Kinh van nhw sau: “Sau khi Ta nhap Niét Ban, lic
phap sap diét, doi ngii nghich 6 trieoc, ma dao vat hung thinh, ma lam Sa-mén dé phd hoqi
lam loan dao ciua Ta, chiing mdc y phuc thé tuc, thich mdac Ca-Sa ndam mau sdc dep, uong
rieou an thit sat sanh tham dam mii vi, ching khéng ¢ tam tir bi, d6 Ky lan nhau!”. Y Ca-
Sa mau do tuoi, mau vang,... la thong 1¢ da co tur rat 1au, hang hau bbi nhu chiing ta c6 18
chi nén hiéu rang chu t6 su dai dc mic y Ca-Sa mau do tuoi, mau vang,... tuy chua hoan
toan ding nhu phap ma duac Thé Ton di giang day trong kinh dién nhung vao thoi tiét nhan
duyén trong thud quéa khi 1a can phai 1am nhu thé vi dé phé do chiing sanh, nguyén nhan
chac chan chi co thé 14 vi hoang dwong Phat phap phd do chiing sanh. %

LOTBAN
“A Mi Tuo Fo” 1a am ni¢ém Phat cia nguoi Trung Hoa, “Amida Butsu” 1a am niém
Phat cua nguoi Nhat Ban, “Amita Bul” 1a &m niém Phat cua nguoi Cao Ly (Triéu Tién va
Han QuoC ngay nay), “Amitabha Buddha” 1 4m niém Phat tiéng Phan ciia nguoi An 9.

Do d6, néu niém danh hiéu “A Di Da Phat” 1a chua hoan toan ding nhu phap ma Phat da
day thi viéc doi lai niém danh hiéu “A Mi Da Phat” 1a diéu that can thiét phai lam.

Hang hau bdi nhu chung ta c¢6 18 chi nén hiéu rang chu t6 su dai dic ¢ Viét Nam
trong thuo qué khir niém “A Di Da Phat” 1 vi thoi tict nhan duyén khi ay can phai lam vay
mai c6 thé hoang duong Phat phap pho do chiing sanh.

biéu nay cling co nhiéu cn cr, mot vi du: ¢6 vi dai dirc trong Tinh Tong Hoc Hoi
cho rang Phat phap lac méi truyén sang Viét Nam déu 1a niém “A Mi Pa Phat”, nhung chit
Mi nay trung tén mdt cd cong chiia, theo phap luat lac d6 thi niém nhu vay la toi pham
thuong. Cho nén, mudn hoang phap loi sanh thi phai d6i chit Mi thanh chit Di.

Héi: “Thua Phap su! C6 nguoi niém A Mi Da Phat, ¢6 ngudi niém O Mi Da Phat;
rot cudc cai nao méi dung?”

Pap: “Chi can trong tim ban nghi ding thi déu ding! Pay 1a Phat phap thu thang!
Cho nén, Phdt phdp trong thuc chdt chie khéng trong hinh thirc! Trong tam chan that c¢6
Phat thi A Mi Da Phat hay O Mi Pa Phat déu nhu nhau, chi cin trong tdm ban that c6 Phat.
Nht 12 néu nhu ban s¢ viéc minh phat 4m sai thi e rang tuong lai s& c6 sai 1am, vay thi ban
hay nghi dén Thanh Tinh - Binh Bang - Giac trén Kinh V6 Luong Tho noi: Tam ta Thanh
Tinh - Binh DPang - Giac thi ta niém O Mi Da Phat dting roi, niém A Mi Da Phat ciing dung;
ta niém 4 chir dang, niém 6 chir cling dung! Khong nén ¢ chd nay ma so do tinh toan! Tong
nguyén tic chinh 1a “Tam tinh thoi c6i Phat tinh!”.

(Trich luc tur bai giang “Tu Hoa Nghiém do chi vong tdn hoan nguyén quan” - Tap 48 do
An sw Thich Tinh Khong chu giang)
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Ngwoi dau tién chuyén tir niém danh hiéu A Di Pa Phit sang niém danh
hiéu A Mi Pa Phat la Pai lao Hoa thwo'ng Van Pirc Thich Tri Tinh

Pai 130 hoa thuong Thich Tri Tinh 13 nguoi dau tién chuyén tir niém A Di Da Phat
sang niém A Mi Pa Phat. Ngai c6 dao 1y ctia Ngai, day ciing 1 “y Phap bat y nhan” dung
nhu Phat dd day, gidng nhu viéc Pai 130 Hoa thuong Thich Tinh Khéng chuyén y Ca-Sa
trong nha Phat tir mau d6 twoi, mau vang, ... sang mau nhiém sic (mau cafe ddm). Chung
ta khong nén cho rang Ngai bit budc phai doi sang niém A Mi Pa Phat thi méi duoc ving
sanh Cuc Lac vi voi cong phu tu hanh nhu ctia Ngai thi niém A Di Pa Phat dé véng sanh
Cuc Lac 1a khong c6 bat ki mot chut chuéng ngai ndo ca. Ngai sanh tir ty tai roi.

Hon nira, néu hang hau bdi chung ta xem qua cong hanh ca mot doi ciia Ngai thi ¢6
thé doan dinh chac chan Ngai 13 bac Pai si tai sanh chir khong phai pham phu. Ngai 1am
Viéc rat can trong, déu suy xét ki ludng chir khong phai tuy tién lam mot cach ham hd ngé
ngan. Ngai khong co tu tu tu loi, ciing khong mang danh vong loi dudng, ca doi Ngai vi
Phat phap vi chiing sanh ma phung su. Cho nén, chiing ta c6 thé nghi thong rang Ngai lam
viéc nay la lIam vi nguoi tu Tinh Do tong ¢ Viét Nam trong thoi Mat phap niém Phat co
thé thuan loi dat Nhat Tam B4t Loan hon, co thé thuan loi dugc vang sanh Cuc Lac hon
ma thoi; day la dai tir dai bi ciia Ngai.

Khoéng chi Dai 1do Hoa thugng Thich Tri Tinh niém A Mi Da Phat ma chung t6i con
nghe néi Kim Xa Thanh Gia - V6 Nhat Pai su Thich Thién Tam ciing c6 chu truong niém
A Mi Pa Phat! Viéc nay 1y giai theo cach ma An su Thich Tinh Khong hay néi 1a “bac anh
hung thuong co6 cung chung chi huéng!”.

Hai vi hoa thuong nay déu co cong rat 16n d6i v6i Phat phap va Tinh Do tong cua
Viét Nam. Hang hau boi nhu chang ta d6i voi cong phu tu hanh va canh gidi tu hanh cua
hai Ngai that su 1a khong thé suy luong dugc.

T6 su dai duc day rémg “Néu muon Phat phap hung thi chi ¢6 Tang khen Tang”.
Chung ta gitr Iay nguyén tic khong tranh luan - khong thao luan - khong ban luin. Ching
ta biét dugc diéu gi mang lai loi ich cho Phat phap va cho chung sanh thi chiing ta nén dem
ra chia s¢ hoc tap véi nhau, khong nén tranh luan.

Bo-tat Pai Thé Chi day trong Kinh Thu Lang Nghiém: “Nhiép tron 6 ciin, tinh
niém lién tuc”, day la tong cuong linh tong nguyén tac ctia Tri Danh Niém Phat!

Trong nha Phat khong ai khong biét to su An Quang 1a Bo-tat Pai Thé Chi tai sanh.
An t6 day ngudi niém Phat theo Phap Thap Niém Ky Sb ¢6 noi: “Nigm tham tuy rang
miéng khong dong, nhung siu_thim trong v thirc suy nghi vin phai ¢6 twéng cua
miéng dang niém!”, day la mot trong nhirng diém then chét dé niém Phat c¢6 thé hang phuc
dugc phién nio khlen cong phu niém Phat dac lyc. Twéng cia miéng dang niém Phit
trong tAm 13 thudc vé thiét can trong 6 can nhén - nhi - ty - thiét - than - y (mat - tai - mi
- miéng ludi - than thé - y thirc). Twéng cia mig¢ng dang niém Phit trong tim chinh la
noi phat ra 4m thanh Phit hiéu é trong tAm, vai tro vo cing quan trong. Néu twéng
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miéng niém Phat khé cir dong, dong tac khong thuan tién thi Am thanh Phat hiéu phat
ra trong tam ciing rat dé mo ho.

Bang twéng cia miéng (ddng tac miéng) niém Phat & cac qudc gia tu Tinh Do:

AnPo NhatBan | TrieuTién | ..o Vit Nam
Phat . . vaHanQuéc | ' PETO% | (A MibaPhat)
hidu (Amitabha (Amida (A Mi Tuo Fo) o
; Buddha) Butsu) (Amita Bul) (A Di ba Phit)
Chir 1 Ha miéng Ha miéng Ha miéng Ha miéng Ha miéng
2 moi
Chir 2 2 moi 2 moi 2 moi 2 moi . . v
2 ham rang ctra
Dau ludi cham | Dau lui cham | Pau ludi cham | Dau ludi cham | Dau ludi cham
Chitr 3 | rangcuaham | riang ctra ham | rdngcua ham | ring cua ham rang ctra ham
trén trén trén trén trén
Chir 4 2 moi 2 moi 2 moi 2 moi 2 moi

Chung ta c6 thé dé dang nhan thiy néu chiing ta niém A Mi Pa Phit thi chiing ta
S€ ¢6 chung mjt twong miéng (dong tac miéng) niém Phat véi cac dong tu Tinh D¢
cia An P9, Nhat Ban, Han Qudc, Triéu Tién va Trung Hoa.

Bat luin 1a Am thanh Phat hiéu A Mi Pa Phat phat ra é mdi mot quéc gia c6
sw sai léch nhw thé nao di nita nhung twéng cia mi¢ng (dong tic mi¢ng) khi niém A
Mi Da Phat & tat ca cac quoc gia tu Tinh D§ la hoan toan giong nhw nhau.

Do d6, chiing ta c6 thé doan dinh mat cach kha chic chin rang twéng miéng
(dong tac) niém chir “Mi” trong danh hiéu A Mi Pa Phat méi chinh la twéng miéng
niém ma dic Thé Toén da day cho 4 chiing dé tir niém Phat thai Thé Ton con tai thé.
Vi vay, niém danh hiéu “A Mi Da Phat” chinh 1a chung ta y theo phap ma dic Bon Su
Thich Ca Mau Ni Phat da day chi khong y theo mot nguoi nao ca. Chiing t6i thay va nghe
qua c6 nhitng dong tu niém A Di Pa Phat lién tuc nhiéu gio dong hé hoic lién tuc nhiéu
ngay (tu Ban Chu Tam-muéi) bi moi cho dén bi sai quai ham va bi hut hoi khéng thé niém
tiép ra tiéng. Mot s6 it dong tu thi bi & budt rang do 2 ham rang cua thinh thoang va dap
nhau. Vi sao ¢6 nhan niém A Di Pa Phat khong xay ra van dé gi? Vi 0 nhan thé chat tinh
luc khoe manh, can tanh lanh lgi, nghiép chuéng khong nang né nhu chung ta bay gio.
Chung ta niém nhu ho thi van dé chuéng ngai lien xuat hién. Pham phu thoi Mat phap do
suc khoe thé chat cang ngay cang yéu kém nén viéc niém A Di Pa Phat gay ra mot s6
chudng ngai nhat dinh trén mat Su Tuodng, con trén mat Ly Tanh thi khong co van dé gi.

An su Thich Tinh Khong ciing ¢6 noi vé thé chat cta con nguoi hién nay khong thé
sanh bang Co nhan: Thoi Phat tai thé, Phat va chung d¢ tir ngay an 1 bira Ngo, t6i ngu dudi
gbc cdy, nang dot mua tat gi6 thoi cting khong c6 van dé gi. Hién tal ctr cho chung ta ngay
an no 3 bira ciing dugc, chi yéu cau chung ta budi t6i ra dudi goc cay ngu, chiu gié thoi
mua tat swong dém; c6 18 1a chi sau vai ngay thi chung ta da nhap vién cap ciru. Chung toi
chung kién mot cau chuyén tai mot Pao trang Tinh D6 tong ¢ Pai Ninh - Bac Trong - Lam
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Pong: c6 mot chil nho phat tim tu hanh rat diing manh tinh tin, cht nay tuy cong tu ni¢m
Phat voi dai chung ban ngay nhung xin phep truong Dao trang vao ban dém cho minh ngu
ngdi dudi gbc cdy. gidng Phat thoi xua dé nhlep tdm niém Phat. Nghe xong, truong Dao
trang lién khong ddng v vi dng 4y biét chic chin co thé cia chi nhé nay s& khong chiu ndi,
khong mubn cha hity hoai sirc khoe ciia minh trong khi cong phu niém Phat con chua dén
noi dén chdn. Ban dém, cht nén ngdi trong man tranh mudi d6t dé niém Phat, lanh thi quan
chin ma niém, mét rdi thi c6 thé di ngt, ngai day hét mét rdi niém Phat tiép.

DPai su Lién Tri noi réng danh hiéu A Mi Pa Phat ciing giéng nhu than chu trong
Mat tong, day la Vo thuong than chu. Pong tu nao da tirng hoc Mat téng s& hiéu rat rd khi
tri chu néu cang biét niém thi lyc niém chi cang manh.

Khong it Dao trang Tinh D¢ tong chuyén dich kinh sdach niém Phdt la A Mi Da
Phdt, nhuwng khi ho dich kinh sdach va video ciung dwong dai chung la dich ra A Di Da
Phdt d@é hing thudn tdp khi va tiy hy céng dirc ciia dai chiing. Chung toi trong qua
trinh thuc té tri niém danh hi¢u A Mi DPa Phat di thay cé nhiéu diém lgi ich hon so
voi niém danh hiéu A Di Pa Phat. Xin man phép chia sé nhu sau:

¢ D& niém hon: Chiing t6i co hoi qua cac ddng tu trude day niém A Di Da Phat va bay gio
dang niém A Mi Da Phat. Ho déu ndi néu niém A Mi Da Phat thi miéng de dang cur dong
dé phat ra am thanh Phat hiéu hon so va&i khi ho niém A Di Da Phat.

¢ Khong bi méi quai ham: do it phai cir dong quai ham. Ni¢m chir “Di” phai ct dong quai
ham va&i bién d6 16n hon niém chir “Mi”.

¢ Khong bi & budt ring cira: do 2 ham ring cira khong bi va dép nhau. Nguoi mién Nam
niém chir “Di” thi it gap phai tinh trang nay nhung nguoi mién Bac niém chit “Di” hay gap
phai hon.

¢ Vi tri niém A Mi Pa Phit d& bi ton khi hon nén sé cam thay khée hon so véi tri
niém A Di Pa Phat. Néu khi lwc va hoi gigng giir dwoc beén lau thi cé theé niém Phat
l6n tieng duy tri trong thoi gian dai.

Phat day trong kinh 1a niém Phat Ion tiéng Tam-muoi dé hién tién. Ngudi tu Tinh
P sip 1am chung ma cong phu niém Phét chua tt, phai can dén tro niém thi thuong
thuong khi Iyc caa ho rat yéu, rat dé roi vao  trang thai tim than khong tinh tio. Do d6, viéc
niém Phat sao cho it ton khi lyc nhat ma van phat ra am thanh Phat hi¢u ro rang dé nhlep
tam duoc tot s& co su giup dd rat 16n dbi véi ho.

Tat ca nhirng diém nay déu mang lai lgi ich cho nguoi so hoc. Vi luc méi bit dau
niém Phat déu phai di tir Sy Tudng, trude tién déu phai dung miéng dé niém Phat cho tét
va nghe rd duge cau Phat hiéu do miéng phat ra; sau mot thoi gian, khi miéng, tai va tim
cho dén 6 can da nhiép tuong dbi thuan roi thi méi dén chd di miéng khong cir dong nhung
trong tam van niém Phat hiéu lién tuc dugc,
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PHAP NGO’ CUA PAI LAO HOA THUQONG VAN PU’C
THICH TRI TINH

(Trich luc tir website chua Van Dirc)
6@

KE NIEM PHAT HA THU CONG PHU
“Nam mo A Mi Da
Khéng gip ciing khéng huén
Tam tiéng higp khin nhau
Thwong niém cho ranh ro”.

Khi ha tha cong phu noi mét cau hong danh cia Phat “Nam moé A Mi Pa Phat” hay
“A Mi ba Phat”, phai niém cho dugc vira chung, khong qua mau (khong gap), cting khong
qua cham (khong hudn), 13 niém cho déu dian. K& do, phai giir 1am sao cho tleng niém
Phat ctng véi tAm minh hiép khan nhau, nghia 13 tdm phai duyén theo tiéng, tiéng phai
nam & trong tam, khong dé cho no6 xao lang theo mot tiéng gi khic. HE no thoat roi di thi
phal nhiép kéo né trd lai lién, dé cho no try noi cai tiéng, nhu vay goi 1a “tim tleng hiép
khin nhau”. Nghia 1a cai tam va cai tiéng khong khi nao roi nhau, ma tam va tiéng khong
roi nhau thi dé méi goi rang thiét that niém Phat. Ché néu trong lic minh niém Phat
ma lai tudng va niém nhitng viéc khac, d6 la minh niém viéc khac ché dau phai la that
niém Phat. Néu 1a that niém Phat thi trong tim minh chi nh¢ va tudng Phat ma thoi. Bay
gio niém danh hiéu Phat, tat nhién 1a minh nhé va twéng lay é noi cai tiéng niém Phat,
cai hiéu cua Phat, nhu vay maéi goi 1a thiét that niém Phat. Thanh ra, minh lam cai gi ciing
phai cho thiét that trang cai d6, ché néu sai di, tat nhién khé co thé thanh cong duoc, do d6
mé&i co cau “tam tiéng hiép khan nhau”. Nén nhé k§ 1am méi dugc! Khi niém Phat phai
nhd cau d6 va phai 1am cho dang theo mdi ¢6 loi lac. Néu duoc tam tiéng hiép khan nhau
nhu vay mai goi 1 niém dung cach va thiét that.

Gio day, phai “thuong niém cho ranh r3”. Tam tiéng hiép khan nhau réi, nhung phai
dé y cho no ranh. “Ranh” 14 ranh 18, ttc 1a tirng tiéng, tirng cau khong ¢6 16n lao; con 1d
1a rd rang. Tiéng niém Phat cho rd rang, h& “Nam” thi r tiéng “Nam”, “A” thi “A”, cho
dén “Phat” thi “Phat”. Cai tiéng khong trai di, phai cho that r, vi diéu nay rat can lim. Néu
minh niém ma khong nhén cho ranh ré va rd rang, ni¢m mot cach bo tho, vé sau khi cong
phu duoc thuan thyuc, ma khi thuan rdi, cai niém trong tdm né tu ndi 1én ciing khong ranh
19, no6 hoi trai di. Con néu lac nao ciing gitr cho no ranh r6, thi khi thuan thyc, trong tim
minh no ciing nodi Ién cai tiéng niém Phat ro lam, diéu nay rat quan trong. Nén nhé chir
“thwong”, néu mudn dwoc cai tim ma vé sau no6 tw niém lay no, khong can phai ép
budc né méi niém, (thi) phai thwong, nghia 1a ludén ludn niém cho dwoc nhiéu giv va
thoi gian cho dwgc twong tuc nén goi 1 thwong. Ché néu trong mét ngay, mot dém
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ma chi niém cé mét hay hai tiéng dong hé thdi, con 22 tiéng kia lai nghi viéc nay viéc
no thi biét bao gio' tim méi thuan thue dwoc! Phii tip cho n6 ni¢m ludn, ldu ngay
thanh quen thudc. Nhung bay gid minh ban du cac cong viéc, dau phai nhu nhitng vi ranh
rang cam tuc, kiét that hay 1a tinh ni¢ém, tinh khau ching han, 'vay minh phai lam sao day?
Tat nhién, trong lac di, dung, nam, ngdi va lac ranh, phai bit tim minh né niém Phat,
trir khi nao tim minh bt budc chi trong dén nhiing cong viéc gi khac, nhung xong roi phai
nhé niém Phat lai. Vi nhu lic mic 4o cling niém Phat duoc, boi vi luc d6 cai tAim co thé
ranh dé niém Phat. Lc ngdi an com ciing van niém Phat dugc, hoic lac nam nghi... ché
khong phai chi niém Phat lac ¢ trude ban Phat, c6 chudng, ¢6 md quy noi do. Néu Ch1 co
nhu vay thi thoi gian it 1am, khong thé goi 1a thuong lam dugce, va néu khong lam duoc
nhu vy thi khé thuan thuc, kho thanh thoi quen. V& cong hanh niém Phat, diéu d6 can phai
nhé 1am méi dugc.

“Nhiép tam la Pinh hoc.
Nhén ré chinh Hué hoc.
Chdnh ni¢m trir vong hodgc.
Gidi thé dong thoi dii”.

Trong mot cau niém Phat gdm ca ba mén Vo-lau-hoc ma cac vi dé tir caa Phat can
phai thuc hanh, 1a Gidi, Pinh va Hué. Nhu vay, trong cau niém Phat dang thuc hanh ma
tuong ung v6i Gidi, Binh, Hué 1a thé nao? Pang 18 13 bai ké phai néi Gidi trude réi moi
Dinh va Hu¢, nhung vi phai theo viéc trinh bay, thanh ra phai dé Gigi vé sau.

Truéc hét 1a minh nhiép tim niém Phat, khong nghi viéc gi khac, tAm tru noi cau
niém Phat thoi, 6 1a minh dang hoc vé mén DPinh. Pay 1a n6i hoc vé mén Binh chd khong
phai dugc Pinh. Nhung da hoc mon Dinh thi twong ung véi Dinh, mdt ngay kia s€ duoc
Dinh. P6 13 mén Vo-lau-hoc thir nhét, goi rang Dinh hoc.

Ké d6, trong lac niém Phat, tim va tiéng hiép khan nhau, minh lai nhan biét rd
rang va ranh ré cau Phat hiéu (Chu thich: ch nay giong véi chd nhan biét ré rang va
ranh ré ting ciu Phat hi¢u tir ciu 1 dén cau 10 trong Phap Thap Niém Ky So ciia Pai
s An Quang). T4t nhién trong lic d6, tdm minh sdng nén méi nhin dwoc ranh ré va
ré rang, ché Néu khéong sdng thi lam sao minh nhén dwoc ranh ré. Cdi sang dé né twong
wng voi Hué, day 1a mon Vo-lau-hoc thar hai, goi 1a Hué hoc.

Va trong lac niém Phat thi khong c6 nhitng vong tuang, tat nhién khong c6 nhitng
I6i lam 1a twong ung v&i Gidgi. Pay 1la mon V6-lau-hoc thir ba, goi rang moén hoc vé Giai.

D6 1a tir dudi di 1én trén, hay 13 bat tir trén trd xudng dudi thi nhiép tam thudc vé
Dinh hoc. TAm minh nhén ranh r& va rd rang d6i v6i cu niém Phat 13 tAm sang, twong ung
v6i Hué hoc. Vong niém khong khoi, chanh niém hién tién, khong c6 su 15i 1am trong lic
niém Phat tuc 1a twong ung voi Gidi. Nhu vay, trong lac minh thuc hanh mot cau niém
Phat da ca ba mon Vo-lau-hoc (Giasi, Binh, Hué). Ma da twong ung vdi Gidi, Binh, Hué
roi thi mot ngay kia, khi cau niém Phat duoc thuan, tat nhién sé thanh tyu duoc ca ba mén
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Vé-1au-hoc. Nhu vay, minh thay trong hién doi, da c6 sy loi ich rat Ion 1a dugc diéu nhiép
than tAm di vao noi phap lanh, trong ung v4i ba mén Vo-1au-hoc 13 ba diéu ma Bac Phat
day. H& dé tr Phat, du xuat gia hay tai gia déu phai tu tap va trong twong lai, tit nhién nho
& noi Tinh nghiép minh tu hanh d6 s& dugc vang sanh vé Cuc Lac thé gidi, bao dam su giai
thoat thang dén luc thanh Phat khong thdi chuyén.

Nhu vy, phap mén Niém Phat, néu minh suy nghi k¥, s& thay loi ich 16n biét ching
nao. Can phai noi theo va thyc hanh cho diing va ciing phai ¢ gang khuyén nhiing nguoi
c¢6 duyén voi minh déu phai tin, phai nguyén va thwe hanh nhu minh dé cho minh cung
tat ca moi nguoi déu duoc loi ich noi phap mon Tinh d6, niém Phat ciu ving sanh Cuc Lac
thé gi¢i ma Puc Phat Thich Ca Méau Ni d day va dang theo ban hoai ciia Ngai 1a mudn
cho tat ca chung sanh déu dugc thanh Phét.

Tom lai, may cau ké trén noi vé noi ha thii cong phu. O noi mdt cau hong danh cua
Phat “Nam mo A Mi Da Phat” hay 1a “A Mi Da Phat”, niém cho vira chung, khong qua
mau goi la khong gap, khong qua cham goi 1a khong hudn va noi do phai nhlep tam theo
cai tiéng niém Phat. TAm véi tiéng di doi véi nhau, goi 1a tam tiéng hiép khan nhau. Phdi
niém cho dwoc nhiéu gio trong ngay dém. Khi niém, cai tiéng phai cho né rd rang, nhan
cho no ranh 13, nén goi rang thudng niém cho ranh rd. Ké 46, méi hiép cau niém Phat cho
tuong ung véi ba mon Vo-1au-hoc Gidi, Pinh va Hué. Khi minh niém thi nhiép tdm, khong
cho tan tAm, tAm try noi tiéng niém Phat. Nhu vay goi rang tam duyén noi mot canh, nghia
1a cai tim ¢ noi mot canh hong danh cua Bac Phat, d6 tit nhién 1a hoc vé mén Dinh. Va
khi niém do thi tri rat sang, nhan ra tiéng niém Phat rd rang, ting cu ranh r&. Tri sang d6
tat nhién 13 twong ung v6i moén Hué hoc, 1an 1an tri hué s& phat.

Trong khi minh niém thi nhiép tdm noi chanh niém, vong niém khong xen vo, ma
nhitng 15i 1am déu ¢ noi vong tim phan biét ma ra. Nay vong tdm khong c6, tim try &
Chanh niém, nhu vay nhing I18i 1am khong c6. Ma Giéi 1a chi? T4t nhién 13 dé ngan, khong
cho than khau y tao toi 15i. Gio day, than khau ¥ tru noi cau niém Phat 1a chanh niém thi
khong co nhitng toi 161, twong ung véi Gidi. Nhu vay, trong mot cau niém Phat, lic minh
chuyén tam ding cach thi day du ca Gigi Hoc, Binh Hoc va Hué Hoc. Khi Gidi, binh,
Hug¢ phat ra thi thanh tuu, 1a chiing qua Thanh.

Gio day, moi tiép tuc dé tién 1an thém & noi cai phén niém Phat cho n6 dugc noi Su
Tam-mudi, hay Ly Tam-mugi, tre 1a Chanh-dinh niém Phat vé Su va Chanh-dinh niém
Phat vé Ly. Theo dting nhu trong kinh noi: “Nguoi niém Phat ma dugc ¢ noi Sy Tam-
mudi, thi khi 1am chung chaC chan ving sanh, vang sanh roi tat nhién khong mat phan
Trung pham, va néu duoc gém Ly Niém Phat nira thi khi vang sanh khong mat phan
Thwong pham. Thuong pham tic 1a bac Dai Bo-tat. Trung pham 1a ngang hang véi bac
Thanh cua Nhi-thira, thanh ra khong phai bac thuong dugce”. Pay theo noi bai ké dé tuan
tu giang giai. Quy dao hitu nén nghe k¥ va ¢6 géng, dé minh di dugc budc nao thi duoc
budc nay.

“Ni¢m lwc dwoc twong tuc

Diing nghia chdp tri danh
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Nhdt tam Phdt hién tién
Tam-mugi Sw thanh tuu”.

Khi niém Phat nhiép tam ding cach nhu viy roi, niém mai ngay méoi  dém, niém
dwoc nhiéu gio, nhiéu thai gian goi ring thuong niém. Pa thwong niém roi, trai qua
mét thoi gian tat nhién cai tAm dwoc thuin thue. Khi tim dwec thuin thuc réi thi né
¢6 cai tron niém Phat noi tim. Lic d6 thi khong con cin phai tic ¥, khong can phai
dung cdng, nhwng noi tim van ci tiép tuc néi 1én tiéng niém Phat. Nhé k§ 1a cai tAm
ndi 1én tiéng niém Phat khéong cé gian doan, nghia la di, dieng, nam, ngdi, gi ciing nhan
thdy ring tAm minh né van c6 tiéng niém Phat, khéng cin phai dung cong tic y gi hét,
d6 goi riang l1a dwogc niém lwe twong tuc, 1a stcc Chanh niém ndi tiép. Cho nén biét rang,
lac minh tac y dung cong thi phai cd gang lim cai tim mdi chiu duyén theo tiéng niém
Phat, nhung thét ra trong lac d6, tim c6 nhiéu khi khong ¢ noi minh, cai miéng niém Phat,
tiéng c6 phat ra ma cai tim nhiéu khi n6 nhan ra cau thu nht, cau thu nhi thi lo 1a, hay la
& trong cau niém Phat né nhan tiéng “Phat” tiéng “A” gi d6, tiéng “Mo” lai lo 1a. Con gio
day tam ty niém Phat, do sau khi minh niém Phat duoc thudng lau ngay no6 thuan thuc. Néi
lau ngay day, ché nhu trinh do nay, co ngwoi chi trong mot ngay mot dém c6 thé duorc,
néu cin tri lanh lgi va tinh tin. Cé ngudi chirng bay ngay da duwgc roi, con ngwoi ni¢m
Phat khong dwoc thuwong lim thi phai thanh ra 1au. Néu duoc cai stc ni¢ém Phat ¢ noi
tam ty dong n6 ni¢m, goi la bat niém tu niém thi dugc Chanh niém ndi tlep ludén goi la
niém luc duoc trong tuc, méi ding véi cai nghia chap tri danh hiéu ma trong Kinh A Mi
ba cac dao hiru thuong tung.

Thuodng thudng, ngudi tung Kinh A Mi Da it c6 dé ¥, vi 10i Phat n6i ra khong phai
1a thong thudng, can phai dé y 1am. HE Phat n6i nhat tAm thi nhat dinh 13 cai tim phai
chuyén nhat thoi, khéng duoc xen gi hét mdi goi 1a nhat tim. Con Phat néi nhét niém thi
tat nhién 13 cai niém phai cot né lai trong mot chd maéi goi 1a nhat niém. Gio day, Phat goi
rang chap tri danh hiéu thi tat nhién ¢ noi danh hi¢u Btrc Phat, noi hong danh Duc Phat A
Mi Da hay la Nam md A Mi Da Phét, phai nam cam cho chac khong luc nao roi va khong
dé cai gi xen tap vo, nhu vay mai goi rang cai tdm n6 chi nim cam hay 1a gitr chic mot cau
niém Phat khong roi. Néu gitr chic khong roi cau niém Phat mai goi 1a niém luc tuong tuc,
du khong niém tam van ty niém, noi gon lai 1a bat niém ty niém va cai Chanh niém né
duoc ndi tiép, nghia 13 twong tuc. D6 méi that 1a cai nghia chap tri danh hiéu trong Kinh A
Mi Pa. Nén cubi cau ké goi rang: “Niém lyc dugc twong tuc. Pung nghia chép tri danh”.

Khi niém lwe dwoe twong tuc, tim nam giir danh hiéu cia Pic Phat ma khong
c6 mot tap niém xen vo thi trong mot thoi gian, tAm vong twéng dirng lai, lia hét tat
ca canh ngii tran, 1a sic, thanh, hwong, vi, xic n6 khong con duyén nira. Luc dé, du
¢6 con kién cin ciing khong hay, nghia 13 lia noi xic tran, du ¢6 mii hwong theang
ciing khong biét 1a lia noi hwong tran va cho dén cé tiéng chi mot bén ciing khong
nghe, ¢6 cdi chi & trwéc mit ciing khong thay, du lic d6 mé mit, ma cai tim chi duyén
ranh ré 6 cau niém Phat va chi ¢6 nhan cau niém Phat ma théi. Luac do, trong thi quén
than, ngoai khong duyén theo canh, cii tim né ding ling 1a “Nhat TAm Bat Loan”.
Khi dugc nhu vay roi, trong Kinh V6 Luong Tho noi, lic dé Phat than hién, Phat A Mi Pa
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hién cho dén Phat canh Cuc Lac hién, nén ciu ké goi rang: “Nhat tam Phat hién tién”. D6
1a thanh tyu duoc Sy Tam-mudi. Cau ké goi la: “Tam- mudi Sy thanh tyu”. Chanh dinh
thugc vé S, thi tim minh chi tru & noi cAu niém Phat. Trong quén than, ngoai khong duyén
theo canh, va lic d6 Phat va Thanh canh hién, n6 thudc vé su tudng. Néu ngudi duoc ngang
day thi sau khi vang sanh bao dam & noi Trung pham, tat nhién ngang véi hang Thanh cia
Nhi thira. Con néu duoc “niém luc tuong tuc, dung nghia chép tri danh” & trén 13 bao dam
ving sanh, nhung ma trong pham vi thi chua chic pham nao, con tiy theo & noi thién cin
cong duac cua nguoi tu hanh.

“Dwong niém tirc vo niém
Niém Tdanh von tw khéng
Tam lam Phat la Phat
Chirng Ly Phap thin hién”.

Bay gio, do Chanh dinh thudc vé Sy nén tim ding ling, do tim dung ling thanh ra
tri hu¢ phat. Tri hué¢ day goi 1a Vo6 lau tri hué hay 1a Thanh tri phat. Do noi phat 6 ma toan
thé Ty Tam Bon Tanh hién hién. Trong Thién tong goi 1a Minh Tam Kién Téanh. Luc do,
da thdy Bon Téanh r6i, ma Bon Tanh khong phai tanh riéng ctia mot cai gi hét, n6 1a Tanh
clia tAm ma ciing 14 Tanh cta phap, n6i chung 14 cta tat ca phap. Ma da 1a Tanh cua tat ca
phap r6i thi dwong nhién luc niém Phat d6, cai tAm no tru ¢ noi cau niém Phat, noi Su niém
Phat. Chinh & noi Sw niém Phat dé lai té ngd, thay 1a vo niém. Cho nén biét rang, Thé
Tanh Chan Thit cua tat ca cac phap, nghia 1a khong ludn ciia tm hay ctia sic déu 1a Tanh
Khoéng Tich ca. Pa khong tich tit nhién khong c6 mét su gi va cling khong c6 mot tudng
gi hét. Cai Thé Tanh Chon That n6 nhu vdy. Do do, moi tuy duyén ra ma c6 tat ca sy, tat
ca phap. Vi vay, nén khi t6 ngd Bon Tam Ty Téanh roi thi thiy cai Chanh niém minh dwong
niém do6 tuc la vo niém, goi la “duong niém tic vo niém”.

Cai Tanh ciia Chanh niém khong phai minh 1am cho né khong, boi vi bon lai (xua
nay) la khong. Ciing nhu cai Tanh cta tat ca tam, cai Tanh cua tat ca phap, bon lai n6 1a
khong tich. Do d6, cho nén so ring ngudi hoc dao khong biét, ¢ y ma din ép cai tAm, phai
nhan ra rang ngay luc duong niém Tanh né 1a khong. Luc d6, thay cai niém 1a khong Tanh
ma ciing rd biét réng Tanh cta niém bon lai né 1a khong. Nhu vy, méi that la thiy cai That
Tanh cta niém. Néu thdy That Tanh ctia niém thi thdy That Tanh cia cac phép, boi vi tat
ca phap déu 1a mot Tanh ma théi. Cho nén, thdy That Tanh cua mot phap tat nhién thay
duoc That Tanh cua tat ca phap. Nén hai cau ké méi nédi “dwong niém”, chinh luc duong
niém do6 khong phai bé niém, ma giac ngd la vo niém. Giac ngd vo niém la chi? Tuc la cai
niém Tanh Khong Tich, ma cai niém Tanh Khong Tich d6 1a Tanh Bon Lai cua cai niém,
cho nén goi rang “niém Tanh vén ty khong”, chd khong phai 12 né méi “khong” day, tai vi
trude kia minh mé mudi, minh theo su tréng thiy noé thé nay, thé kia du thi hét. Gio day,
gidc ngd duoc rdi thi thdy Bon Tanh khong tich, Bon Tanh khong tich d6 1a bon lai tir hoi
nao dén gid nd van khong tich nhu vay, ché khong phai méi, khong phai do minh tu hanh
day roi méi 1a khong.
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Ké dén cau: “Tam lam Phat 1a Phat”. Pong thoi, lac do phai giac ng6 cai tam cua
minh day chinh 1a Chon Tam That Tanh cua minh. Vi rang & trén, hé gidc ngd & noi tim
niém dé roi thi thay rd bon tAm cta minh lam Phat, va bdn tim dé chinh 13 Phat. D6 gol
rang 1a bon tdm chan that. Luc d6, tit nhién goi rang chi? La di chtng noi Ly Tanh, thanh
tuu Ly Tam-mudi niém Phat va dong thoi Phap Than Phat hién. O trén vé Sy Tam-mudi,
goi rang Phat hién tién, lic 6 c6 Phat & ngoai minh ma hién ra, réi minh thay Phat hién.
Con gi¢ ddy ngay noi tim minh 1am Phat 1a Phat. Nén biét rang, su té ngo do khong phai
do tri suy luan ma t6 ngd, chinh 1a Hién-luong-chung-tri luc d6 nhan nhu vay, thiy nhu
vay, chimg nhu vay ché khong phai 1a suy luan. Ma da chting ngd bon tim minh lam Phat
va tirc la Phat, vay Phat va tdm khong phai hai, chinh tdm la Phat, Phat 1a tim. Nhu vay,
tat nhién 1a ching noi Phap Than, goi 1a Phap Than hién tién. Lac d6, Phap Than Phat hién,
con & trén, noi Sy Tam-mudi ma Phat hién d6 1a Phat sy tudng hién, sic than Phat hién,
con day 1a “Phap Than Phat hién”. Néu nguoi duoc dén day rdi, khi vang sanh quyét dinh
& noi Thuong pham, tirc 1a mot vi Dai Bo-tat. Hién tai, nguoi ay o tai day ciing 13 mot vi
Bo-tat. Tang bac nay ddi véi Thién tong goi 1a chirng TAm Téanh. Sau khi Minh Tam Kién
Tanh rdi, chimg Tam Tanh goi 13 Pai Triét Pai Ngo.

Nhung phap mén Niém Phat thi hon Thién tong, béi vi Thién tong dén khi
Minh Tam Kién Tanh hay 1a chirng nhap tu tanh rdi, con cin phai theo mat thoi gian
rén luyén dé dit trir nhirng nghiép chwéng phién naoe. Con ngudi niém Phat thi khong
nhw vay. B&i vi ngoai sur t6 ngd ra, con cé nguyén luc cia Phat nhiép tri, ma di vao
trong nguyén luc cia Phat nhiép tri roi, tit nhién ching nhirng la chitng ngd noi tw
Phap Than ma ciing 6 vao noi Phap Than cia Dic Phat A Mi Pa. Do dé, khong luan
nghiép chwdng phién nio, sau khi b than nay réi sanh vé Cuc Lac thé giéi, dwoc
vang sanh & Thuwong pham thi may cai d6 tw mat. Thé nén, trong Kinh Quan Vo Luong
Tho c6 noi: “Ngudi dugc ving sanh vé Thuong pham, bac dé goi rang ¢ vao So Dia Bo-
tat”. Hién tién, sau khi sanh vé co thé dung tri luc va than thong, hién than lam Phat trong
100 thé gidi khong Phat. Nghia 1a trong nhitng thé gidi nao khong Phat thi vi Bo-tat c6 thé
hién than lam Phat dé do ching sanh. Nén biét ring, mdi thé gisi nhu vy 1a c6 vo sb tiéu
thé gi6i hiép lai, ciing nhu Ta-Ba thé gigi cua minh c6 1.000 triéu tiéu thé gisi hiép lai,
nghia 13 1.000 triéu thai duong hé (néi theo cu si Hoang Niém T6 13 1 ty hé ngan ha, ld0
Hoa thugng ¢ ddy diung thai duong hé 1am don vi) hiép lai méi thanh thé gioi Ta-Ba.

Do d6, luc dirc Thich Ca Mau Ni thanh Phat roi, thi cai than hién ra goi rang “thién
ba trc”, nghia 1a 1.000 trdm e, 1.000 trim 1an tc. Mot ngan tram @c d6 1a 1.000 ty. 1.000
ty than Phat Thich Ca ché khong phai chi mot than Phat Thich Ca. D6 1a ndi mét thé gidi,
ma day vi Bo- tat chimg Ly Phap Than, nghia la ¢ noi Ly Niém Phat Tam-mudi thanh tuu
r6i, vang sanh vé c¢di Cuc Lac, try noi bac So-Pia c6 thé dung than thong tri hué hién than
lam Phat ¢ trong 100 thé gidi khong Phat té 3o chung sanh.

Minh thdy phap mén Niém Phat, néu bat dau tir dudi nhin 1én trén, va tir trén nhin
lan Xuéng dudi, duong di ranh r& hét sic phan minh. Va ¢ noi do, minh théy cling khong
dén ndi qua kho, chi khé 1a minh phai tin, quyet dinh thuc hanh, tinh tin va khong
giai dai ma thdi. Kho 1a c6 chiu nhit dinh dé tu va quyét dinh tinh tan hay khong?
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Chi khé noi d6 ma théi. Theo phap mon Niém Phat thi khong c6 gi 1a khé 1am, khong
phai nhu cac phap mon khac. Vi cac phap mon khac do tu luc. Ty luc thanh kho, cac phap
moén khéac tu dén chd chimg Ly Phap Than hién khong phai d&. Bén Thién Tong thudc vé
V6 tudng tu. Vo tudng tu khé nim noi dau dé lam cot try, dé ha thi. Néu sai mot chut thi
thugc vé hiru tuéng, ma hiru tuéng tat nhién khong phai cia Thién tong, sai ri thi khong
thanh tyu dugc. Con nhu theo Phap Hoa tong ma tu thi cting phai tam chi tdm quan, cai d6
khong phai dé dugc. Theo Hoa Nghiém tong thi thugc veé phap quan rat kho. Theo nhu Duy
Thire tong tu thi phai 1a Duy Thtrc quan, quan chang phai dé. D6 1a n6i nhitng phap mén
thudc veé tu luc tu.

Muén dén duogc trinh d6 chimg Ly Phap Thén hién thi phai ¢ cac Téng thude Vién
d6n Pai-thira. Néu ngoai nhitng Téng d6 ra ma tu nhitng Tong khac thi khong thé dén cac
tang d6 duoc. Nhimg Tong vira ké trén tu ching dén ting nay kho 1am, boi thudc vé ty lyc.
Con day, ngoai tu luc, phap mon Niém Phat nay con c¢6 tha luc, tirc 1a nguyén luc cua Phat
nhiép tri. Do d6, c6 sy d& dang hon, bao dam hon. Hudng nita trong phap mén Niém Phat
nay, néu minh chi dwoc ting cong phu thip nhit 1a c6 su chuyén niém dwoc twong
wng véi nghia “chap tri” (Cong Phu Thanh Phién), tat nhién bao dam vang sanh. Néu
duoc vang sanh rdi thi du vao hang Thanh, dugc Bat Thoi Chuyén noi Pao Vo Thuong.
Du réng ddi vai cac bac ma duoc Sy Tam-mudi niém Phat hay Ly Tam-mudi niém Phat la
con thip. Nhung ky that, khi dd duoc ving sanh thi du vao hang Thanh, dugc Bat Théi
Chuyén, nhat 1a duoc vé thé gisi Cuc Lac thi khong ¢ cac su kho vé gia, bénh, chét, khong
c6 cac sy khd cua nhitng canh duyén lam minh xao dong, hoic 1a sy ép budc & thoi tiét,
nhét 14 nhirng viéc an, viéc mic, 1am minh ban ron ca ngay dém. Khong co tat ca diéu do
tat nhién ranh rang tu hanh, ma trong khi ranh rang do lai c6 tiéng gio thoi, tiéng chim keéu,
tiéng nudc chay déu phat ra tiéng noi phap hét.

Hon nita, noi Cuc Lac thé gigi, nhu trong Kinh V6 Luong Tho, Quan Vo Luong
Tho, Kinh A Mi Pa ma cic dao hiru thudng tung, thi cac bac Nhat Sanh B6 Xt Bo-tat
Thuong thién nhon 1a ban, va nguoi dugc vang sanh s€ ¢ chung vai cac bac do. Cho nén,
trong Kinh A Mi DPa c6 noi: “Nhitng ngudi nao ma nghe noi ddy thi phai phat nguyén,
nguyén sanh vé Cuc Lac thé gigi. Tai sao vay? Vi dong vai cac bac Thugng thién nhon
Nhat Sanh B6 X Bo-tat cau hoi mot chd, & chung mot chd”.

Nhu véy thi thdy, minh vé bén d6 rdi thi cung ¢ chung véi cac bac Dai Bo-tat nhu
Quan Thé Am, Pai Thé Chi va vo s6 cac vi Bo-tat khac. Cung dién cia minh & ddy, thi
cung dién cua cac Ngai ¢ kia, mudn gap luc nao ciing duoc, mudn héi han luc nio ciing
tién. Va hoa than Phat & khip noi trong thé gigi Cuc Lac, khong c6 chd nao khong c6 hoa
than Phat hét. Thanh ra, mudn thay Phat lac nao cling dugc, trir ra nhitng bac thudc vé
Thuong pham, ching Ly Phéap Than. Chimng do, tat nhién vé thé gigi Cuc Lac, mai thay
duoc Bao Than that cia Phat, con nhirng bac duéi thi thiy hoa than. Hoa than thi cling nhu
béo than, béi vi sy thuyét phap do sanh cua Phat thi héa than, bao than gi ciing gidng nhau,
nhung cai than c6 khac theo trinh do ngudi: than 16n, than nho, chd dep nhiéu hay 1a dep it
khéc nhau, theo tri luc & con mit théy c6 sai khac, ma sy gido héa van déng.
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Phat bao gio cling theo cin co ma thuyét phap. Cho nén, trong Kinh A Mi Da, Phat
noi: “Nguot nao theo Kinh nay ma tho tri, tu hanh cung nhiing nguoi da phat nguyén,
duong phat nguyén, s& phat nguyén vang sanh vé c¢di nudc ciia Duc Phat A Mi Da, thoi
nhitng ngudi 4y déu dang khong thdi chuyén noi dao V6 Thuong Chanh Dang Chanh Giac”.
Nghia 13 nguoi d6 sé& duge ving sanh va dugc bao dam di thang dén thanh Phat. Do do,
thdy cin co cua minh hién tai ddy, ciing nhu tit ca moi ngudi trong thoi gian nay ma roi
Phap mén Niém Phat, quyét kho bao dam giai thoat lim, dimg noi 1a bao dam thanh Phat.
Viy cac dao hitu ciing nén ¢b gang tu tu cho tinh tan va dem phap mon Niém Phat chi day
nguoi khac va khuyén bao nguoi khac nén thyc hanh nhu minh!

---000---

CHi RO CONG PHU NIEM PHAT

Trong nhitng Phap mon Phat day, t6i ca doi chuyén tdm noi Phap mon Tri Danh
Niém Phat. Phap tu niém Phat c6 nhiéu, tri niém danh hiéu Phat 1a mét trong nhimg phap
niém Phat. Day 1a Phap mon dé tu, d& thuce hanh nhat, dé thanh tuu. Vé chd thanh tuu ciing
nhu chd dat dugc rat rd rang ting budc, tirng nac tién, c6 thé dién noi, cé thé khic nghia.
Do cai rd rang ma ngudi dugc nghe, ngudi duoc biét, nghe ciing d& ma biét ding ciing dé.
Chi quan trong la phai c6 long tin chan that, chi nguyén vang sanh chan that va thyc
hanh ding phap siéng nang. Duoc vy, thi da nam viing o Phap mon niém Phat. Néu lic
tu hanh c6 sai ciing dé nhan biét, 1am ding minh ciing tw biét, khi dwoc minh ciing ty
biét.

T61 noi that voi cac huynh dg, nhitng gi sau khi toi da hiéu da biét, lac thuc hanh
nhu thé nao, trai qua may muoi nim, cic huynh dé doi khi thic mac: Khoéng biét Hoa
thuong tu nhu vay thanh tuu duoc gi khong? C6 duoc ma chi duoc bude dau tién thoi.
(Chii thich: Chung t6i cam thay day 1a 1oi Ngai khiém hu, nhu Pai su An Quang néi minh
1a can tanh ngu don. Chiing t6i cho rang nhu vay 1a boi vi Iy do Ngai viét ra bai Ké Niém
Phat Ha Tha Cong Phu nhu & trén 1a d3 viét ra theo dang sy hanh tri c6ng phu ctia minh,
viét ra dugc dén mirc Ly Nhat TAm Bat Loan, nhu An su Thich Tinh Khong ting day: Phai
1am duoc rdi méi c6 thé giang cho nguoi khac nghe!).

Céac huynh dé tung Kinh A Mi Da, Dtc Phét c6 noi, néu thién nam te, thién nit nhan
duoc nghe Duc Phat A Mi Pa roi chap tri danh hiéu caa Dtc Phat d6, hoac mot ngay, hoic
hai ngdy, ba ngay, bon ngay, nim ngay, sau ngay, bay ngay Nhat Tam Bat Loan thi ngudi
d6 dén lac 1am chung duoc Bic Phat A Mi Pa cung cic Thanh chung hién ra trudc mit.
Luc 4y, do sirc niém cia minh da ving, lai ¢6 Phét va Thanh cung. dén tiép dén nén tim
khong dién dao, duoc sanh vé thé gidi Tay phuong Cuyc Lac. Khi vé cbi Cuc Lac lay hoa
sen lam bao thai ma sanh ra, tho huong vé chanh bao la than thé, dugc than Kim Cang bét
hoai. Trong kinh n6i, hoan canh & ¢di d6 rat rd rang, dat dai, nha cira, su sinh hoat déu rat
trang nghiém thanh tinh, bao dam chac chan thanh tuu qua vi Phat. Cho nén, ving sanh
Tinh d9 khong phai chuyén thm thudng, phai dwge Pirc Phat cung Thanh chiing dén
tiep don.
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Vay lam thé ndo ching ta duoc sanh vé ¢di Cuc Lac? Trong Kinh A Mi Da néi:
“Chang thé dung chit it thién can, phudc dic, nhan duyén ma dwoc sanh vé cdi dy”. “Chang
dung chut it” nghia 1a phai nhiéu, nhiéu thién cin phuéc dirc nhan duyén méi duoc sanh
vé. Nhung mubn duoc nhiéu phai 1am sao? Theo 1oi Phat day, rat d& hiéu, dé thuc hanh, d&
duoc két qua. Nghia 13: Ngudi ndo nghe dén Puc Phat A Mi Pa rdi chap tri danh hiéu.
“Nghe dén” nghia 1a chua tirng nghe biét coi Cuc Lac va buac Phat A Mi ba, bay gio méi
duoc nghe biét danh hiéu ciia Ngai va cdi nudc ay.

Bon tiéng “Chap tri danh hi¢u” thuwong thwong khong ai chi y. Khé 1am! Loi
trong kinh noi la 16i Phat n6i khong phai chuyén thuong, tung tieng phdi ndam cho rd chir
khong phai nhu pham phu n6i chuyén véi nhau. Néu khong nhur vy thi s& hiéu sai léch, da
hiéu sai thi tu sai, tat nhién khong co chd thanh tyu. Thé nao méi ding & noi “chap tri
danh hiéu”? “Chap” nghia 1a niam, “tri” nghia la giir, tirc 12 trong tim thuong niém
Phat luon luén, chang phai nhw lic méi tap niém hoac nia tieng hay mot tiéng, hoac
M@t tram ciu nhung lic budng ra thi trong tim khong nhé ni¢m Phit. Nhw vy nghia
cua “chap tri” 1a nam luéon giir ky, khong liic nao khong c¢é, lic ¢é lic khong thi chang
phai.

Vé sau cac bac ¢6 duc dién ta bon tiéng ay nhu la:

1. Bat niém tw niém: minh khong nghi niém nhung trong tim van ludn ty niém Phat.
2. Niém lge twong tuc: ni¢m Phat c6 suc manh thuong ni¢m ludn, khong lic nao hd dut.

Néu nguoi nao ty thyc hanh thi s& tu biét. Tir chd dugc “chip tri danh hiéu” 1a dat
budc dau tién vé dao luc trong phap mén Tri danh niém Phat.

T6i ndi 18 cho cac huynh dé biét, diéu nay toi cling da néi roi. Tir trude dén gio, toi
chuyén tu ¢ noi phap mon niém Phat, 1a phap tu ma Phat day tir pham phu tién 1én bac
Thanh. Vé chd thanh tyu, ti chi dugc bdn tiéng nhu trong kinh da néi 1a “chap tri danh
hiéu”. Tir budc dau tién ndy méi dugc nhitng bude sau nhu tién 1én Tam-muodi (Chanh
dinh) chang han. Dén bay gio, toi ciing chi duoc ting bac nay théi, phan it nhat cua phap
mon niém Phat. Doi t6i nam nay da 96 tudi ma tho dung khong hét. Thir nhat: ngii tang,
luc phu trong than khong sanh bénh. Co lan t6i AL bénh vién dé kham bénh. Sau khi kham
xong, bénh vién lam gidy két qua xét nghiém Vé tim, gan, 14 lach, phol than, mau huyét. ..
Ho tong két rang kiém tra ky, tat ca déu binh thuong. Ké nita, c6 diéu 1am chimg cho minh
biét, cac vi ddc dao 1én bac Thanh, cai ngu khong c6, thuy mién tam s& bi tri luc lam cho
thé luc ciia nd yéu han hoac mat di. Nguoi binh thuong, thily mién tdm s& con nguyén, hé
nam nham mat thi khai 1én ngti mé, con tran troc khong ngi 1a bi bénh mat nga. Con ngudi
duoc dao, thuy mién tim s& yéu hodc khong con. Vi sao? Vi ¢6 tri lwc ché phuc. Nhu lau
réi cho dén bay gio, may thang nay t6i khong nga. May chi thi gia néi: “Con khong nga
mot dém thi ngay sau khong lam gi dugc! Su 6ng may thang khong ngu tinh than van tinh
sang, con phan chdn manh hon lic trude kia”. Thinh thoang toi cling ngt nhung it 1im, dén
dbi chi khi ¢6 chiém bao mai biét minh ngu.
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Trén dwong dao, minh biét rét ro rang chir khong phdi mi mé. Mi mé nguy hiém
ldm! Chinh minh khéng ré dé nhan biét, réi tw viét thanh sach. Ngwoi doc tuwéng rang
diing, ching dé chi la pham phu tw y néi ra. Téi thwong ndi, phdi y cir trong kinh lam
chdanh, goi la Thanh gido lwong. Trong kinh khéng néi, dit ngwoi cé néi hoic Viét sach
truyén bd thi chwa chdic chin. Vi pham phu van phdi pham phu, chang thé pham phu
Muén thanh Théanh lién thanh Thanh.

Hoi xua, t6i chuyén nim gift noi phap mon niém Phat 13 do c6 tdm ua thich. TAm
ua thich nay, nghiém lai la tap quan quen thugc cua minh nhiéu doi nhiéu kiép cho khong
phai méi day. Ké dén, t6i nhan thy phap tu nay chic chin, tir chd tng dung tu dén luc
duoc két qua déu c6 muc thude rd rang. Chang han, lac ha thu cong phu tri danh niém Phat,
bat d¢au thuc hanh cling rd rang tur viéc nghe tiéng Nam mo A Mi Da Phat, chi ¢6 sau chit,
dé nhan, dé biét, dé nhé. Nhung niém phai dung phap 1a thé nao? Lic niém Phat thi cé
am thanh ciia cAu Phét hiéu, nhung tim phai nhan ré dwoc tiéng niém, ché dirng
miéng Niém ma tam lai nghi viéc khac. Vi du: mi¢ng niém Phat, trong tam lai suy nghi
xau chia khoa dé dau roi? Nhu vay 1a tu trat, dung hay sai lién biét.

Niém Phat ding phap 1a “tam tiéng hiép khan nhau”. Tiéng ¢ dau thi tim & do, tAm
& dau thi tiéng & d6. Niém tham hay ra tiéng déu phai vay. Thé nén, luc tng dung tu dung
hay khong dung tu minh dé dang phan biét. Mudn niém dung phép ciing khé 1am! Tam
phai theo tiéng rat kho! Kho kém, kho nhiép cho dén phai dung xau chudi, nho 1an chudi
dé troi budc cai tim loan tudng lai, chi khong phai lan chudi thiét le hot nay roi dén hot
khac.

Thué trude, toi tu tim cach dé niém Phat. Lic ngdi lai niém Phat tham, t6i dinh thoi
gian 1a mot xau chudi. Ban dau niém da ba cau Phat hiéu rdi 1an mot hot, nhung ba cau
Phat nay phai chac chan, néu n6 xao lang khong rd rang thi bo, lai niém ba cau khac. Sau
do, tién 1én nam cau 1an mot hot, rdi dén bay cau 1an mot hot, sau rét mudi cau 1an mot hot.
Néu lic niém Phat ma cé mdt chit xao ling, tap Niém xen vao thi mwoi cau doé bo,
niém mudi cdu khac (Chi thich: Ky thuat nay gidng ki thuat niém Phat cua cu si HO
Tiéu Lam niém theo Phap Thap Niém Ky Sb).

Nhiép tAm khong dé dang, phai chuyén can tinh tan, nim cho that virng chac.
Néu tu hanh lo 1a dé phi thoi gian thi that vo ich. Minh tu ding thi chinh minh dwgc
thanh tyu, do dé phai co gang.

Luc duoc “Bat niém ty niém” trong tim biét rat rd rang nhu tir chd diém A budc
dén diém B, duoc roi thi nhat dinh khong bao gio mat, chac that khong phai me mit. Bén
bay gio, toi chi dugc chd nay théi. Cac huynh dé dimg nghi ring, cac vi Thanh xudi chan
nam ngu ngay kho kho nhu minh dau, nghi vay 1a sai. Toi duoc mot chut d6 ma cai ngi da
ty nhién mat, néu c6 thi chi thinh thoang. Cac phap mén khac ciing vay, lac con pham phu
thi chura c6 dao luc, & phap Phat dugc chut gi thi goi 1a dao luc. Ba c6 sitc manh trén duong
dao it phai khac han lac chua co.

Toi tirng dién dat phuong phép niém Phat qua bai ké:
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“Nam M6 A Mi Pa
Khéng gip ciing khong hugn
Tam tiéng hiép khin nhau
Thwong niém cho ranh ro.”

“Ranh” 1a cdu tiéng ranh r&. “R3” 1a phai rd rang. Lic niém Phat dirng ham nhiéu
roi niém phét phot, khong can nhiéu nhwng phai that ranh ré. Khi cong phu nam
thiét virng cho nay.

Ké dén 1a “tam tiéng hiép khian nhau”, tuy khé nhung ludn ludn ¢ gang, dimg dé
lac niém Phat tiéng mot noi, tim mot nga. Do 1a tu khong ding rdi, ma khong ding thi
khong thé dugc. Vi nhu anh thg méc muén 1am cai ban, anh phai 1am dung phuong phap
thi méi thanh ra céi ban. Do vay, Viéc quan trong truéc nhat 1a phai tu ding phap. Tri
danh niém Phdt ma tam tiéng higp khan nhau gei la tu diing phdp, con sai trét thi khéng
dwoc gi.

Mubn dugce nhu vay, toi di dung chudi dé han dinh thoi gian, lic dén chd muoi cau
méi 1an mot hot phai mat may tiéng ddng hé mai réi mot xau chudi. Mai thoi niém Phat
nhu vay, ngdi khoanh chan niém tham phai mat hai tiéng dong hd. Tu hanh phai chiu khé,
phai bén bi thi méi cé chd dwoc. Lic t6i niém tham mudi tiéng 1an mot hot chudi, trong
mudi tiéng d6 toi cau s6 tim hoic s6 chin ma xao lang thi bo khong 1an qua, bat dau tir
mot tré lai. Thé nhung luc thanh tyu dugc chut gi trén duong dao (dao luc), trong tdm an
lac khoe 1am!

Téi tirng nghi, ban thdn minh cé lam cdi gi, dwoc cdi gi, ¢é lam cé dwoc, phdi dén
ché dwoc cho that vieng vang roi méi dem cdi minh da tieng lam, tieng tu khuyén nhdc
truyén day ngwoi khdc. Nguy hiém nhdt la pham phu ti ¥ nghi ra roi Viét thanh sdch,
lam lim ngwoi khdc. Thé nén, dé tir Phat phdi ldy Thanh gido lweng (161 Phdt day trong
kinh dién) lam muwc thuwdc dé do. Néu diing theo kinh thi chdc chdn tin theo, so lgi ma
chwa diing thi can Kiém tra suy xét cho ky. Néu chwa dwoc dao déu goi la pham phu, tw
Y noi thi khong bdo dam.

Mdy huynh d¢ phdi nhé dirng nén bé phi théi gian.

Vé Thién tong, toi ciing doc nhiéu bo sach 16n nhu Thién Hoc Tap Thanh, Thién
Hoc Pai Thanh. Nhiéu ngudi doc dén doan ngai Triéu Chau khi c6 nguoi dén tham hoc,
Ngai khong chi day diéu gi, chi kéu n6i “Udng tra di”! Nguoi hoc Ié bai r6i lui ra. D6 1a
cau khai thi, nhung nguoi thuong kho nhén kho hiéu, lai tuong lam rang da dac Thién thi
chi udng tra thoi! Riéng v€ phap mén niém Phat 1a phap dé tu, c6 muc thude rd rang ma
hanh gia déu c6 thé nim ving dé thuc hanh. Mot phuwong phap lac tu hanh cé timg buéc
that 13, tu dang hay khong dung dé nhan biét. Téi xem nhiéu Kinh sach nhan thay phap
mon niém Phat d& ndm viing, thuc hanh ciing d&, khi chua dugc ciing biét chua dugc, khi
duoc thi cling biét da duoc, that rd rang!
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Thoi gian gan day, i khong thé lay Phat nén mong cac huynh d¢ ding I€ lay toi,
chi xa la dugc roi! Mong tat ca déu tinh tan tu hanh.

- Loi day ngay Khdanh Tué nim Nham Thin 2012 —
---000---

GIO'1 LUAT LA THO MANG CUA PHAT PHAP
(Khai thi trong Dgi Qidi dan Thién Hoa, ngay 01-04-1993 tai Dai Tong Ldm, Ba Ria Viing Tau)

Duc Phat 1a mot ding dai Tir Bi, Ngai xem tat ca chiing sinh moi loai nhu con mét.
Long yéu thuong chung sinh ctia Btrc Phat trong Kinh Lang Nghiém c6 néi, nhu me thuong
con, chi mong 1am sao cho con minh dugc hét tat ca kho va huong tat ca vui, cho nén trong
Kinh Hoa Nghiém noi: “Duc Phat khong co6 cai tam tuong nao khac ngoai tam dai Tu dai
Bi, ban vui citu kho cho tat ca ching sinh”. Vi vay Bic Phat ra doi, cling khong ngoai muc
dich ay, vi thuong chiing sinh nhu con mot ma phai ban vui ciru kho; va trong Kinh Phap
Hoa, Btrc Phat néi rd: “Duc Phat ra doi vi mudn cho tat ca chiing sinh duoc Khai Phat tri
kién, Thi Phat tri kién, Ngo Phat tri kién va Nhap Phat tri Kién, dugc thanh Phat nhu Phat
khong khac™.

Chi mét hoai bio duy nhat d6 ma Bic Phat méi ra doi va Bac Phat cling néi thap
phuong Chu Phat ra doi ciing mot hoai bio duy nhat d6 ma thoi. Do do, tat ca Phap cua
phat noi ra cho chiing ta cling nhu tit ca chung sinh, nhitg ngudi co thé tin duge, co thé
lam dugc ciing dén noi muc dich 1a hét khd dugc an vui ctru canh giai thoat, day du Tri
Tué Pai Tur Bi nhu Puc Phat khong khac. Cho nén, bén phan hém nay ciia chiing ta
ciing nhw céc vi Gi6i Sw, chi vi muc dich duy nhét 13 dem Gido Phap ciia Phat truyén
néi lai cho nhirng nguwoi ké thira minh dé cho Chanh Phap cia Phat méii mai luu
truyén ¢ thé gian khong dirt. Dé chi? Dé cho nhitng ngudi hién tai cling nhu tat ca nhiing
nguoi ¢ tuong lai va rong dén tat ca moi loai ching sanh déu dugc nhuan noi chanh Phap
(ban vui ctu kho) dé hét kho va dugc an vui.

Nhu Duc Phat day: “Sau khi Phat diét do, chiang ta phai coi Gioi luat 1a bac
Thay sang sudt, ciing nhu Phit con tai thé khong khac”. Boi vay, sau Phat diét do, nhat
1a trong thoi ky Mat Phap nay, néu chiing ta c6 mét tim giir gin dwge Chanh Phap
ciia Pirc Nhuw Lai dé 1am lgi ich cho tat ca moi ngudi, moi chung sinh déu dwoc an vui
hét kho, thi trwéc hét phai giir gin gidi luat cia Duc Phit con ton tai & thé gian, gigi
luat c6 ton tai ¢ thé gian thi méi c6 thé 1am nén méng cho Chanh Phap dwoc ton tai.
Muon giir gin giéi luat dwoc ton tai tai thé gian thi phai thwe hanh noi gi6i luat caa
Phat ché ra lic Phat con tai thé. Do d6, ma dugc truyén nbi dén ngay nay. Thé nén & noi
chung ta 14 nguoi da tho gidi va thuc hanh theo gidi, ma phai dem Gidi luat 4y ma ban bd
lai cho nhitg nguoi hau lai dé co sy ké thira lién tuc. Vi vy, nén ta phai 1am Giéi Su, phai
truyén gidi dé cho gisi do dugc gidi, hoc gidi va giit gisi. Cac vi gisi tir d6 khi da co gidi
roi thi ciing sé truyén lai cho nhitng nguoi khac ciing duoc tho gidi, hoc gidi va giit gioi.
Puoc nhu vy thi gigi Phap ctia Durc Phat méi co thé ton tai, ma Gidi Phap ton tai thi Phat
Phap mai con, day 1a 101 n61 & trong Kinh nhu vay.
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Vi su truyén gigi no rat quan trong nén toi xin nhac nhé cho toan thé quy vi Gidi Su
rang: Dau sao di nita ciing khong néu & hoan canh hay 1a bat ¢t nhitng diéu chi d6. Ma n6
c6 thé chi phéi duoc minh khong 1am dang theo gidi lut, nhung vé phan truyén gidi minh
phai lam sao, néu khong duoc tron ven hét thi ciing c6 mot phan 16n dé hoan thanh nhiing
diéu ¢ trong luat chi day truyén gidi phai nhu thé nao. Vi sw truyén giéi c6 ding Phap
thi nguoi the giéi méi dwoe dic giéi. Nhw vay, giéi luat diu tién 13 ¢ noi nguoi tho
giéi, ma nguoi the giéi chwa dwoc dic gidi, thi vé sau 1am sao ¢6 dwoc giéi thé trang
nghiém cé gidi dirc thanh tinh dwoc, do d6 sy truyén giéi 1a moi dau tién hét, nén phai
1am sao dau khong thé dwoc hoan toan vién min, nhung ciing phai 1am sao dé hoan
thanh nhirng dleu quan trong nhat ma trong gi¢i luat da néu ra cho nhirng nguwoi cé
bdn phan truyen giéi. Toi ciing cau nguyén cho toan thé gi6i su luc can thanh tinh, tam
nghiép thuan hoa, giéi thé trang nghiém dé dem gido Phap ctia Phat ban b cho hang gidi
tir. Va sau déy toi cling c6 it 101 dé khuyén nhéc cac vi gioi tir Tang Ni cau gidi.

T6i xin man phép duoc goi quy vi bang huynh dé, béi vi du sao ching ta ciing déu
1a con ctia Duc Phat, d4 1a con ctia Phat thi ddng mot cha, tac 1a anh em véi nhau ca. Quy
huynh d¢ ngay hom nay, cling nhu tdi trude day, hon nua thé Ky, thi ciing khép nép can
cau va khat mudn duoc tho gisi. Long cua toi ngay hom trude, va nhitng ngay sau do ciing
chinh la cai long cua quy huynh dé tho gidi ngay hom nay. T6i thong cam ¢ noi tam nguyén
do cua quy huynh d¢, vi rang t61 da trai qua va cling tam long cua toi tir 46 dugc 6m ap cho
to1 ngay hom nay. Vi sao? Vi khi ma cau g|01 nhu vay, thi thdy 16ng minh co phan nao goi
1a thiét tha, thanh tinh d6i vai gidi luat. Vi ring do su mong mudn do sy can cau d6 ma nd
c6 sy khao khat va tran trong. Quy huynh dé nén biét ring: Cai so' tim tirc 1a lic phat
tAm né rat 1a khé ma ciing rat qui, nhung ciing cé thé sau khi dwoc réi, thi cai tim
phat khéi hic ban dau ay 1an lan né bi phai nhat di. Cho nén vira rdi t6i néi long khat
ngudng gidi luat, ciing nhu tim long qui trong noi gidi luat 1an dau tién minh c6 dugc, t6i
van tim tim niém niém om ép cho dén tron doi.

That ra ma néi ciing c6 lac néd phai nhat mot phan nao, nhung nhd sy nghi dén bon
phan cta minh, nghi dén tuwong lai lam sao minh duoc siéu pham nhap Thanh ciu mong
cho duoc giai thoat, nhd ¢ noi tAm nguyén d6 ma né niu kéo lai dé cho long ton kinh gidi
luat, qui bau gidi luat nhu lac ban dau. Do dé, téi khuyén nhic tit ca qui huynh dé ma
cau giéi hdm nay nén ghi nhé han nhirng gio phit thiéng liéng ma minh cau giéi. TAm
trang chi nguyén nhu thé nao. Phii nhé ré ngay thang nim, cai gio cho dén cai phut
ma minh dwoc tho giéi, dé tir 6 minh 6m chiit vao long giir gin, tran trong qui bau
mii mai vé sau tron doi cia minh. Diéu d6 t61 nhac Nh¢ & noi qui huynh d¢ nhimg ngay
sap t6i day, sau khi tho gidi va duoc dic g|0’| rdi; tré vé noi try X ctia minh thi lan lan, qui
huynh dé méi thay rang su qui trong m ap ¢ noi gioi minh da tho, da dugc do rat 1a kho
giir tron ven lam, kho giir bén Iam, chd khong phai 1a chuyén dé dau. Phai ¢6 chi nguyén
cho kién cwong, phai c6 mot tim hanh ludn ludn dwoc kiém soat thi méi cé thé tron
ven ddi véi s giir gin 6m 4p.

Nhu quy huynh d¢ ciing biét Phat day: “O trong luc dao chiing sinh thi chi c6
than nguwoi, lam ngwoi méi dwoc xuat gia, méi dwoc tho gi¢i lam Tang hay Ni”. Gio
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day quy huynh d¢ dugc lam than nguoi va ciing c6 duyén tbt sap toi day duoc tho gl(n ma
duoc dic gidi, dugc gigi nhan chanh qua Puc Nhu Lai, d6 1a do vi & nhiéu doi trudc trong
thién cin sau day, cho nén ngay hom nay méi dugc nhu vay. Trudc hét quy huynh dé phai
tran trong vé6i can lanh ma minh dd day cong vun trdng tir nhiéu doi trude do, dé cho mai
ngay duoc thém 16n va khoi phai co sy ton hao. Nhw trong luit Pirc Phat c6 néi: Tai sao
ngudi the giéi dwoe dic gioi? Vi rang, ngudi the giéi & trweéc gii. Sw truyén giéi ma
lanh gi6i, nho' ¢é tdm kinh trong hét long nén dic gidi, phai nhé diéu doé.

Do vay, gi& phit nay, quy huynh d¢ ludn luén giir dén cai gioi chi c6 Puc Phat
ra doi méi cé, cai giéi ma minh sip the d6, khong phai la chuyén dé c6 dau. Minh di
¢6 roi thi cho 1a d& néu nhw khong c6 Phat ra doi thi khong c6 cai giéi d6 ¢ thé gian.
Vi sao? Vi chinh noi gi6éi d6 méi c6 thé 1am nén tang, 1am chd ding dau tién dé bwdc
1én hang Hién Thanh. Boi vi cac bac Hién Thanh do Chanh dinh, Chanh hué nén mdi
thanh bac Hién Thanh dugc. Néu khong ¢ gidi thi chanh dinh khong do ddu ma sanh, khi
chanh dinh khong co6 thi chanh hug¢ tir dau ma phat sanh, khi chanh dinh khong c6 thi chanh
hué tir dau ma phat sanh. Cho nén noi rang, nhan gi01 sanh dinh, nhan dinh phat hu¢, trong
|61 phét nguyén vira roi Cua quy Vi toi cling nghe nhic den diéu d6. Nhu vay thi quy vi cling
da biét duoc phan nao vé sy quan trong cua gidi dinh roi. Gii la bac dau tién, khong gidi
thi ldy dau dé c6 dinh hué buéc 1én bac Hién Thanh. Do cé su suy nghi nhw vay néu
co cai long hét stc quan trong qui bau vo cung, vi sur ton trong can cau ay ma khi qui
vi & trwéc Gioi Sw dé tho gioi qui vi sé dac gidi, do 1a diéu & trong gigi luit c6 néi.
Nguyén nhin dwoc dic gidila do cai long hét sirc kinh trong, thiéu long kinh trong ay
thi khong thé dic giéi dwoc, d6 1a muc dich cua t6i hom nay mubn nhic nho quy huynh
dé. Va t6i cling xin nhac tiép theo 1a sau khi the giéi roi thi phai co gang hoc giéi cho
ranh, nho ¢é hoc hiéu ghi nhé nén méi c6 thé hanh tri ding véi giéi luat dwge. Qui vi
di c6 sw hoc hiéu, hanh tri ding nhw gi6i luat thi qui vi da nim dwoc bwéc dau tién
dé budc 1én bac Hién Thanh giai thoat hét kho réi, va ciing chinh noi gi6i luat né lam
nac thang dau tién cho qui vi sé¢ dén noi hoai bao duy nhat ciia Puc Phat ra doi la
muon cho tat ca moi ngwoi, tit ca chiing sinh khai thi ngd, nhap Phat tri kién dé thanh
Phat nhw Phat khong khac.

Vay t6i cAu mong cho tit ca qui huynh dé tir gid phut ndy, than tim duoc thanh tinh,
nghiép chudng tiéu trir, thién can ting trudng dé qui vi khi tho gisi thi dugc dic gii. Va
t6i cling xin goi loi cau chuc dén cho toan thé chu Ton Ptrc qui vi hién dién hom nay ciing
nhu toan thé moi ngudi, tat ca chung sinh déu dugc an lanh, déu duoc an vui, déu duoc
giai thoat.

---000---

YEU CHi PHAP MON NIEM PHAT

Nhan dip Dao trang Van Linh t6 chic khéa niém Phat trong bay ngay, ké tir ngay
Khanh Pan Dtc Phat A Mi Da 17/11 dén 24/11 Qui Mui. Do nhan duyén nay, toi dén day
cung tit ca quy vi noi mot vai diéu lién quan dén phap mén niém Phat. Buc Phat Thich Ca
Mau Ni ra doi cach ddy hon 2.500 ndm, chi vi mot muc dich duy nhat 1a muén cho tat ca
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Moi ngudi, tat ca chiing sanh, ciing nhu mudn cho tat ca chiing ta hién nay thoat khoi vong
sanh tir luan hoi, dugc giai thoat, an vui, tu tai. Vi sanh tir luan hoi 1a tat ca nhiing su kho.
Nghia la tir pham phu mé mudi nay ma tu hanh 1én thanh cac bac Thanh giac ngd, giai
thoat, tu tal.

Duc Phat Thich Ca ra doi, Ngai day rat nhiéu phap mon tu hanh dé giai thoat, trong
nhiing phap moén d6 ¢6 phap mon Tinh d6. Tu tap theo phap mon nay, sau khi bo bao than
& noi ¢di truoc ué dugc sanh vé cdi thanh tinh trang nghiém, goi la Tinh d9. Con cdi ta ba
nay Duc Phat goi 1a ué d, cdi ciia do xau, cia kho nio.

Trong nhitng phap mén sanh vé ¢di trang nghiém Tinh do d6, c6 phap mén niém
Phat, goi 14 tuong Phat. Nghia 1a minh nhé, 13y tri tuong twong ctia minh dé 1am sao cho
hinh tugng Phat hién ra. Ciing nhu minh thich hinh twong nao d6 (nhu hinh tugng Phat A
Mi Da 1a tu vé phap mon Tinh d6), roi nhé noi hinh tuong d6 dé niém lam sao trong tri
tuong cua minh hién ra hinh twong ding nhu minh nhin thay, goi 1a phap mén Tudng Phat
Niém Phat.

Lai c6 phap mon goi 1a Quan Phat Ni¢m Phat. Phap mon nay nghia 1a khong phai
thdy noi hinh twong Phat, ma do trong kinh B¢ Phat Thich Ca Mau Ni ta hinh tuéng tét
dep trang nghiém ciia Pic Phat A Mi D4, r6i minh lai nhé nhitng 101 Duc Phat Thich Ca
da ta, da day trong kinh dé quan tudng lam sao c6 hinh tuong do6 hién ra trong tri ctia minh.
D6 1a cach thir hai vé niém Phat.

Thir ba la Birc Phat A Mi Pa ¢ danh hiéu la A Mi Da. Chung ta nghe noi dén danh
hiéu Phat A Mi DBa, chiang ta nhé va niém cho thuan, do goi 1a phuong phap Tri Danh Niém
Phat.

May hom nay, huynh dé di thuc hanh niém Phat. M&i thoi déu niém “Nam mo A
Mi Pa Phat”, d6 1a tu theo phap mén Tri Danh Niém Phat. V& kinh, theo 10i day cta Puc
Phat Thich Ca Mau Ni n6i dén phap mén nay, thi quan trong nhat 1a Phat Thuyét A Mi Da
Kinh, thuong goi tat 1a Kinh A Mi Pa ma chung ta dang tung, trong d6, Puc Phat day vé
phap mon Tri Danh Niém Phat. (Cha thich: Kinh V6 Lugng Tho va Kinh A Mi DPa tong
chi va tha huéng déu giéng nhu nhau khong khéc)

Pau tién, Dirc Phat Thich Ca Mau Ni goi ngai X4 Loi Phat dé chi day riang: “Cach
day qua Tay Phuong, trai qua mudi mudn e c¢di Phat c6 ¢d1 nude tén 1a Cuc Lac, trong
¢di Cuc Lac d6 c6 Puc Phat A Mi Da, hién tai Ngai dang thuyét phap”. Trudc hét, Bic
Phat Thich Ca giai thich tai sao c6i d6 goi 1a Cuc Lac? Co tén Cyc Lac? Dtic Phat gial
thich: “C&i Cuc Lac khong c6 tit ca cac sy kho, ma ngudi & d6 thuong huéng nhing sy
vui, do d6 nén goi la Cuc Lac, nghia la coi Vu1 tot bac”. Tai sao goi la cdi vui tot bac? buc
Phat dién ta: “Noi canh ciia ¢di Cuc Lac gom ca nhitng hang cdy bau, thanh nai bau, lan
can, bao lon bau. T4t ca déu dung kim ngén, luu ly, pha 1é... 1am thanh. Cho nén, c5i d6
goi 1a Cuc Lac”. O ¢di Cuc Lac, nhiéu noi ¢6 nhitng ao bau. Tai sa0 goi la ao bau? Vi
nhu:ng ao d6 chang nhitng rong Ién ma né lam thuan bang kim ngan, luu ly, xa cir, ma ndo

.. dé xay thanh. Dudi day ao c6 cat vang huynh kim, nuéc ao day du tim coéng duc. Do
do nén goi la Cyc Lac.
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Coi Cuc Lac ngay va dém trén troi (tuc trén hu khong) roi xuong nhirng bong hoa
bau. Chung ta ¢ day, trén troi roi nu6c XUong goi la mua. O Cuc Lac thé giéi, trén troi roi
xuéng nhirng hoa bau. Nhiing hoa d¢, ai thiy déu vui, déu thich nén goi 1a Man-da-la hoa,
va vi trén troi roi xudng nén goi 1a Thién Man-da-la hoa.

Sinh hoat ciia ngudi & Cuc Lac thé gisi nhiéu viéc chir khong phai mét viéc. Cai d6
dat bang hoang kim, n6 tuong tu nhu vang 9999 ¢ day. Hai viéc trén, Phat Thich Ca Méau
Ni chi néi tom tat. Nhung & cac kinh khéc, néi Cuc Lac thé gidi co chd coi dét bang luu ly,
khong phai chi mot thr hoang kim. Dit ciia chung ta & ddy bang dt cat, sinh bun do ban
dat & ¢6i nuéc Cuc Lac nhu vay sach s&. Tir sang sém, ho lya nhitg bong hoa roi xudng,
hoa nao dep nhit dung trong vat 4o di cing dudng mudi phuong chu Phat (trong kinh noi
cung duong muoi mudn e chu Phat khong phati it). Dén gio dn, cac vi do tro vé dung bira
khong c6 tré, an xong rdi di kinh hanh v.v... Puac Phat Thich Ca Mau Ni gigi thiéu cho
chtng ta viéc sinh hoat ctia ngudi noi ¢di Cuc Lac tom tat nhu vay.

Nhung néu minh suy nghi, thi thiy nhitng vi noi ¢di Cuc Lac ddi véi minh thi ho
déu thanh bac Thanh hét. Vi sao néi thanh bac Thanh? Béi vi than thong ty tai, ho di cung
duong chu Phat muoi phuong roi vé dén ¢di minh ma khong tré bita an. Cac huynh dé nén
suy nghi, minh & dy téc d6 mau nhat 13 gi? Chi c6 mét 14 anh sang, hai 1 dién. D6 1a toc
d6 mau nhat ma cac nha khoa hoc néi. C6 nhiéu hanh tinh, anh sang tir hanh tinh d6 dén
trai dat phai trai qua nhiéu nam anh sang mai dén duoc (nhitng hanh tinh ma cac nha khoa
hoc noi van con nam trong pham vi ¢di Ta-Ba nay thoi). Nhung ¢ Cuc Lac, dem hoa cung
dudng mudi phuong chu Phat (qudc d6 khac nhau) ma di va trd vé nude khong tré bira an,
thi biét than thong tu tai dén bac nao (né co thé 13 ngan triéu 1an mau hon téc do anh sang;
hang triéu, hang ty 1an mau hon téc d6 cua dién). Vay phai dén bac Thanh méi c6 than
thong ty tai nhu vy, than phan pham phu lam sao c6 than thong tu tai d6 duoc. Cho nén,
ngudi ¢ ¢di Cuc Lac toan nhirng bac Thanh. Vi thé, ai ciing mong duoc sanh vé cdi do.

O day, 12 ngudi pham phu, ai rdi ciing bo than nay. Nhur toi gia roi ciing phai chét, quy Phat
tir cling vy, ciing gia cling chét. Co nhiéu ngudi khong doi dén gia ma chét tré, chét roi lai
luan hdi ¢6 than ké. Tir noi pham phu sanh vé Cyc Lac tat nhién thanh bac Thanh. Piéu d6
1a wru diém bac nhit trong cac phuong phap Phét day tir pham phu 1én bac Thanh. Tir pham
phu 1én bac Thanh trong mét thoi gian ngan. Nhu ching ta chuyén niém Phat thé nay, mot
hoac hai, hodc nim nim, mudi nim thi tir pham phu c6 thé 1én bac Thanh, tat nhién, d6 1a
vu diém nhét ctia phap mon Tinh do. Néu nhu tu nhitng phap mon khac phai trai qua nhiéu
nam, nhiéu kiép, nhiéu than méi thoat dugc. O day, pham phu ma dén duoc Tu-da-hoan da
khong phai dé, du Tu-da-hoan chi 1a bac Thanh nhé khong phai 1a bac Thanh 16n.

Sau khi giai thich cac uu diém cua thé gigi Cuc Lac nhu vay, Dic Phat Thich Ca
Mau Ni gidi thiéu Bic Phat A Mi Da hién tai dang ¢ coi Cuc Lac. Tho mang Buc Phat A
Mi Da vo lugng vo bién A-tang-ky kiép. Nhan dan & d6 ciing dong tho mang nhu vay, cling
v6 lugng vo bién A-tang-ky kiép. Cho nén, minh con goi Phat A Mi Pa 1a V6 Luong Tho
Phat. Vo Luong Tho 1a sdng lau v6 lwong vo bién A-ting-ky Kiép. Phat Thich Ca giai thich
danh hi¢u Phat A Mi Pa con mét nghia nita 1a V6 Luong Quang, vi than Btrc Phat A Mi
Da ludn ludn téa sang chiéu khap ca muoi phuong khong chudng ngai, do dé goi 1a Vo
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Luong Quang. Danh tir A Mi Pa c6 hai nghia: V6 Luong Quang va V6 Lugng Tho. Vo
Luong Quang c6 nghia 1a 4nh sang ctia Phat A Mi Pa toa khap muoi phuong, khong phai
nhu anh sang D¢ Phat Thich Ca. Trong kinh n6i anh sang than Phat Thich Ca Mau Ni (ra
ddi & noi thé giGi cuia minh day) chi c6 may tim thoi (4nh sang thudng chir khong phai anh
sang than thong). Con anh séng cua Phat A Mi ba chiéu khap muoi phuong. Do do, goi la
V6 Luong Quang. Vé tho mang thi tudi tho vo lwong vo bién A- -tang-ky klep, cho nén cé
nghia 1a V6 Luong Tho. Btrc Phat Thich Ca Mau Ni lai so minh thic méic vé tho mang cua
Phat A Mi Pa 1a v6 luong vo bién A-tang-ky Kiép. Duc Phat A Mi Da khi thanh Phat & cdi
Cuc Lac, tinh dén thoi diém Duc Phat Thich Ca no6i phap duoc bao 1au r6i? Duc Phat Thich
Ca Mau Ni tu n6i Bic Phat A Mi Pa tir khi thanh Phét ¢ ¢di Cuc Lac, dén khi Bic Phat
Thich Ca néi phap gidi thiéu vé Ngai thi ¢ muoi kiép. Kiép sb dai 16n 1am. Mét kiép nhu
vay cd bao nhi€u triéu nam chir khong phai it. Vi vay, to Bic Phat A Mi Da thanh Phat,
dén khi Durc Phat Thich Ca Mau Ni gidi thiéu thoi gian 12 muoi kiép Muoi kiép do6 doi voi
tho mang, doi song vo lugng vo bién A-tang-ky Kiép thi chua thim vao dau hét. Cho nén,
bay gio burc Phat A Mi ba van & Cuc Lac thé gisi, dén vo luong vo bién A-tang-ky kiép,
Puc Phat A Mi Pa vin con ¢ d6 dé thuyét phap.

Nhéan dan ¢ ¢6i Cuc Lac tho mang cling dai lau nhu vay. Do d6, Bac Phat Thich Ca
Mau Ni mai tiép tyc chi day: “Ngudi ndo sanh & ¢di Cuc Lac thé gigi déu 1a bac Bat Théi
Chuyén”. Trong kinh goi 1a A-bé-bat-tri, nghia 13 ai ma sanh vé c6i d6 déu 1a bac A-bé-
bat-tri (bac Bat Thoi Chuyén). Sanh vé d6 rdi thi tir tir ching Thanh qua, day du tri hug, tu
lan 1én bac Thanh, Pang Giac, Diéu Giac (thanh Phat) ché khong c6 ai lui sut. D3 sanh vé
¢di Cuc Lac roi thi chac chan s& thanh Phat. Cho nén, ngudi duoc sanh vé ¢di d6 khong cd
tat ca su kho, chi huong diéu vui (do d6 goi 1a ¢di Cuc Lac), rdi mot muc tién tu lén dé
thanh Phat, khong c6 van dé ngung lai hay thdi lui. Do d6, & ¢di Cuc Lac déu 1a nhitng bac
B6 Xt Bo-tat, 1a nhitng bac sap thanh Phat, s6 dong khong thé tinh dém, c6 thé dung 15i
n6i 1a vo lugng vo bién. Nhiéu nhu vay nén Phat Thich Ca néi ngudi ndo nghe dén day,
cling nhu minh dang nghe dugc dé thi nén phat nguyén: “Nguyén sanh vé ¢di Cuc Lac!”.

Tai sao Durc Phat day phat nguyén nhu vay? Vi sanh vé dé s& sbng chung véi nhiing
bac B6 xir B6 tat. Cac bac d6 Phat goi 1a chu Thuong-thién-nhon. Minh ¢ day, Ta-Ba nay
thdy song lao xao. Gia, tré, bé, 16n gém du thir chuyén, séng chung nhu vay tién tu trén
duong dao rat kho. Con sdng chung véi cac bac Hién, bac Thanh thi lai d&, do d6 méi mau
thanh Phat. O ¢di Cuc Lac khong c6 su gia bénh chét. Tho sanh sang Cuc Lac thé gidi tu
tap dé thoat khoi sanh tir luan hoi va dugc Bat Théi Chuyén (tie khong lui théi), tién 1én
thanh bac Thanh, thanh Phat. Ptc Phat Thich Ca Mau Ni néi, néu nguoi nao nghe duoc
kinh nay thi nén phéat nguyén sanh vé thé gigi Cuc Lac dé duoc cung voi cac bac Thanh,
Thuong-thién-nhon séng chung mot chd. D6 1a Buc Phat Thich Ca Mau Ni khuyén ching
ta nén phat nguyén sanh vé Cuc Lac thé gigi. Lan thi nhat trong Kinh A Mi Da, Puc Phat
Thich Ca néi duoc sanh vé ¢di Cuc Lac khong phai tim thuong. Nguoi thién cin, phude
duc it, khong sanh vé duge. Nhu vay nghia 1a sao? Phai thién cin phudc dac nhiéu moi
du:(rc tho sanh. Muén c6 thién can phudc duc nhiéu thi phai lam gi? buc Phat Thich Ca

6i: “Ai nghe dén danh hiéu Phat A Mi Da r6i chuyén chép tri”, cling nhu quy vi may ngay
qua niém Phat d6, nhu vay tat nhién 1 dwoc thién cin phude dic nhidu. Nhung niém Phat
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ma dwoc Qoi la “chdp tri danh higu” ciing khéong phdi thwong, khong phdi chuyén dé
lam duoc!

“Chdp tri” nghia la sao? Nghia la nim glu’ hay cam gii. Thi du nhuw hign tai, quy
Vi nhin lén ddy thdy t6i bdy gio' dang ndm cam cdi gi? Téi dang . nam cam cdi mdo, va
cdi mdo dy cho danh higu Phat A Mi Da. Bdy gio tay t6i chi con ndm cam cdi mao, ngodi
cdi mdo khong con ndm cam cdi gi hét. Néu cam vat do ma quy Phét tir ndi téi dang cam
Ndm cdi mdo thi ddu cé dwoc phdi khéng? Cdi mdo nay ty du cho danh higu Phdt A Mi
Pa. Ciing twong tw nhw vgy! Néu trong tim minh dang niém Phdt ma con niégm nao
khdc thi khong thé néi la niém Phdt (nhw 6 ddy t6i dang cdm cdi mdo chung véi cdi vat
do thi khong thé goi la chi cam giit cdi méo dwoc). Cho nén, tiéng “chép tri” thuc hanh
cling kho 1dm char khong phai dé, nghia 1a mot thir thoi. Chdp tri danh hiéu Phdt chi la
mét thiz danh hiéu Phdt théi. Néu trong tdm minh ¢é mgt cdi twong, hogc mgt ni¢gm, mot
suy nghi gi khdc, dau thé Qoi la chdp tri. Nhu tay to1 nhu vay thi goi 1a chap tri cai méo,
ma bay gio lai thém vat 4o nita thi khong thé néi chap tri cai mao dugc, c6 phai vay khong?

Khé ché khong phdi dé dau! Viéc lam tiv pham dén Thanh dau phdi chuyén
thwong, phdi tinh tén cé gang nhiép tam. Puc Phat Thich Ca Mau Ni day, néu minh nhiép
tri danh hiéu Phat duoc tir mot ngay, hai ngay dén sau ngay, bay ngay thi dugc Nhit TAm
Bat Loan, goi 1a Niém Phat Tam-muoi, 1a Chanh dinh. Nguoi nhu vay, lic sap 1am chung
s& duoc Phat A Mi Pa cung véi Thanh chung hién dén trude nguoi d6. Nguoi do thay Phat
cung v6i Thanh chung thi Chanh niém hién tién, duoc ving sanh vé Cuc Lac thé gidi (nghia
13 b6 than nay lién sanh vé Cyc Lac). Viéc 1am tir pham dén Thanh, tir khd dén vui ma tom
tat mau le nhu vay nén Duc Phat Thich Ca néi d6 1a mot diéu loi 16n. Cho nén, Buc Phat
khuyén tit ca moi ngudi déu nén phat nguyén sanh vé ¢di Cuc Lac. D6 13 16i khuyén phat
nguyén lan thi hai trong Kinh A Mi Da. Lan thir nhat 12 khuyén phat nguyén sanh vé thé
gidi Cuc Lac dé séng cung véi nhitng bac Thuong-thién-nhon, Nhat Sanh B6 Xt Ké dén
1a dugc Phat A Mi Pa va cac Thanh chung dén hién than truéc mit, nguoi d6 duoc ving
sanh vé ¢di Cuc Lac. Vi vay, moi nguoi nén nghe theo diy ma phat nguyén cau sanh vé
c¢di Cuc Lac. D6 1a 16 khuyén phat nguyén lan tha hai cua Dac Phat Thich Ca.

Huynh d¢ nén nhé bén chir “chap tri danh hi¢u” trong kinh, ciing nhw toi thi
du nam giir cai mio nay, dé ma kiém giir cai tAim minh. Khi minh xung danh hi¢u
“Nam mo6 A Mi Da Phat”, lam sao trong tim minh chi ¢c6 “Nam moé A Mi Pa Phat”
ma thdi. Pirng ¢6 cai gi khac, dirng cho mat niém gi xen vao hét. Vi nhw khi toi nim
giir cai mao nay thi chi nim giir cAi mio nay thdi, ché khong cé cai gi khac xen vao.
Khong co6 cai nay xen vao, khong co6 cai kia xen vao, chi c6 mgt thir thoi. Minh tap
nhur vay lau ngay thi tim n6 dan quen. Ban dau khé 1im ché khéng phai dé, da thir
chuyén né xen vao trong tAm minh. Khong phai mt chuyén, hai chuyén, ba chuyén
dau; ciing khong phai mét chuc, hai chuc, ba chuc ma la hang tram chuyén, khong
phai it ddu! Quy Phat tir cit nghiém & noi tim minh thi biét, nhwng ma tai sao vay?
Vi tir 1du minh ludn séng trong tap niém, né quen qua roi. Khi di huén tip thanh thoéi
quen ma bat né chi nghi mét thir thoi, viéc dé khong phai dé dang. Du rang khong
phai d& nhwng cir 6 gang 1am, 1an hdi né ciing quen, lau ngay tap niém tw bét, minh
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s& nhat tam lai. Nhat tim 1a sao? Nghia 1a chi chii tAm & noi cu niém Phat “Nam mé
A Mi Pa Phit”, 1au din tim né ciing quen di, 1an bét xao dong lan sé du’ng lai. Ciing
c6 nhiéu nguoi dén than tho vei toi la mudn gitt cai tim lai, nhiép tim de chép tri danh
Phat ma 1am hoai né van ci chay. Vi cii chay d6, né quen lau niim roi. Khong phai
lau nim trong doi nay, ma n6 di lau nim trong nhiéu doi truéc nira. Cho nén, minh
phai cot, phai nam lai, rdi 1an lan “cét nim” ciing dan quen. Khi d@ng lai thi né ciing
quen dirng ludn. Vay nén phai that chiu kho.

Thanh that n6i v6i dai chung, t6i biét niém Phat hoi nim 14 tudi, dén 21 tudi mai
vé chua. Thi ciing vy, ciing chuyén vé niém Phat, tu phap mon Tinh do, dén bay gid ké ra
1a bay muoi may niam ciing chi tri danh hiéu “Nam m6 A Mi Pa Phat”, ma bay gio niém
lyc né van con yéu lam, chir khéng duoc manh dau. That 13 kho! (Chi thich: Loi néi nay
that ra cling 1a 101 n6i khiém ha ctia Ngai) Canh duyén noi nay dia chuyén quyén rii, di
chuyén 16i kéo, du chuyén né xen vao. Sw 16i kéo véi xen vao do do minh da huan tap
nhiéu doi, nhiéu nim quen chay theo rdi. N6 chay theo thuan qud, n6é quen qua roi,
bit n6 dirng lai tat nhién phai day cong lim, nhung ma minh phai 6 1am. Khong 1am
thi doi nay minh trang tay, khong dwoc gi hét trong Phat phap. Vi thé, Phat day hic
nao ciing phai tinh tan tu hanh.

Tom lai, Buc Phat Thich Ca Mau Ni day minh nhitng cai nghe biét & ¢di Cuc Lac
cua buc Phat A Mi Da, su sinh hoat noi ¢oi Cuc Lac, khuyén bao minh phat nguyén sanh
vé ¢di Cuc Lac dé chuyén tir pham phu 1én bac Thanh, tir noi ¢di luan hdi nay 1én bac Bat
Théi Chuyén dé thanh Phat. Birc Phat Thich Ca day nhu vay d6. Ngai n6i chang phai riéng
& noi Ngai ma mudi phuong chu Phat déu tan than viéc nay (trong kinh minh tung chi néi
tit noi sau phuong, ky that 1a muoi phuong chu Phat ciing déu tan than viéc sanh vé thé
gidi Cuc Lac). (Chu thich: Ban dich Kinh A Mi Da doi Puong cia Ngai Huyén Trang la
10 phuong, con ban dich ciia Ngai Cuu-Ma-La-Thap 1a 6 phuong; y nghia hoan toan khong
c6 gi khac nhau)

Va lai, B¢ Phat Thich Ca Mau Ni cudi cung ciing n6éi phap mén Tinh do. Phap
mon niém Phat dé sanh vé ¢6i Cuc Lac ma Phat néi day khoé tin 1dam, chir khong phai dé
(rat kho tin). Nén trong Kinh A Mi Pa, vi nio ¢6 tung thi biét, chw Phat mudi phwong
déu khen ngei Dirc Phat Thich Ca Mau Ni ¢ noi ¢éi nay ma giang day phap mén niém
Phat dé sanh vé ¢6i Cuc Lac 1a rat khé, kho hon & c¢di ngii truwegc ma thanh Phat. Noi
c6i ngil trwgc ma thanh Phat da khé, song néi phap mon nay lai cang kho hon. Dic
Phét Thich Ca Mau Ni sau d6 nhin manh lai rang: “Pung nhw vay! Pic Phat ¢ thé
gian nay néi phap mén niém Phat, ciu sanh vé ¢6i Cuc Lac rat 1a khé”. Bay gio, quy
Phat tir & ddy déu tin, déu phat nguyén, sém tdi tu hanh niém Phat cau sanh vé cdi 6, nhu
vay tat nhién 1a viéc kho.

Chu Phat muoi phwong va Duc Phat Thich Ca néi khé ma quy vi da lam dwgc
roi. Viée khoé tin ma quy vi quyet tam lam thi ciing lam dwgc. Nhw vay, viéc nay hy
hitu, it ¢6 1im, nén phai co gang tinh tin tu hanh, dirng nan (dirng nghl minh niém
Phat sao n6 ctr loan, niém Phat sao khong nhit tAm, niém Phat sao kiém giir khong
dwoc...). Chiing ta phai nghi thé nay: “Chi vi théi quen ma thdi, minh chiu khé luyén
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tap kiém giir thi ciing c6 thoi quen luyén tap kiém giir. Théi quen nay thuan thi no co
sic manh. Cé sticc manh rdi thi khong c6 gi khé dau, cir c6 ging lam roi sé thanh
cong”.

Ciing mong noi tat ca dai ching tinh tan, nhat tim nhiép tri danh hiéu Phat, va ai
cling duoc Vé ¢bi Cuc Lac khi bo than ndy. Ai ciing c6 ngay bé than nay, nhung cé nguoi
nghe néi sanh vé c6i Cuc Lac thi s¢' 1am. S bj chét d6! Nhung c6 ai khéi chét dau ma
sg. Thé nao roi cling phai chét thdi, s¢ gi. Chi so sau khi chét rdi, minh sanh & noi
khong tot, chd khd, chd xau ma théi. Ciing nhw thay 40, b6 40 nay thi c6 gi dang se!
So' la bé 40 nay ma mac ao khong t6t hon ma théi. Néu bo ao nay maic ao tot hon thi
nén vui mirng, viéc gi phai so! Cho nén, bé than nay sanh vé ¢6i Cuc Lac phai nén vui
mirng. Viéc ma thap phuong chu Phat néi kho tin nhung minh lai tin, lai lam dugc, nhu
vay phai rat vui mung! (Chu thich: An su Thich Tinh Khong giang néu liic 1am chung c6
tam so chét thi s& khong cam tng duoc Phat A Mi Pa dén tiép dan, lién phat sanh dai
chudng ngai)

Mong moi tat ca dai chung déu tinh tan nhat tAm tu hanh. Cau nguyén tir luc Duc
Phat A Mi Da, cling nhu Buc Phat Thich Ca Mau Ni, cung voi muoi phuong chu Phat, cho
dén cac vi Bo-tat nhu Quan Thé Am, Pai Thé Chi, chu Thuong-thién-nhon dén gia ho cho
tat ca Phat tir. T4t ca chung ta khi bo than nay, déu dugc sanh vé thé giéi Cuc Lac, xa lia
sanh ttr luan hoi, khong con sanh, gia, bénh, chét, wu bi, khd ndo, huong su an vui, ty tai,
giai thoat. Mong moi tat ca dai chiing, ai ndy déu thanh cong trong phdp mon niém Phat,
chap tri danh hiéu Phat dé duoc vang sanh Tinh d6, thé giéi Cuc Lac cua Duc Phat A Mi
ba!

---000---
TOA THIEN NIEM PHAT

Chii thich: Toa Thién Niém Phat ma Ngai giang ¢ day 1a k§ thuat tinh toa niém Phat,
day khong phai 1a xen tap vira tham Thién bén Thién tong lai vira tu Tinh D9, bai giang
nay khong lién quan gi dén Phap mon Thién tong hay bat ky Phap mon nao khac, bai giang
nay van chi 1a chuyén nhat Tri Danh Niém Phat. An su Thich Tinh Khéng di giang nhiéu
lan: “T4t ca Phap mon trong Phat phap déu 1a tu Thién Binh, chi 1a phuong phap ha tha
cong phu khac nhau ma thoi. Niém Phat 14 tu Thién Dinh, doc tung Kinh Pién 1a tu Thién
binh, nghe giang Kinh ciing la tu Thién Dinh, tri chi ciing 13 tu Thién Dinh,... cho nén
chir ‘toa thlen phai giai thich nhu Dai su Hu¢ Néang da giai thich, ‘toa thién’ khong phai
1a ngdi xép bang quay mit vao vach tuorng ngdi xép bang quay mit vao vach tuong ciing
chi 1a mot phwong phap tu Thién Dinh.”;

Trong bai twa Pham Vong B(“)-tét Gidi, c6 day ring:
“Sdc tré khong dirng, dwong nhw ngua chay.
Mang nguwoi vé thwong, mau hon nwéc déc

Ngay nay du con, kho bdo dam ngay mai”.
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“Pai ching! M§i ngwdi nén nhit tim can ciu tinh tan, ché bleng nhac tré luoi, phéng
ting ngu nghi; ban dém phai nhlep tam niém Phat tham thién, ché d@é thai gian luong
qua v6 ich ma sau nay phai an nan..

Nhung pham mudn lam viéc gi cho duoc loi ich, chung ta can phai “biét lam”. Viéc
& day mudn y chi 1i day nhiép tdim niém Phat tham thién. L& tit nhién, chung ta phai biét
1am sao dé nhlep tam niém Phat tham thién cho tring cach, dung phwong phép, tirc 1a biét
cach toa thién niém Phat.

Vay trudc khi hoc, vé phan thyc hanh, ching ta nén hiéu so qua vé muc dich cua
phuong phap toa thién.

A. Muc dich ciia phwong phap toa thién

Toa thién 13 mot phuong phép rat thong dung, chang nhitng trong dao Phat ma &
ngoai dao cling van c6 tu xua.

Toa thién tirc 1a ngdi dé tham ciru mot van dé gi. Thé nén, toa thién khong phai 1a
MGt phuong phap ching qua thanh dao, ma la mot trong v6 lugng phuong tién gitip cho
than dugc an, dé cho tim khong loan va dugc chanh niém chanh quan. Ngoai dao chi chi
trong noi thin ma khong dé y dén tAm, trong khi thit ra, tim méi 1a phan chanh,
dang chu trong hon ca.

Chu thich: “Tham cdu” 1a khong dung tam y thuc (thac tht 6), con “Nghién ctru” 1a dung
tam y thirc. Cho nén, tham ctru 1a lia vong tam. &

B. Phuwong phap toa thién
Phan nay chia lam ba:
1. Pi¢u than:

Than hic nio ciing 1am duyén tro cho tim. Thé nén, néu than ¢é nhirng cir dong
thé thi€n, khi lyc s6i noi, va 1€ tat nhién tiAm y sé phu dong, do dé kho ma nhap dinh
dwogc. Cho nén, trudc khi toa thién, can phai diéu hoa than. Vay phai dicu hoa than bang
cach nao?

a. Phai diéu dudng sy iin uong:

Sy 4n udng ddi véi than rat hé trong, vi bénh thuong phat sanh do noi sy an ubng.
C6 nhitng thuc vat hap véi co thé nguoi nay nhung lai khong thé hap vai ngudi kia va trai
lai. DU sao, khéng nén dung nhirng thi c6 dadu mé nhleu, tranh nhitng chit hing, kich
thich than kinh nhw café dam, rwgu, tra dam, thudc hit v.v... ma chi nén dung nhirng
mon in so sai trong sach.

Trwéc gio toa thién, khong nén in qua no ma chi in vira di, vi néu dn qua no s&
lam mét da day, ngoi khong yén on. Khong an chiéu, 18 tat nhién 1a thich hop dic biét véi
viéc toa thién niém Phat. (Chi thich: An su Thich Tinh Khong day khong nén dé cho bung
doi, cling khong nén in qua no. An qua no thi dé sanh hén trim budn ngi, dé bung doéi
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thi d& sanh trao cir vong ni¢m tan loan. Cho nén, trong Thién Puong thwong cé dén
6 bira an trong ngay gom 3 bira chinh va 3 bira phu, nhuwng moi bira ian deu chi an it,
chinh la dé dam bao nguyén tac nay).

b. Y phuc:

Trwéc khi toa thién, phai tim rira cho thin thé dwoc sach sé dé tranh khéi ngira
ngam trong nguwoi.

Sau d6, troi lanh thi mic 40 Am, troi néng thi dung y phuc méng, rong rii va
sach sé.

Pai hrng (lung quan) lic nao ciing phai néi rong ra.

Nhitng diéu trén day giup cho su ho hap dé dang va khong bi lay chuyén bai thoi
tiét,
c. Giir than cho dwoc ngay thiang va virng vang (nghia 13 1am thé nao ma khi quén né
khong nghiéng nga hay lay dong):

Muén dwge nhw vay, chi cé cach duy nhat 1a ngdi; vi di, ding hay naim khong
thé dat duoc muc dich vira noi trén.

Nhung néu ngdi ma thong hai chan xudng thi khi quén, than lai ciing khong viing.
Hon nira, lic ¢ trong nha, that c6 ban, ghé, giwong v.v... thi khong noi chi, nhung khi ra
ngoai vuon tugc, dong ruong hay dén nui rimg dé toa thién thi kho tim ra chd ngodi ¢ thé
thong chan Xuong duoc dé dang. Thé nén, chi c6 cach rat chan xép bang lai, 1a giup cho
chung ta ngdi ngay thang va viing vang ma thoi.

d. Cach ngdi: C6 nhiéu cach ngdi ma hanh gia can phai chon lya cho thich hop véi minh.
* Toan gia (ciing goi 12 kiét gia hay Kim Cang tga): Géc ban chan trai Ién dui bén mat,
géc ban chan mat 1€n dui bén trai, got hai ban chan déu phai sat vao bung.

* Ban gia, co hai cach:

¢ Hang ma toa: gac ban chan mit 1én dui bén trai (nhu ngai Van Thu Su Loi Bo-tat).

¢ Kiét twdng toa: gac ban chan trai 1én dui bén mat (nhu ngai Phd Hién Bo-tat).

Trong ba cach ng@i, khi ngdi phai tap cho dau gbi déng sat xudng chiéu nhu nhau, hai
mong cung chiu déu nhu nhau thi mach mau khong bi can, chén khong bi té, cling khong
nén dung ném qua day. Mot di€u nén dé y, 1a thuong luc ban so, khi vira ngoi kict gia hay
nghe mot chan ndng mot chan nhe. DE sua chita khuyet di€m do, chi c6 mot cach 1a dung
hai tay chdng xudng chd ngm dé ning toan thé than 1én va ha bén chan hay mong nhe

xudng trudc, bén nang xudng sau, doi ba 1an thi hai chan hodc hai mong s& déu, khéng con
cam tuong nang nhe nira.

Tay: Hai ban tay dé ngtra, ban tay mat dit 1én trén ban tay trai, vira sat bung va dé nhe trén
hai ban chan, hai dau ngén tay cai dau lai (Tam-mugi an). Phuong phap dé ban tay nhu
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vay, theo ¢6 duc noi, 1am cho dién luc trong than luu thong déu din, khong bién thoat ra
ngoai, gitp cho tam dé an on.

Lung: Tay chan déu dau vao dé roi, phai lay chuyén than thé d6 ba, bon lan cho duoc ung
dung va phai gir xwong song ngay thang, chang khac nao mot cay cot doi voi cai nha. Neu
cot xi€u thi nha do vay.

Pau, c6: Dau va co ciing phai gir cho ngay, nhung khong dugc ngudc thing qua.

Mat: Mit hoi nham lai, dé chi con thay tudéng tring hay sang sang bén ngoai thoi, dung
mé han s& tan loan; ma ciing dirng nhdm han s& bi hon tram.

Miéng: Miéng phai ngam lai, chot ludi dé trén chan rang ham trén, rang phai dé cho thong
tha, dirng can cung lai, nho d6 hoi thé s€ nhe nhang.

2. Diéu tirc:

Khi than da nghiém chinh roi, bay gio hanh gia méi bt dau thé ra nhe nhang nhung
cho dai, tam nghi tat ca 6 trugc trong than déu tua theo khong khi ma ra ngoai hét. Bén khi
hit v6 cling phai nhe nhang va cho dai, nghi bao nhiéu diéu thanh tinh bén ngoai déu vao
trong hét. Lam nhu vay duoc hai ba lan hay dén nam bay 1an néu can, cho trong than duoc
khoan khoai. Sau d6 phai giit hoi thé nhe nhang thong tha, sudng ém, dai ngin cho quin
binh.

Nén dé y, khi diéu hoa hoi tho, hanh gia thuong gap hai 15i sau:
a. Phong tuwdng: tic 13 hoi tho ra hit vao, nghe c6 tiéng gio, do vi hoi thé qua manh.

b. Suyén twéng: tic 13 tuy tho ra vao khong nghe tiéng nhung lai gip rat hodc rit sap
khong thong.

Néu khi ngéi tinh toa ma thiy hai twéng trén day, d6 1a triéu chieng tim khong dwoc
an dinh. Néu khéo diéu nhiép, dung so tirc tho ra hit vao thong tha, it 1au s& thuan thuc, tu
nhién hoi thd s& diéu hoa, huyét mach duoc luu thong, trong ngudi s& duoc ung dung khoan
khoai. Thé nén, diéu hoa hoi thé 1a mot cong phu hé trong d6i véi phép tinh toa

Chii thich: Niém Phat theo Phap Thap Niém Ky So6 nhu cu si H6 Tiéu Lam d4 trinh bay
thi khong can phai dé y dén hoi thd, hoi thd s€ ty nhién theo sy niém Phat ma duoc dieu
hoa. Muc dich cta bai nay la giup hanh gia biét ky thuat ngoi tinh toa niém Phat. &

3. Piéu tdm: Trudc khi toa thién, hanh gia c6 phat tim trudc, hodc sb tic, hodc quan bat
tinh, hoac niém Phat v.v...

Néu da phat tam niém Phat, thi hanh gia phai nghi Ta-Ba ngii trwec, nhép nho,
12 ngudn géc ciia mudn ngan thdng kho, noi than va hién canh, phéilam thé nao thoat
ly cho dugc, tirc 12 phai yém ly (chan nan) sanh tir noi Ta-Ba ma cau sanh vé Cuc Lac.
Hanh gia nhé ngay dén canh Cuc Lac thuin vui khong khd, c6 di thang duyén, thang
canh trg lwe cho hanh gia mau thanh Phat qua, quang d chiing sanh, dén Pic Phat



41

A Mi Pa twéng hio quang minh, lic nao ciing dudi long tir tiép din ching sanh vé
Lac qudc.

Luc by gid, hanh gia khéi niém cau dai: “Nam mé Tay Phuong Cuc Lac Thé Gigi
Dai Tur Dai Bi Tiép Dan DPao Su A Mi Da Phat”, roi lan lan thau ngan lai con sau chir hay
bén chir “A Mi Pa Phat”. Luc dau niém 16n, sau niém tham dé nhiép tdm cho an tru vao
d6. Khi niém ra tiéng hodc niém tham, déu can thiét 1a phai niém cho tiéng néi ré trong
tAm cham rii, tim y nghe r6, nhin rd tirng tiéng tirng chir, tic 1a “Quan tri hién tién”.
Néu khong, tim s& tap niém (tan loan) hay nga guc (hon tram). Néu tan loan, khong rd,
lo’1a hay khi hon trAm muén dén, hanh gia phai cir tam ngay bang cach chuy dén ciu
niém Phat.

C6 khi hanh gia cb ging kiém tdm, nhung tim van chay va néu tim chay mai,
thi ¢6 cach phai niém Phat va nghi ¢ dau hai ngén tay c4i, dau hai ngén chin cai hoic
nghi & noi cai rin ma niém. Lam nhu vay, than kinh hé s& ha xuéng, tic cai tim sé& ha
xubng ma bét tan loan.

Con néu bi hon tram thi phai nghi & dinh diu hay ¢ tran ma niém thi sé hét, vi
y chi phan khéi.
Chii_thich: Phap Thap Niém Ky So thi chu y dén tuéng dong tac ciia miéng dang niém
Phét***

Hoac hanh gid cé thé niém theo phwong phdp “Thap ni¢m ky sé6”, 1a khi niém
Phat, phai ghi nh¢ ranh r& tor mot dén muoi cau, hét mudi cau lién tro lai mot, ¢t nhu thé
x0ay van mai. Nhung phai niém trong vong mudi cau ma théi, khong duge hai muoi hoic
ba muoi cau, lai khong nén 1an chudi vi dung tAm ghi nhg. Co thé phan lam hai doan tur
mot dén nam, tir sdu dén mudi. Hodc con thay kém stc lai chia ra 1am ba hoi, tir mot dén
ba, bon dén sau, bay dén mudi. Can dé ¥ 1a niém nhé va nghe phai 1 rang thi vong niém
méi khong xen vao dugc. Dung phép nay (Phap Thap Niém Ky S0) lau sé dwoc Nhat
Tam.

ODiéu’ tAm 12 phap mén tu chi chanh. Néu ¢é s bién chuyén noi thian, khong
nén dé y dén, ma phai chuyén gin Chanh niém.
C. Phwong phap giai toa (xa thién)

Khi xa thién, hanh gia lam nguoc lai tit ca. Nghia 1a truéc hét phai xa noi tam, ké
X4 noi trc va sau cung la xa than.
1. Xa tam: Hanh gia phai nhé lai, coi hién gio minh ngdi chd nio, ndy gio minh lam gi,
nh& coi minh ¢6 bi tan loan hay hon tram khong, va du c6 hay khong, cling van hoi husng
cong duac veé Tay Phuong dé trang nghiém Tinh do.
2. Xa tirc: Sau khi xa tdm xong, hanh gia m¢ miéng tho ra vai hoi that dai dé cho khi néng
trong nguoi giam bat, va dé hoi phuc lai trang thai binh thuong nhu trudce khi tinh toa.
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3. X4 than: Tam, tirc déu xa L xong, lac bay gio hanh gia se s¢ dao dong noi lung va co. Khi
mach lac chay déu, ter tor dudi hai tay ra, ldy hai ban tay xoa nhe nhe voi nhau, réi xoa Ién
mét, ké tir tr mé mét. Sau d6, udn ludi mot vai 1an va nudt chit nudc miéng. Tay va mit
xa xong, dén luot hai chan. Truéc hét phai lay tay xoa hai bap vé, rdi thao 1an 1an hai chan
ra, thoa hai bap chudi va hai ban chan. Khi nghe hai chan néng hét roi, hanh gia chuyén
dong nhé nhe toan than rdi ding day, di t6i di lui.

D. Nhirng diéu can biét dé tea thién cé két qua

Chi thich: (Bai giang néi vé I5i 1am cua viéc ngu nghi nay trich luc mot phan y tir bai
giang Kinh ctia An su Thich Tinh Khong)

Di Lic Bd-tat rat tir bi, thay chung ta thinh gido Thé Tén vé van dé& ngu nghi co
nhitng 16i 1am gi: “Nhi théi Di Lic Bo-tat nhi bach Thé Tén: Thé Tén! Van ha danh
vi thuy mién trung qua, nhwoc quan sat thoi Bo-tat wng dwong phat khéi tinh tan bat
sanh nhiét nao.”

Thuy mién 1a tap khi rat nang cua Luc dao chung sanh. Nhitng nguoi cé tap khi ngt
nghi ning, quy vi phai biét ho khong thé sanh 1én troi, tinh than cia thién nhan no day,
khong c6 nga guc, thudng hay nga guc chang phai 1a viéc tot. Quy vi xem, trudc kia, ton
gia A-Nau-Lau-ba khi nghe giang Kinh thuong hay ngu guc, Thich Ca Mau Ni Phat da
cho ong ta mot bai hoc, trong do c6 dao ly, Phat chang co vong ng, Phat n6i néu 6ng ngu
guc rat nhiéu thi rat phién phtrc, tuong lai s& gidng nhu loai 6¢, hén, ... ngi mét lan 1a 1000
nam. Ong ua thich ngii nghi thi twong lai phai dau thai vao nhiing loai ndy, cho nén phai
canh giac.

Gia nhu Bo-tat ¢6 tanh canh giac cao do, quan sat biét dugc 15i 1am cua su nga nghi
thi ho s€ tu tu nhién nhién phat khai tinh tan. Ngu nghi 1a hon trAm, hon tram 1a mot th
phién nio.

Phat cao Di Lic: “So nghiép Bo-tat, ung dwong quan sit, thuy mién qua that,
hiru nhi thap ching”. Thé Toén thong thuong trong cac Kinh khac déu giang 10 tht, con
& day giang dén 20 tha, ting 1én gip doi, chung ta c6 thé thay van dé nay rat nghiém trong.
Trong bo Kinh Hoa Nghiém, ching ta thay Thé Ton lac giang phap thuong giang 10 thu,
nhiéu nhat 1a 11 hay 12 thi, con 20 thir rat it; ddy 13 néi rd van dé nay rat nghiém trong.

“Nhwoc quan sat thoi, y linh Bo-tat ning linh vo quyén”. Ching ta ngy nay
nghe dugc 101 cta Phat co thé quan sat dé khai 1én giac ngd dugc chang? Co thé de khoi
canh giac dugc chang? Quan sat viéc nay co thé gitip chung ta tinh tan chang giai dai.

“Di Lac, van ha danh vi nhij thap ching qua:
Nhat gia, Giai dai lang doa (13 giai dai khong tinh tan)

Nhi gia, Than thé tram trong (1a than thé khong khoe manh, rat nhiéu thir bénh tir
tham ngu phat sinh ra, than thé cam giac rat nang né)

Tam gia, Nhan sic tiéu tuy
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T gia, Tang chw tat binh (1 khong c6 binh ma ngii dén sanh binh, huéng chi da
c6 binh thi lai cang nghi€ém trong hon)

Ngil gid, Hoa gidi luy nhwoc (“hoa gidi” 1a nhiét do co thé xudng thap, udng thuoc
b6 duong khi nhu Nhan Sém, Nhuc Que,... d}%u c6 tanh nhiét nhung tham ngu thi déu dem
tac dung cua nhitng thir thudc nay ngu ti€u het)

Luc gia, Thuc bat tiéu héa (1a nga nhiéu tiéu hoa khong tét vi rudt, bao ti,... hoat
dong cham; s€ phat sanh bénh ¢ duong ti€u hoa)

Thit gia, Thé sanh sang bao (1a da sinh ra nbt phong, mun nhot,... nhu ngudi binh
nam givdng lau ngay s& sanh nét phong gay loét da & noi da tiép xuc v6i givong nhu méng,
lung,... ma Tay y goi 1a “loét diém ti”)

Bat gia, Bat can tu tap
Cwu gia, Tang troweéng ngu si
Thap gia, Tri tué luy liét (1a ngu nghi da dem ctra ngo dong chat lai)

Thap nhit gia, Bi phu am troc (12 1an da t6i sdm, nhin thdy da c6 cau ban chang
sach du rira cach nao cling van vay)

Thap nhi gia, Phi nhon bat kinh (Phi nhon 1a chu thién quy than)
Thép tam gia, Vi hanh ngu ddn (1 chd 1am chd hanh déu ngu si 4m don)

Thap tir gia, Phién ndo trién phwoc (ngu nghi la hon tram, chac chin s& vong
tueong nhiéu, nga nhiéu thi phién nio tréi budc nhiéu)

Thap ngii gia, Tay mién phuc tim (“Tuy mién” 1a danh tir Phat hoc, nghia la
chung tu phién nao ham chtra trong A-lai-da thirc nhan Iuc ngu nghi s€ khai 1€n hién hanh,
lam che 1ap Tam Ténh)

Thap luc gia, Bat nhao thién phap (12 khong thich thién phéap, 1am tiéu mon thién
phap)

~ Thap that gia, Bach phép giam ton (An D9 ¢ ding hic dé chi cho thién va bach
dé chi cho ac)

Thap bat gia, Hanh ha liét hanh (“Ha liét” pham vi rat rong, tdm pham phu déu
goi 1a ha liét, khong thé ¢ trong doi nay tu hanh chirng qua; trong cugc song néu dung tam
tham san si man... déu la hanh ha liét)

Thap ciru gia, Tiang hiém tinh tin (1a 6 ky, sdn han nguoi tu hanh tinh tan)
Nhi thap gia, Vi nhon khinh tién (1a nguoi khong xem trong).

Hoén tram, ngii nghi la mét chwéng trong vige tu thién, thé nén, noi than phdi bét
ngu nghi.
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Phat day dau hom cudi dém thi tham thién, nira dém thi tung kinh dé tu tiéu tuc,
nhung néu minh khong kham noi thi nén bét sy ngu nghi. Ban dém thi chi nghi ba canh, tu
11 gio den 04 gio sang thdi, do la 161 dan do cua c6 duc vdy. Con noi tam thi phdi c6 su
diéu nhiép theo hai cach dudi day:

1. Khong niém tham duc.
2. Khong ni¢m san han.

Néu thwe hanh hai cach nay ma khéng dic loi trén dwong Chanh dinh, hanh
gia phai kiém diém lai noi tAm coi sanh tdi 16i chi khong. Hang ngay phai néi 1oi diu
dang, hoa nha cho tam 16ng xudng. Pi v&i ngudi va vat, giit cho tim mat mé va ludn ludn
nhe nhang. (Chi thich: Piéu nay chinh ld nhw An sw Thich Tinh Khéng da day trong
bai giang Kinh Thdp Thién Nghiép Pao: “Ngwoi day di Thap Thién méi cé thé thu
nhiép diwoc 6 cin khi niém Phdt”) Ngoai gio tinh toa, phai gitt cdu niém Phat khong roi
tam.

Tam twong tng v6i Chanh dinh thi phét ra khinh an, trong than s& thiy khoan khoai.
Than tdm hiép nhét, than canh khong hai. Luc bay gio, hanh gia & trong dinh ving lang s&
thay than tuéng Phat, nghe Phat thuyét phap va nhitng canh gidi nhiém mau khong sao ké
Xiét... D6 1a twéng niém Phat thién can phat hién do céng phu toa thién niém Phat ma thanh
cong vay.

Miéng la bua chém nguwoi,
Lo 1a dao cat lwéi,

Ngam miéng giau ky lwdi,

No'i noi dworc thanh thoi.

TAI SAO NIEM “NAM MO A MI PA PHAT”?

Sau chir hong danh day nguyén la Phan am (tiéng Thién Trac). Hai chir dau (Nam
mo) nguyén am la Namo, ta quen doc lien van Nam md, 1a 10i té 1ong thanh kinh, c¢6 nghia
12 Quy y (vé nuong) va Quy mang (dem than mang géi vé). Chit thtr sau (Phat) nguyén Am
1a Buddha (But Pa hay But Thé), ta quen doc gon 1a Phat, chi cho ddng hoan toan giac ngd
(dang Vo Thuong Chanh Ping Chanh giac). Ba chit giita (A Mi Da) 1a biét danh cia dang
Cuc Lac giao chu, dich nghia Ia V6 Luong (V6 Luong Quang, Vo Luong Tho). Nhu trong
kinh, Bwrc Bon Su ty giai thich rang: “Dc Phat Ay, quang minh v6 lugng, soi sudt cac cdi
nudc ¢ muoi phuong khong bi cach ngai. buc Phat ay va nhon dan trong nudc cia Ngai
tho mang vo lugng vo bién vo s kiép”.

Trong Quan Kinh néi: “Néu ngwoi chi tim xwng danh hiéu cia Pic Phat day,
thoi trong moi niém diét dwgc tdi sanh tir trong 80 wc kiép va duge vang sanh...”
Trong Kinh Chu Phat Ho Niém néi: “Neéu ngudi nghe danh hi¢u ciia Bic Phat day ma chap
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tri trong mot ngay dén bay ngay, Nhat Tam Bét Loan thoi duoc thanh tyu nhiéu thién can
phuéc dic. Btc Phat 4y va Thanh ching s& hién dén nghinh tiép...”. Kinh Van Thu Van
Bat-Nhi noi: “Néu ngudi chuyén xung danh hiéu thoi ding ching Nhat Hanh Tam-muoi
va chong thanh Phat...”.

Xem nhu 161 ciia Birc Bon Su Thich Ca, dang chan that ngit phan trén day, thoi thay
ring ba tiéng hong danh cua dic Gido chu Cuc Lac c6 nhitng ning luyc bat kha tu nghi.
Mudn duoc két qua to tat nhu 1oi trong kinh, hanh nhon phai chi tim xung niém, va phai
xung ni¢m ding am van, chd khong nén nhu nguoi Phap goi danh tir Cho Lén 1a S616ng,
hay Ba Ria la Baria.

Ba chit A Mi Da, nguyén l1a Phan am. Nguoi Tau doc 1a A-Mi-Tho, va ho tung xuoi
1a A-Mi-Thé. Danh hiéu 4y truyén qua xt Viét ta bang chit Tau, bién sin trong cac pho
kinh sach Tau. Ngudi Viét ta ctr theo 1& pho thong, chir dau doc d6 nén doc 1a A Mi Pa.
Nhu doc Na-Pha-Luan dé kéu Hoang dé Napoleon (Na-po-1é-6ng), cung doc Ba-Lé dé kéu
kinh do6 Paris (Pari).

Véi su phién am bang chit Tau, ngudi Tau doc gidng gan véi nguyén Am, ma nguoi
Viét ta doc sai qua xa. Gia nhu ta giap Hoang dé Phap va goi ong ta 13 Na-Pha-Luén thoi
that 1a dang budn cuoi. Vi “A Di Da” dé goi dirc Gido chii Cuc Lac ciing theo 1¢ d6. (Chu
thich: Y nghia ctua Na-P6-Lé-Ong va Na-Pha-Luan déu chi cho hoang dé Napoleon, & day
y nghia thi khong c6 gi sai sét, y nghia hoan toan gidong nhau, nhung 4m thanh Na-Phé-
Luan phat ra 1a hoan toan bi sai)

Nhiéu nam vé trudc, trong thoi gian niém Phat theo thong 16 Nam mo A Di Pa Phat,
khi chuyén niém nhiéu (mdi ngay tir 20.000 cau trd 1én), toi bi sy chudng 1a tré tiéng trong
lac niém ra tiéng va 10 mo trong lac niém tham. Giira luc do, tiéng “Di” 1a chu cua sy
chudng. Vi thé, t6i méi dé y dén chinh 4m van cua sau tiéng hong danh. Bong thoi, 1oi cua
Té Vin Thé (Pai sw Lién Tri) trong S¢ Sao néi: “Hong danh Nam mé A Mi Pa Phgt
toan la tiéng Phan, chuyén tri khong quén, thoi cing véi phdp tri chii ciia Mdt tong
dong nhau”, lai thuc day t6i vao su khao ctru. (Cha thich: An su Thich Tinh Khong tirng
giang vé van dé Mat tong tri chi dé chira bénh, nguyén ly chita bénh ¢ day 1a dung am
thanh cht ngir phat ra tic dong vao co thé vat chit xung quanh, cho nén 4m thanh nay
phai ding chinh xic. Néu phat ra 4m thanh sai 1éch thi khong c6 hiéu luc. Ngay nay,
chung ta tri chi ma khong chita dugc bénh la do am thanh tri chu ching ta phat ra da bi
sai)

Véi van La-tinh, ngudi Anh ghép Amita, ma t6i dugc thay ¢ bo Phat Hoc Pai Tur
Dién. T6i dem ba chit A Mi Da ra hdi, thoi cac su Tau ciing nhu cu si Tau déu doc gan
tirng tiéng mot trudc mit toi: “A-Mi-Tho”.

Hai tiéng dau “A” va “Mi” d nhat dinh, va dong thoi quyét chic doc “Di” 14 sai.
T6i con thac mac ¢ tieng tha ba, vi néu doc Amita nhu van Anh, cung A-Mi-Tho nhu nguoi
Tau thoi vai tieng Viét c6 hai dicu bat tién:

1. Nghe khong nghiém va khong ém.
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2. Qua khac véi thong 1€ tr xua.

Mot hoc gia Pa-1i va Phan ngir giai thich: chir “Pa” cua Tau dung phién &m Phan ngit co
hai giong:

1. Tho nhu danh tir “But Th6” ma ngudi Tau doc xudi 1a “Bu Thd”.
2. Pa cling nhu danh tir “But Da” (Buddha).

Véi giong “Da” dé doc chir “Thd”, nd mé dudng cho toi ghép ba chit lai: A-Mi-Da va theo
cach doc xudi danh dau huyén: “A Mi Da”.

Ghép ludn ca su tiéng Nam m6 A Mi Da Phat, t61 nhan thy rang tranh khoi cai 15i
qua khac véi nguyén 4m, du van chua duoc toan, nhung c6 thé goi 1a nhleu phan ding, va
khong qua cach biét véi cach doc phd thong theo ¢6 18, vi trong séu tiéng day chi co doi
“D1” thanh “Mi” thoi.

Sau khi tham ctru nhu trén xong, t6i bat dau chuyén chi niém Nam mé A Mi Pa
Phat, va cling bat dau tir d6 t6i lien nhan duoc két qua.

1. Sau tiéng hong danh day ndi 16 noi tai cling nhu noi tdm, khac han sy mo mo lot sét cia
tieng “Di” trong thoi trudc.

2. Khi niém ra tiéng, tir 5000 cau mdi thoi tré nén, moi ludi cang lic cang nhai, cang
chuyén, cang lanh. Khac han sy tré¢ moéi ctrng ludi cua nhitng ngay ni€m khi xua.

3. Niém ra tiéng v&i “A Mi” khoe hoi hon niém ra tiéng ciia “A Di” khi trudc, nho vay ma
moi thoi niém duoc 1au va nhiéu.

Nguoi chuyén niém danh hiéu cua Phat, ting cip dau tién 1a dén muc bt niém tu
niém, hay niém lyc twong tuc. Néu khi niém ma bi tré, va tieng Phat lai 16 mo khong noi
10 noi tdm thoi kho mong dugc két qua trén. Con néu trai lai thoi maéi co hy vong dén dich.

Biét ring niém A Mi Pa dwoc nhiéu phin ding véi nguyén 4m, né sé dem dén
cho minh c4i manh lyc bét tw nghi, diét vo sb kiép tdi thanh dai thién cin phwéce dirc
gidng nhu phap tri chon ngén (than chi) cia Mat tong ma T6 Van Thé di phan. N6
s& dua minh dén muc bat niém tu niém, vi tiéng niém khong bi tré lut va noi ré noi tim.
Nhét 14 niém A Mi Pa dwoc khée hoi, nhd' d6 nén niém dwoe lau va nhiéu. Nigm Pht
dwoc thuan thuc la nhé nigm nhiéu cdu, nhiéu gio va tiéng niém nhdn ré noi tim. Va
muc bat niém tu niém (Cong Phu Thanh Phién) day 1a phan bao dam vang sanh Tinh d%
cho ngudi chuyén niém.

T6i tin rang ni¢m gan véi nguyén am, tire 13 gin ding véi that danh cia dic
Giao chu Cuc Lac, tat dé dwgc twong wng va chéng dwgc cam thong véi Phat. Va toi
da tu cam thay co 1€ dung nhu the.

Nhung trong ky kiét that 49 ngay & tinh that noi chia Linh Son Co Ty, mot hom toi
bdng c6 ¥ nghi: “Minh du thién tri bac dirc, song cling 1a nguoi tai mat trong Tang gidi, va
cling ¢6 doi phan uy tin d6i vSi gan xa, riéng minh tu tu da danh khong ngai gi, song roi
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day, tat co ngudi vi tin twong noi minh, ma ho s& tu noi theo chd lam cta minh, nghia la
ho s€ niém Nam m6 A Mi Ba. Mot nguoi nhu the, lan lan sé ¢6 nhiéu nguoi nhu the, tat
sau nay kho khoi doi dicu thac mac:

1. Bang quan s& cho minh 14ap di, riéng phai, pha sy da phd thong cua cb 1é.

2. Pem su ngo vuc cho ngudi niém “A Di” khi nhing nguoi nay chua hiéu thé nao 1a “A
Di” va thé nao 1a “A Mi”. Va sw nghi ngé 1a diéu rat chwéng ciia phap mén niém Phat”.

T6i tu giai thich: “Co 1é da sai thoi sw sira doi 12 diéu can (t6i tw Sira ddi riéng
t6i). Minh khong c6 quan niém lap phai riéng hay lap di, thoi ciing khong ngai gi voi
su thi phi phé binh cia bang quan.

Va véi su ngo caa nhirng ngudi chua nhan chon, s€ giup ho tim toi khao cuu, nho
tim xét ho & thau rd su sai voi dung, va ho s& thau hoach duoc két qua tét cling nhu minh”.
Méc du toi tw giai thich véi toi nhu thé, nhung trong tham tam van mai ban khoan gan sudt
ngay. Chiéu hoém a ay, khi dung dua cira s6 ng6 mong vé phia mat troi sap lan, t6i bong thay
chit “A Mi” noi bat gitra khung troi xanh séang, gan giong nhu chit dién & trudc cira cua
nhitng hiéu budn chiéu sang trong dém. Toi thir ngd qua hudng khac thoi khong thay, khi
ngo tro lai hudng Tay thoi chit “A Mi” van noi y noi chd cil, kho chit 16n 16i bon tic Tay
bé cao, va hién mai dén trén 30 phat méi an. Toi hom 4y, toi chiém bao thdy minh di vao
mot khu vuon cdy cao canh dep. Giira vaon, mot day nha cét theo Kiéu truong hoc, va nghe
rd trong Ay Mot ngudi xudng va sé dong nguoi hoa: Nam md A Mi Da Phat! Téi tu bao:
“Ua la! Cau Nam mo A Mi Pa Phat, tuong 1a chi riéng cia minh cai cach, riéng minh tin
hudng va riéng minh chuyén niém. Bat ngd & day, nguoi ta ciing ddng niém nhu vay rdi!”.
T6i dung dimg trudc ngd truong cham cha nghe xuéng hoa nhu thé hon 10 1an méi choang
tinh. By gio méi biét 1a minh nam mo.

Do hai diém trén ddy (chit “A Mi” hién giita troi va chiém bao nghe xudéng hoa Nam
mo A Mi Pa Phat), bao nhiéu noi thac mac va ban khoan noi long t6i déu tan ra nhu khoi
tuyét dudi anh nang trua he. ..

Tir hoi nao, di véi hang dé tik, t6i chwa tieng bdo ai bé niém “A Di” ma niém “A

»_Song, do anh huéng ngam ngam ma 1an lan c6 mot sé6 dong nguoi XUAt gia ctng nhu

hang tai gia niém A Mi Da. D6 phai chang la do co duyén thoi tiét n6 nén nhw thé! Va
cling vi ¢& 4y ma hom nay c6 bai thuyét minh va ty thut nay.

T6i viét bai nay chi voi muc dich gitip thém sy nhan chon vé cau Nam mo A Mi Ba
Phat cung lich sir cta nd, cho cac ban dong tu di chuyén niém nhu thé. Va bai nay ciing
chi truyén ba trong pham vi giita cac ban day thoi. T6i xin khuyén nhac cac ban, d6i voi
nhitng vi dd quen niém hay da sin tin tim noi cdu Nam mé A Di Da Phat, nhat 12 nguoi &
trong hoan canh thiéu tién loi, cac ban nén dé yén cho cac vi ay niém theo sy phd thong cd
16 dé tranh sy ngoai chudng cho ho va cho ho khoi su do dy trén duong hanh tri ma ho co
thé vuang phai.
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PI- DUNG - NAM - NGOI LUON TRI DANH NIEM PHAT

Phdp mén niém Phgt, méc dix nhin thi rdt thudn tién, rdt don gian, chi can niém
mét cdu Phat higu “A Mi Pa Phat”, vira day la biét, thwong ni¢m sé quen. Nhwng muon
niém cho tét, nigm téi miec Nhdr Tam Bat Loan, niém téi miec Tam-mugi thanh cong
thi khéng hé dé dang, can c6 mét qud trinh; ciing giong nhw chiing ta cam mét sgi chi
xé qua 108 hat chudi dé gin chiing lai véi nhau, khong dwee dé dirt doan. Niém Phgt
ciing phdi nhw vdy, niém niém twong tuc, khong dwoc gian doan.

Nha tho ndi tiéng Bach Cu Di thoi nha Pudng, moi ngudi vo ciing quen thudc. Ong
ay tu phap mon niém Phat vo cung thanh khan, 6ng ay noi nhu thé nay, t6i doc nguyén van
nhitng gi 6ng ay noi nhu sau:

“Tuoi ta bay mwoi hai. Tho phi nghi ngim nga.
Xem Kkinh: mau méi mit. Lam phwéc: ngai bon ba.
Lay gi dd tAm ta? Mot ciu ‘A Mi Pa’!

Di niém ‘A Mi Pa’! Pung niém ‘A Mi ba’!
Ngdi niém ‘A Mi Pa’! Nam niém ‘A Mi Pa’!
Dt gip nhu tén bin, ciing khong roi Mi Da.
Troi chidu dwong con xa, doi ludng qua vé ich!
Sém chiéu tim thanh tinh, chi ni¢m ‘A Mi Da’!”

Pay 1a cau ndi ciia nha tho Bach Cu Di, 6ng 4y da niém Phat nhu vay. Néu nhu
chung ta niém Phat ciing gidng nhu Bach Cu Di, thanh tdm thanh y budng xudng hét thay,
tri danh niém Phat thi khong ai khong thanh tuu, ddy goi 1a niém niém khong quén, nhat
tam niém Phat.

T6i tig doc qua mot bai tho, goi 1a tho “Pi - Bing - Nam - Ngdi bon thoi niém
Phat”. Bay gid chép ra chia sé voi quy vi dong tu. Di - Bing - Nam - Ngdi chia 1am bdn
doan: di, dang, nam, ngoi.

1. PI
“Khi di nhat chi niém Mi Pa, m§i bwéc 1a thém médt ciu qua.

Duwéi chan thoi thoi dao Tinh D§, trong tAm niém niém thoat Ta Ba.
Canh xuan twoi dep phai quay dau, du son ngoan thiy dirng budng tha.
Poi ban sanh vé noi Cuc Lac, tuy ¥ mudi phwong mudn t6i lui.”

Pay la di niém Phat. Tiép theo 1a dung.
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2. PUNG
“Liic ditng niém Phat dé& quan than, tir dai trong thin ching chan that.

Ta cung Mi Da khong sai khac, hinh bong tring sang dung ba nguoi.
Phong trong siap muc khé & lai, Tinh P§ tuy xa nhung dé sanh.
Ngay niao méi nhu ve thoat xac, du thai lién hoa dic kim than.”
bay la dung niém Phat.

3. NGOI
“Liic ngdi niém Phat chan xép bang, than tai dai sen hoa dang né.

Hao twéng ré rang tuy niém thay, kim dung anh hién hop véi tam.
Sw nhw mgng huyén vén khong tich, Ly dwoc vién dung ching cé - khong.
Ngay nao Lién Tri d& chan Phat, dé-ho quan danh rwéi noi than.”
Cubi cung 1a bai ké Nam:

4. NAM
“Khi nam niém Phat dirng ra tiéng, niém theo hoi thé dé tri danh.

Bén gbi gi6 nhe thu van dim, nira giwdng tring sang da ba canh.
Bui tran trong tAm khoé phii dwoc, duy chi lién hoa méng dé thanh.

Chop mit mo mang chw Phat hién, tinh roi nhé lai vin phan minh.”

Luc t6i doc bai tho ndy cam thay [bai tho] néi that toan dién, mdi mot nguoi chung
ta déu c6 thé dat duoc loi ich trong d6. Phap mén vo lugng vo bién, khong c6 phap moén
nao co thé so sanh v4i phap mon nay. Héom nay, ngwoi niém A Mi Da Phét ngoai mi¢ng
rdt nhiéu, ngwoi that sw hiéu dwoc mét chit y nghia ciia cdu Phat hiéu khéng nhiéu,
thuec sw la qud it. Néu nhuw that sw hiéu dwoc thi ho lam sao dim buéng loi. Khong ddim
buéng loi, ni¢gm niém khéng ngirng, dé la ngwoi hiéu dwec mgt chiit y nghia ciia ciu
Phdt hi¢u. Niém d6 16i lai quén, niém d6 roi lai khong niém nira. D6i véi ham nghia cua
cau Phat hiéu van mo ho qua loa, tham chi 1a khong biét gi ca nén méi ¢6 hién tuong nhu

vay.

(Trich luc tir bai giang Kinh V6 Lwgng Tho giang nam 2020 - Tap 02 do cw si Luu

T6 Van chii giang. Dich gia: Thich Thién Trang)

---HET---



