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Lôøi Giôùi Thieäu
TYØ NI YEÁU GIAÛI

(Tyø Ni Nhöït Duïng Thieát Yeáu Chuù Giaûi)

Do Thích Nöõ Phöôùc Hoaøn chuù giaûi

Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät

Boä Tyø Ni Nhöït Duïng Thieát Yeáu naày, do Hoøa
Thöôïng Kieán Laõo döïa theo Taâm Ñaïi Töø Bi cuûa
Ñöùc Phaät, Ngaøi ruùt ra töø phaåm Tònh Haïnh trong
kinh HOA NGHIEÂM, trong MAÄT BOÄ vaø trong
caùc Kinh Luaät, vieát thaønh 53 baøi keä vôùi 38 caâu
thaàn chuù, roài saép xeáp theo heä thoáng, hôïp thaønh
moät quyeån.

Lôøi vaên doùn goïn deã nhôù, raát tieän cho keû sô cô
nhaäp Ñaïo, laøm khuoân thöôùc cho thaân taâm. Trong
boán oai nghi ñi, ñöùng, naèm, ngoài cuûa ngöôøi tu,
khoâng vöôït ra ngoaøi giôùi luaät, khieán cho haønh
giaû suoát ngaøy ñeâm 24 giôø, taát caû ñeàu naèm trong
khuoân khoå thaùnh thieän.

Ñaây chính laø theàm thang tieán tu Ñaïo nghieäp, laø
cöûa ngoû ñi vaøo caûnh giôùi Phaät Ñaø.
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Ngöôøi tu haønh quan troïng nhaát laø Ñieàu Phuïc Voïng
Taâm vaø An Truï Chôn Taâm, vì taâm chính laø chuû
cuûa thaân, thaân chæ laø duïng cuûa taâm. Do ño,ù muoán
An Truï Chôn Taâm, muoán hieån loä Taùnh Giaùc thì
phaûi thaân ñaâu taâm ñoù, caàn phaûi laøm gì bieát naáy,
ñeå khoûi chaïy theo voïng nieäm.

Boä Tyø Ni Nhöït Duïng Thieát Yeáu naày laø neàn taûng
cuûa ngöôøi phaùt ÑAÏI ÑAÏO TAÂM, tu haïnh Boà Taùt,
töï lôïi, lôïi tha. Neáu muoán treân caàu Phaät Ñaïo, döôùi
cöùu ñoä chuùng sanh, coâng haïnh troøn ñuû, thì phaûi
giöõ NHAÁT TAÂM. Vì vaäy, boä Tyø Ni Nhöït Duïng
Thieát Yeáu naày, goàm nhöõng lôøi phaùt nguyeän, ñi
theo trong boán oai nghi ñi, ñöùng, naèm, ngoài, laøm
vieäc. Song song vôùi nhöõng caâu THAÀN CHUÙ, ñeå
nhôø thaàn löïc gia trì cuûa Chö Phaät, khieán cho haønh
giaû moät ñôøi tu haønh, haïnh nguyeän troøn ñuû, chöùng
phaùp voâ sanh, vieân thaønh Phaät Quaû.

Chö Toân Thieàn Ñöùc thöôøng daïy: “moät boä TYØ NI
NHÖÏT DUÏNG naày, laø Phaùp Maàu Nhöùt Thöøa, laø
neàn taûng tieán Ñaïo. Veà Söï thì nhieáp phuïc thaân
taâm, veà Lyù thì ñeán baäc vieân maõn”.

Coâng duïng cuûa boä luaät TYØ NI NHÖÏT DUÏNG
THIEÁT YEÁU naày voâ cuøng roäng lôùn, troïng ñaïi.
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Haõy troïn ñôøi giöõ gìn vaø traân quyù haønh trì, chaéc
chaén con ñöôøng tu Ñaïo seõ vieân thaønh nhanh
choùng.

Con, Tyø Kheo Ni phaùp danh Nhö Thanh, phaùp
hieäu Phöôùc Hoaøn, ñaõ aùp duïng trong suoát quaõng
ñôøi tu haønh, thaáy roõ dieäu duïng cuûa BOÄ LUAÄT
TYØ NI naày, neân con voâ cuøng traân quyù, voâ cuøng
toân kính.

Ñeå ñeàn ñaùp coâng ôn Chö Phaät, chö vò tieàn boái,
Thaày Toå daïy doã, baûo boïc, ôn Ñaøn Na tín cuùng,
ôn quoác gia xaõ hoäi.. Nay con khoâng neä mình trí
hueä keùm coûi, hieåu bieát caïn côït, xin maïo muoäi
vieát lôøi YEÁU GIAÛI ñôn sô, goïi teân laø TYØ NI YEÁU
GIAÛI. Mong raèng ñöôïc ñoùng goùp moät chuùt coâng
ñöùc vaøo toøa nhaø chaùnh phaùp. Nguyeän ñöôïc trao
ñeán nhöõng ai coù duyeân, aùp duïng haønh trì.

Xin hoài höôùng coâng ñöùc ñeán möôøi phöông, chaùnh
phaùp tröôøng toàn, chuùng sanh an laïc.

Nam Moâ Boãn Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät
Traân Troïng

Tyø Kheo Ni Thích Nöõ Phöôùc Hoaøn
(Nhö Thanh)
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1. PHIEÂN AÂM:

TAÛO GIAÙC
Thuøy mieân thæ ngoä
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Nhöùt thieát trí giaùc
Chaâu coá thaäp phöông

2. DÒCH NGHÓA:

SÔÙM THÖÙC
Nguû nghæ môùi thöùc
Neân nguyeän chuùng sanh
Taát caû trí giaùc
Ñoaùi khaép möôøi phöông
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3. YEÁU GIAÛI:

Taûo Giaùc:

Sôùm thöùc daäy. Sôùm laø luùc höøng ñoâng,
sau ñeâm môùi thöùc goïi laø sôùm thöùc. Luùc
vöøa tænh daäy sau côn nguû meâ goïi laø
taûo giaùc (Taûo laø sôùm. Giaùc laø tænh
thöùc).

Thuøy Mieân:  Giaác nguû.
YÙ thöùc meâ muoäi laø THUØY(giaác)
Naêm tình toái mòt laø MIEÂN (nguû)

Nhöùt Thieát Trí Giaùc:  Taát caû trí tueä.
Möôøi phöông roãng soi goïi laø trí.
Ba ñôøi ñeàu thaáy goïi laø toû.
Töùc laø trí tueä soi suoát möôøi phöông.
Ba ñôøi khoâng bò ngaên ngaïi.
Ñöùc Nhö Lai thöông xoùt chuùng sanh
bò voâ minh che laáp, Ngaøi duøng maët
trôøi ñaïi trí tueä giaùc soi, tuøy duyeân cöùu
ñoä neân goïi laø TAÁT CAÛ TRÍ TOÛ.

Chaâu Coá Thaäp Phöông:
Ñoaùi khaép möôøi phöông.
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Ngöôøi tu haønh phaùt taâm cöùu ñoä khaép ñeán
möôøiphöông chuùng sanh. Mình tu coù trí hueä
cuõng caàu cho möôøi phöông chuùng sanh  coù
trí hueä nhö  mình chôù chaúng phaûi nhö haøng
nhò  thöøa ñoäc giaùc, chæ nhôù  ñeán chính mình.

Möôøi Phöông:
Ñoâng, taây, nam, baéc, ñoâng nam, taây nam,
ñoâng baéc, taây baéc, thöôïng, haï.

4. NGUYEÂN DO:
Trong Kinh Tyø Ni Maãu noùi: xöa coù caùc vò
Tyø Kheo ham öa nguû nghæ, khoâng lo tænh
giaác, nghieàn ngaãm moái Ñaïo, thöïc taäp tu
haønh, luoáng uoång thôøi gian troâi qua, thaät laø
ñaùng tieác. Ñöùc Theá Toân bieát vaäy, lieàn goïi
ñeán, daïy raèng: ‘Naøy caùc Tyø Kheo!  Haèng
ngaøy caùc oâng thoï  duïng cuûa tín thí, khoâng
neân daõi ñaõi. Moät ñeâm  chia laøm 3 thôøi:
Ñaàu ñeâm (Ñaàu hoâm):

7 giôø toái - 11 giôø toái.
Cuoái ñeâm (Sôùm mai):

3 giôø saùng  -  7 giôø saùng
Giöõa ñeâm (Giöõa khuya):

11 giôø khuya  - 3 giôø saùng
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Hai thôøi ñaàu hoâm vaø sôùm mai, neân thieàn,
tuïng, kinh haønh, gia coâng taán ñaïo, buoåi giöõa
khuya thaàn khí moûi meät thì cho pheùp nguû
nghæ ñeå coù söùc khoûe. Chôù neân ham öa nguû
nghæ, bieáng nhaùc buoâng lung, chaúng ñuû coâng
phu,  traû nôï côm aùo luùc ban ngaøy thoï duïng
cuûa ñaøn na tín thí cuùng’.

Xeùt veà tinh thaàn Ñaïi thöøa thì baøi keä naøy
ñaït caû TAM  TUÏ TÒNH  GIÔÙI trong haøng
Boà Taùt.
Caâu 1:    Thuøy mieân thæ ngoä =

                          Nhieáp luaät nghi giôùi
Caâu 2:    Ñöông nguyeän chuùng sanh
Caâu 3:    Nhöùt thieát trí giaùc

      = Nhieáp thieän phaùp giôùi
Caâu 4:   Chaâu coá thaäp phöông =

        Nhieâu ích höõu tình  giôùi

Xeùt veà Töù hoaèng theä nguyeän cuûa haøng Boà
Taùt thì  baøi keä naøy cuõng bao haøm ñuû:
Caâu 1: Phaùp moân voâ löôïng theä nguyeän hoïc
Caâu 2: Chuùng sanh voâ bieân theä nguyeän ñoä
Caâu 3: Phaät ñaïo voâ löôïng theä nguyeän thaønh
Caâu 4: Phieàn naõo voâ taän theä nguyeän ñoaïn.
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1. PHIEÂN AÂM:

MINH CHUNG
Nguyeän thöû chung thinh sieâu phaùp giôùi
Thieát vi u aùm taát giai vaên
Vaên traàn, thanh tònh chöùng vieân thoâng
Nhöùt thieát chuùng sanh thaønh chaùnh giaùc

2. DÒCH NGHÓA:

HOÂ CHUOÂNG
(Ñoùng chuoâng)

Nguyeän tieáng chuoâng naøy khaép phaùp giôùi
Nguïc toái thieát vi thaûy ñeàu nghe
Caên tieáng thanh tònh chöùng vieân thoâng
Taát caû chuùng sanh thaønh chaùnh giaùc
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3. YEÁU GIAÛI:

Minh:
Tieáng phaùt ra goïi laø Minh, coù nghóa
laø ñoùng chaøy vaøo cho phaùt ra tieáng.

Chung:
Laø caùi chuoâng. Coù nghóa laø roãng rang
beân trong,  chöùa nhieàu khoâng khí neân
tieáng keâu thaät to.
Saùch Nguõ Minh beân Trung Hoa coù noùi:
tieáng Chuoâng laø cuûa muøa thu, bôûi vì
ngöôøi xöa thöôøng quan nieäm veà vai
troø cuûa boán muøa nhö:
°  Xuaân sinh
°  Haï tröôûng
°  Thu lieãu
°  Ñoâng taøn
Coù nghóa laø muøa Xuaân thì vaïn vaät sinh
soâi naåy nôû, muøa Haï thì lôùn leân, muøa
Thu thì hình thaønh, muøa Ñoâng thì aån
maát. Cho neân vaïn vaät ñeán muøa Thu
thì thaønh töïu. Vì vaäy muoán cho tieáng
chuoâng vang maõi khoâng döùt, ngöôøi ta
thöôøng ñuùc chuoâng vaøo muøa Thu.
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Tích xöa cheùp raèng: trong bieån noï coù con
caù Kình to lôùn, treân moät cuø lao beân caïnh,
coù con vaät bieát loäi teân laø Boà Lao, haèng ngaøy
laën xuoáng bieån baét caù aên, thöôøng bò con caù
Kình taán coâng. Moãi laàn bò uy hieáp nhö vaäy,
con Boà Lao keâu leân thaät to thì caù Kình sôï
chaïy.
Nöông theo söï  tích naøy, ngöôøi ta ñuùc
Ñaïi Hoàng Chung, thöôøng chaïm hình con
Boà Lao vaø treân caây chuøy doäng chung, thì
chaïm hình con caù Kình. YÙ noùi, moãi khi caây
chuøy (caù Kình) ñuïng vaøo caùi chuoâng (Boà
Lao) thì seõ phaùt ra tieáng to.

Nguyeän:
Laø chí taâm mong caàu cho caùc chuùng sanh
khaép phaùp giôùi nghe ñöôïc tieáng chuoâng
naøy maø tónh giaùc.

Thöû :
Caùi naøy,  tieáng chuoâng naøy, hieän giôø, thöïc
taïi, hieän höõu.

Thinh:
Laø aâm thanh, laø tieáng. Hôi truyeàn ra ngoaøi
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vang doäi goïi laø tieáng.
Coù 3 loaïi aâm thanh:
1)  Tieáng cuûa loaøi höõu tình (ngöôøi noùi, choù
suûa....)
2) Tieáng cuûa loaøi voâ tình (tieáng gioù, tieáng
coï xaùt...)
3)  Tieáng cuûa loaøi höõu tình vaø voâ tình ñoàng
phaùt ra (ngöôøi hoâ keä,  ñoùng vaøo chuoâng phaùt
ra tieáng)

Sieâu:
Laø thaáu ñeán, coù nghóa laø vöôït taát caû, thoaùt
qua maø khoâng bò vaät gì ngaên ngaïi. Ngöôøi
ñôøi thöôøng khi nghe chuoâng, khoâng theå
nghe ngoaøi ranh giôùi cuûa tieáng, khi  maét
thaáy, hoï cuõng khoâng theå thaáy ngoaøi phaïm
vi cuûa hình saéc, neân hoï thöôøng bò thanh saéc
troùi buoäc, ngaên ngaïi. Chæ khi naøo nghe maø
khoâng thaáy caùi töôùng cuûa  tieáng, thì ñaâu bò
vieäc gì ngaên ngaïi, luùc ñoù aâm thanh môùi coù
theå thaáu suoát vaøo taän ñòa nguïc thieát vi u toái.

Phaùp Giôùi:
Laø caûnh giôùi cuûa caùc phaùp, laø coõi giaùo phaùp.
Phaùp laø caùc phaùp goàm coù saéc phaùp vaø taâm
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phaùp. Giôùi laø caûnh giôùi goàm coù höõu tình vaø
voâ tình. Caùc phaùp ñeàu coù töï  theå, nhöng vì
caûnh giôùi chaúng ñoàng cho neân phaân ra töøng
caûnh giôùi (giôùi haïn) rieâng bieät.
Moãi moät caûnh giôùi laø moät phaùp giôùi.

Nhö THAÄP PHAÙP GIÔÙI goàm coù:
1)  Phaät 6)  Nhôn
2)  Boà Taùt 7)  A Tu La
3)  Duyeân Giaùc 8)  Ngaï quyû
4)  Thanh Vaên 9)  Suùc sanh
5)  Thieân                 10)  Ñòa nguïc

Toùm laïi, taát caû caùc phaùp trong theá gian muoân
söï, muoân vaät trong vuõ truï ñeàu goïi chung laø
moät phaùp giôùi. Ñöùng veà maët lyù taùnh thì phaùp
giôùi chæ cho theå taùnh, cho phaät taùnh thanh
tònh khoâng nhieãm oâ cuûa taát caû chuùng sanh,
neân coøn goïi laø PHAÙP GIÔÙI.

Nguyeän Thöû Chung Thinh Sieâu Phaùp Giôùi:

Caàu mong tieáng chuoâng naøy thaáu ñeán taát
caû chuùng sanh ôû moïi caûnh giôùi. Coù nghóa laø
nguyeän cho aâm thinh chaùnh phaùp vang taän
theå taùnh laëng saùng cuûa moïi  chuùng sanh.
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Khaép caùc caûnh giôùi khaùc nhau ñeàu nhaän
ñöôïc aâm thinh naøy, tænh giaùc, trôû veà an truù
trong Phaät Taùnh, höôùng ñeán Phaät Ñaïo.

Thieát Vi:
Laø ñòa nguïc baèng saét.
Tieáng phaïn goïi laø THÖÔÙC CA LA, Taøu dòch
laø LUAÂN SÔN. Ñaây laø ñòa nguïc baèng saét,
kieân coá, ñaày ñau khoå, naèm trong nuùi Thieát
Vi (nuùi saét bao boïc kín ñaùo) u toái.  Trung
taâm cuûa TÖÙ ÑAÏI CHAÂU coù nuùi TU DI,
ngoaøi ra, coøn coù 8 bieån lôùn. Xung quanh
cuûa 1 caùi bieån thöù 8 coù daõy nuùi Thieát Vi bao
quanh bieån ñoù, nöôùc cuûa bieån naøy raát maën
vaø raát saâu, roäng voâ cuøng. Trong loøng cuûa
nuùi Thieát Vi coù nhieàu ñòa nguïc u toái, lôùn coù,
nhoû coù, aùnh saùng maët trôøi maët traêng khoâng
soi vaøo ñöôïc neân toái taêm. Chuùng sanh bò
nghieäp quaû ñoïa vaøo ñòa nguïc naøy, raát laø ñau
khoå, khoù theå dieãn taû ñöôïc.

U AÙm:

Töùc laø choã toái taêm, maët trôøi, maët traêng khoâng
soi ñeán ñöôïc. Noùi khaùc ñi, u aùm chæ cho
taâm voâ minh ñen toái nhö  moät ñòa nguïc kín
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ñaùo. Taâm ñen toái voâ minh meâ môø ñeán ñoä
maø aùnh saùng chaùnh phaùp khoù soi ñeán, trí
tueä khoù laøm saùng, khoù tónh giaùc.
U aùm ôû ñaây cuõng aùm chæ cho loaøi suùc sanh
vaø ngaï quyû ñoùi khaùt.

Taát:
Laø heát, laø thaûy ñeàu, laø aét ñöôïc.

Thieát Vi U AÙm Taát Giai Vaên:
Chuùng sanh hieän ñang bò ñau khoå ôû ñòa nguïc
trong nuùi Thieát Vi u toái coù theå nghe ñöôïc
tieáng chuoâng, cuõng nhö  taâm voâ minh cuûa
loaøi ngöôøi, loaøi ngaï quyû, loaøi suùc sanh nhôø
nghe tieáng chuoâng tónh giaùc naày maø bôùt ñi
söï  ñau khoå.

Traàn:
Vì chöùa nhoùm nghieäp löïc laøm dô baån tình
thöùc neân goïi laø traàn, cuõng goïi laø buïi dô.
Noùi khaùc ñi, nhöõng traïng thaùi phieàn naõo aùm
aûnh vaøo tình thöùc, laøm cho taâm voïng ñoäng,
goïi laø traàn caáu. (Boùng daùng phaùp traàn chöùa
ñaày trong taâm)
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Vaên Traàn:
Töùc laø traàn nghe chöù khoâng phaûi laø taùnh
nghe. Coù nghóa laø nhó thöùc bò traàn caáu xen
vaøo, neân trong khi nghe, coù söï phaân bieät,
coù söï suy luaän, coù söï so ño, coù hình aûnh, coù
nhieãm oâ phieàn naõo, chöù khoâng phaûi nhö  hueä
nghe, töùc laø nghe baèng hueä, baèng taùnh giaùc
voâ phaân bieät, chæ nghe coù tieáng vaø nghe
khoâng tieáng maø thoâi. (Trôû nghe nghe töï
taùnh, nhö nhó caên vieân thoâng  cuûa ngaøi Quaùn
Theá AÂm Boà Taùt)

Chöùng Vieân Thoâng:
Töùc laø chöùng vaøo troøn khoâng, laø ñaït ñöôïc
thaàn löïc nôi nhó  caên, ñuû khaû naêng dieäu duïng.
Baèng trí tueä cuûa TÖÏ TAÙNH thanh tònh, nghe
khaép taát caû moät caùch ñaày ñuû, tuøy duyeân öùng
hoaù, töï taïi thaàn thoâng.

Vaên Traàn Thanh Tònh Chöùng Vieân Thoâng:
Töùc laø khi chuùng sanh nghe ñöôïc tieáng
chuoâng, nhôø thaàn löïc gia trì cuûa ngöôøi ñaùnh
chuoâng, ñaõ bieán traàn nghe cuûa chuùng sanh.
Thaønh hueä nghe töï taïi. Töø ñoù, nhó caên thanh
tònh, ñaït ñöôïc thaàn löïc vieân dung, thoâng
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suoát, töï taïi, öùng hoaù tuøy duyeân.

 Nhöùt Thieát Chuùng Sanh Thaønh Chaùnh Giaùc:

Khi ñoùng tieáng chuoâng vang ñi, noù ñaõ mang
theo taâm nieäm nguyeän caàu cuûa ngöôøi ñaùnh
chuoâng. Taát caû chuùng sanh khaép phaùp giôùi,
nhôø laõnh hoäi ñöôïc phaùp aâm giaûi thoaùt, chöùng
nhó caên vieân thoâng, thaønh ñaït ñaïo quaû voâ
thöôïng.

4. NGUYEÂN DO:

Vì nghieäp löïc quaù saâu daøy, voâ minh bao
phuû, tình thöùc hoân traàm, khieán cho chuùng
sanh maõi trieàn mieân trong phieàn naõo. Traàn
caáu luoân che ñaäy, chaùnh baùo, y baùo xen laãn
quaán laáy nhau, taïo neân caûnh giôùi toái taêm
môø mòt. Neân moãi khi ñoùng chuoâng, ngöôøi
tu haønh caàn neân phaùt loøng töø bi theä nguyeän,
nhôø thaàn löïc gia trì, khieán cho aâm thanh
nhö moät lôøi phaùp nhuû, vang thaáu thieân
ñöôøng, doäi vaøo ñòa nguïc, caùc chuùng sanh
coù duyeân nghe ñöôïc, thaûy ñeàu bôùt khoå, tónh
giaùc hoài ñaàu, nhó thöùc vieân thoâng, chöùng voâ
thöôïng ñaïo.
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Ñöùc Boà Taùt Quaùn Theá AÂm, khi xöa, tu haïnh
nhó caên vieân thoâng, nhôø nghe phaùp aâm maø
ñi vaøo phaùp taùnh, vaên traàn lieàn döùt, ñoäng
tònh chaúng sanh, boãng chôït vöôït thoaùt theá
gian vaø xuaát theá gian, chöùng ñaït vieân thoâng,
thaønh baäc chaùnh giaùc.
Trong Kinh Taêng Nhaát A Haøm coù noùi: ‘ Khi
doùng Chuoâng, neân gôûi loøng caàu nguyeän cho
toäi khoå chuùng sanh mau ñöôïc döùt tröø, nhôø
nôi nghe maø chöùng ñaïo  quaû’.

Ai nghe ñaùnh chuoâng, döøng laïi voïng nieäm,
thaàm ñoïc baøi keä thì ñöôïc phöôùc baùo voâ
löôïng, tröø ñöôïc caùc toäi naëng cuûa mình trong
500 öùc kieáp sanh töû.
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1. PHIEÂN AÂM:

VAÊN CHUNG
Vaên chung thinh, phieàn naõo khinh
Trí hueä tröôûng, Boà Ñeà sanh
Ly ñòa nguïc, xuaát hoûa khanh
Nguyeän thaønh Phaät, ñoä chuùng sanh
AÙN, DAØ RA ÑEÁ DA SA HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

NGHE CHUOÂNG
Nghe tieáng chuoâng, phieàn naõo nheï
Trí hueä lôùn, Boà Ñeà sanh
Thoaùt ñòa nguïc, vöôït haàm löûa
Nguyeän thaønh Phaät, ñoä chuùng sanh
AÙN, DAØ RA ÑEÁ DA SA HA (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Vaên:
Laø nghe, khi nhó caên phaùt thöùc goïi laø
nghe. Taùnh  nghe thöôøng haèng khoâng
bao giôø maát, nghe coù tieáng vaø nghe
khoâng coù tieáng. Nhö khi ñöùc Phaät
giaûng cho ngaøi A Nan veà nhó caên vieân
thoâng trong Kinh Laêng Nghieâm.

Phieàn Naõo:
Laø nhöõng chöôùng duyeân töø 6 caên tieáp
xuùc vôùi 6 traàn khôûi leân boùng daùng, laøm
chao ñoäng coõi loøng, goïi laø phieàn naõo.
Phieàn naõo ñaïi khaùi coù 2 loaïi. Caên baûn
phieàn naõo coù 6 thöù vaø tuøy phieàn naõo
coù 20 thöù (theo Duy Thöùc Hoïc).

Khinh:
Laø nheï khaùc vôùi troïng laø naëng

Trí Hueä:
Laø söï hieåu bieát saùng suoát ñuùng chaân
lyù, thaáu soi ñöôïc  theå taùnh cuûa söï vaät
laø khoâng, chuùng chæ do duyeân hôïp giaû
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coù nhö huyeãn nhö hoùa, khoâng beàn chaéc. Xeùt
ñöôïc lyù goïi laø trí, nhìn roõ baûn chaát cuûa söï
vaät goïi laø hueä. Trí hueä coù 2 thöù:
a)   Caên baûn trí:  Phaät taùnh saün coù
b)   Haäu ñaéc trí:  Do tu taäp maø phaùt sanh
chaân lyù, tónh giaùc, trôû veà an truù Taùnh giaùc,
phaùt sanh trí hueä.

Ly:

Xa lìa, giaûi ra, thoùat ra, heát voâ minh. Ly töùc
laø chuyeån taâm meâ môø khoå ñau, u toái thaønh
ra taâm roãng rang saùng suoát.

Ñòa nguïc:

Laø choã tröøng trò, haønh phaït nhöõng keû phaïm
toäi, laø traïng thaùi böùc baùch, khoå naõo cuûa taâm
linh. Ñòa nguïc tieáng Phaïn goïi laø ‘NEÂ LEÂ,
Taøu dòch laø KHOÅ CUÏ hay KHOÅ KHÍ,  cuõng
goïi laø BAÁT KHAÛ AÙI LAÏC (khoâng theå öa
vui),  cuõng goïi laø VOÂ HÖÕU (khoâng coù lôïi),
cuõng goïi  laø NAÏI LAÏC CA töùc laø choã khoâng
ñöôïc töï taïi, thöôøng bò caâu cheá böùc baùch
khoâng ngöøng.  Cuõng goïi laø BAÁT KHAÛ CÖÙU
TEÁ nghóa laø khoâng theå cöùu ra deã daøng.  Cuõng
goïi laø AÂM MINH töùc laø choã toái taêm khoâng
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coù aùnh saùng, khoâng nghe ñöôïc chaùnh phaùp.
Ñòa nguïc coù  ñuû loaïi, lôùn coù, nhoû coù, tuøy
theo nghieäp  caûm cuûa chuùng sanh maø hieän
ra.

Hoaû Khanh:
Laø haàm löûa, laø teân rieâng cuûa nhöõng ñòa nguïc
noùng, cuõng  nhö traïng thaùi böùc baùch, saàu
naõo, ray röùc trong  taâm con ngöôøi, khieán
cho hoï xao xuyeán, boàn choàn, ngoài ñöùng
khoâng yeân, aên khoâng voâ, nguû khoâng ñöôïc,
soáng maø cuõng nhö cheát.

Nguyeän Thaønh Phaät:

Töùc laø chuyeån 3 nghieäp (thaân, mieäng, yù)
thaønh 3 ñöùc  phaùp thaân, giaûi thoaùt troïn veïn,
coù theå toät ñeán lôùp vò lai ñeå ñoä chuùng  sanh.
Töø xöa ñeán nay, chöa coù ngöôøi naøo khoâng
phaùt nguyeän tröôùc maø ñoä ñöôïc chuùng sanh
(nhöùt thieát do taâm taïo). Song, theo lòch söû,
ta cuõng chöa thaáy vò Phaät naøo sau khi thaønh
Phaät maø khoâng ñoä chuùng  sanh caû.

4. NGUYEÂN DO:
Trong Phaät Phaùp, vieäc laøm naøo cuõng mang



22  - Ni vieän Thieän Hoøa

moät yù nghóa, cuõng coù moät caùi lyù thaâm dieäu
cuûa noù, cho neân phaøm heã nghe tieáng
chuoâng, phaûi thaàm nieäm baøi Keä  chuù. Neân
bieát raèng, taâm vaø nguyeän ñeàu töø choã nghe
tieáng chuoâng maø phaùt khôûi, trong tíc taéc,
baát chôït trôû  veà töï taùnh thanh tònh, thì voâ
bieân phieàn naõo ñeàu döùt  saïch, ñòa nguïc voâ
giaùn töø ñoù maø phaù, voâ löôïng trí tueä töø ñoù
maø sanh, Phaät Ñaïo voâ thöôïng töø ñoù maø vieân
haønh.
Moãi khi nghe tieáng chuoâng chuøa thanh thaûn
ngaân nga, lieàn khôûi taâm thaàm nieäm Keä chuù,
thì  lôïi ích khoâng theå nghó baøn. Thaàm nieäm
ôû ñaây laø tieáng ôû trong taâm, tieáng trong taâm
laø tieáng khoâng vang ra tieáng, chæ  töï mình
nghe maø ngöôøi khaùc khoâng nghe ñöôïc, cho
neân trong KINH LAÊNG NGHIEÂM Ñöùc Phaät
ñaõ daïy:

‘Trôû nghe nghe töï taùnh
Sao chaúng töï nghe nghe’

Nghóa laø söï phaùt thöùc cuûa nhó caên caàn phaûi
truï vaøo töï taùnh, khoâng cho chaïy theo thinh
traàn (phaân tích, so saùnh, töôûng hình, noäi
dung caâu noùi...) thì söï ñaït ÑAÏO khoâng khoù.
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Trong Kinh Taïp Thí Duï coù daïy:
‘Khi nghe tieáng chuoâng, ñang naèm, lieàn
phaûi ngoài daäy, thaàm nieäm baøi keä chuù, phaùt
khôûi thieän taâm thì Hieàn Thaùnh thaûy ñeàu vui
möøng’, cho neân saùch coù caâu:

“Vaên chung ngoïa baát khôûi
Hoä Phaùp thieän thaàn saân
Hieän tieàn giaûm phöôùc hueä
Lai baùo thoï xaø thaân”

(Nghe chuoâng naèm khoâng daäy
Hoä Phaùp Thieän thaàn giaän
Ñôøi nay giaûm phöôùc hueä
Ñôøi sau laøm loaøi raén)

DAÃN CHÖÙNG CAÙC MAÃU CHUYEÄN:

1)  Chuyeän caù nghe tieáng chuoâng ñöôïc
giaûi thoaùt:
Trong truyeän PHUÙ PHAÙP TAÏNG noùi: Thuôûû
xöa, oâng  Keá Nò Tra öa gieát haïi sinh vaät,
khi cheát, oâng ta bò ñoïa laøm moät con caù lôùn
vôùi 100 caùi ñaàu, bao quanh con caù 100 ñaàu
naøy, coù moät voøng göôm bay löôïn vaø chaët
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ñaàu cuûa caù,  heã moät chieác ñaàu rôi xuoáng thì
lieàn moïc moät chieác ñaàu khaùc. Ñaàu caù rôi
ñaày bieån caû, khieán cho con caù voâ cuøng ñau
ñôùn quaèn quaïi, maùu chaûy nhuoäm ñoû moät
vuøng bieån.
Treân moät hoøn ñaûo gaàn bieån, coù moät ngoâi
chuøa do moät vò A La Haùn an truù, hai thôøi
saùng chieàu ñoùng chuoâng, tieáng chuoâng traàm
laëng ngaân nga bay khaép möôøi phöông,
mang theo lôøi keä chuù nguyeän.  Vaø khi con
caù nghe ñöôïc tieáng chuoâng, thì voøng göôm
lieàn bay leân hö khoâng, cho neân luùc aáy, con
caù khoâng bò  chaët ñaàu.
Moät hoâm, coù chieác thuyeàn ñaùnh caù chaïy
ngang, con caù lieàn troài leân maët nöôùc, noù
nhôø ngö phuû vaøo chuøa, yeâu caàu vò La Haùn
neân ñoùng chuoâng lieân tuïc, ñeå cöùu noåi khoå
cho caù, vaø sau baûy ngaøy nghe tieáng chuoâng,
cuøng caûm ñöôïc taâm nguyeän cuûa vò A La
Haùn gôûi theo baøi keä chuù, con caù lieàn xaû boû
thaân suùc loaïi, vaõng sanh veà theá giôùi An Laïc.

2) Chuyeän ñòa nguïc nghe chuoâng ñöôïc
giaûi thoaùt:
Thuôû xöa, vua Hieán Cao Hoaøng Ñeá, ñôøi
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nhaø Nam Ñöôøng beân Trung Quoác, vì nghe
lôøi saøm taáu cuûa TOÁNG TEÀ  KHÖU, gieát laàm
baäc trung thaàn teân laø HOØA CHAÂU vaø raát
nhieàu ngöôøi khaùc.  Sau khi cheát vua bò  ñoïa
vaøo ñaïi ñòa nguïc raát khoå sôû.
Moät hoâm, coù ngöôøi cheát laàm xuoáng ñòa
nguïc, nhìn thaáy moät toäi nhaân mang ñaày
xieàng xích bò haønh hình lieân tuïc, keâu la thaûm
thieát. Thænh thoaûng coù tieáng chuoâng vang
vaøo thì toäi nhaân  môùi ñöôïc ngöøng tra khaûo.
Hoàn vua Hieán Cao bieát coù ngöôøi trôû veà
nhaân gian vì bò baét laàm, neân raát möøng vaø
nhaén raèng: ‘Ta laø Hieán Cao Hoaøng Ñeá ñang
bò toäi khoå  ñòa nguïc, nhôø ngöôi trôû veà noùi
vôùi Haäu Chuùa, vì ta maø ñuùc moät quaû ÑAÏI
HOÀNG CHUNG cuùng vaøo chuøa vaø  yeâu caàu
nhaø chuøa ñoùng chuoâng cho tieáng ngaân daøi,
bôûi  vì  ta ñang thoï khoå, chæ khi naøo nghe
ñöôïc tieáng chuoâng thì söï haønh hình môùi taïm
döøng. Ta ngaøy tröôùc coù daáu moät töôïng Thieân
Vöông baèng ngoïc ôû ñaàu goái phía taû cuûa
töôïng Phaät ôû chuøa Ngoûa Quan maø khoâng ai
bieát. Ngöôi haõy noùi ra laøm baèng chöùng’.
Ñeán khi ngöôøi cheát laàm tænh daäy, beøn vaøo
cung vua, taâu vôùi Haäu Chuùa moïi vieäc. Haäu
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Chuùa tìm töôïng Thieân Vöông, quaû y nhö
lôøi.
Haäu Chuùa caûm ñoäng khoùc roøng, roài
truyeàn leänh ñuùc moät quaû Ñaïi Hoàng Chung
ñem cuùng vaøo chuøa Thanh Löông, baïch sö
xin ñaùnh chuoâng saùng chieàu, caàu sieâu cho
vua cha, coøn töôïng Thieân Vöông thì xaây
thaùp phuïng thôø ôû nuùi Taùn Tröôûng.

PHUÏ CHUÙ DANH TÖØ:

1.   Caên Baûn Trí:  Cuõng goïi laø:
°  Chaùnh trí
°  Chôn trí
°  Nhö lai trí
°  Voâ phaân bieät trí
°  Phaät taùnh
°  Taùnh giaùc
°  Tri kieán Phaät
Töùc laø trí voâ sai bieät, laø caùi taùnh giaùc saün coù
khoâng nhieãm  oâ, cuûa taát caû chuùng sanh.

2.   Haäu Ñaéc Trí:
Laø trí hueä ñaït ñöôïc khi haønh giaû tu taäp, phaùt
khôûi taâm laønh, cöùu ñoä chuùng sanh. Cuõng
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goïi laø  Tuïc Trí, laø Quyeàn Trí. Nhö khi Ñöùc
Phaät khôûi loøng ñaïi töø bi, tuøy duyeân, tuøy
thuaän cöùu ñoä chuùng sanh, Ngaøi thöôøng taän
duïng trí naày.

3.  Ba Ñöùc Phaùp Thaân:
Töùc laø traïng thaùi giaùc ngoä, giaûi thoaùt cuûa
Boà Ñeà Nieát  Baøn.
°  Phaùp Thaân Ñöùc: Laø baûn theå Phaùp taùnh
thöôøng truï sau khi tu  haønh chöùng ñaït.
°  Baùt Nhaõ Ñöùc: Töùc laø trí hueä voâ laäu, laø
phaùp töôùng  chaân thaät giaùc ngoä troïn veïn.
°  Giaûi Thoaùt Ñöùc: Laø ñöùc xa lìa, laø khaû
naêng xa lìa moïi troùi buoät, hoaøn toaøn, khoâng
bao giôø bò vöôùng maéc.

4. TEÂN NHÖÕNG ÑÒA NGUÏC:

° Ñòa Nguïc Töù Giaùc: Laø ñòa nguïc luoân coù
4 chöôùng  duyeân nhö tình caûm, saéc ñeïp, aên
uoáng vaø daâm loaïn vaây quanh, laøm xao
xuyeán, böùc baùch taâm con ngöôøi.

° Ñòa Nguïc Giaùp Sôn: Toäi nhaân caûm nhö
bò doàn eùp vaø bò göôm ñaâm ra töø caùc vaùch.
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° Ñòa Nguïc Thieát Xa: Toäi nhaân caûm nhö
bò xe baèng saét chaø caùn tan naùt.

° Ñòa Nguïc Thieát Saøng: Toäi nhaân caûm nhö
ñang naèm  treân giöôøng saét noùng vaø laïnh.

° Ñòa Nguïc Thieát Vi: Toäi nhaân caûm nhö
aùo saét boù  thaân, cöùng ñô, noùng, laïnh, gaõy
xöông.

° Ñòa Nguïc Thieát Ngöu: Toäi nhaân caûm nhö
bò traâu baèng saét ñaïp leân mình ñau raùt.

° Ñòa Nguïc Ñaïm Nhaõn: Toäi nhaân caûm nhö
bò ai duøng moùng nhoïn moùc 2 maét raát laø ñau
nhöùc, ñen toái.

° Ñòa Nguïc Thieát Hoaøn: Toäi nhaân caûm nhö
mieäng vaø coå hoïng ñang nuoát moät vieân saét
noùng, vöøa ngheït coå vöøa noùng chaùy coå hoïng.

° Ñòa Nguïc Baït Thieät: Toäi nhaân caûm nghe
ñôù löôõi, cöùng mieäng vaø phaùt sanh ra loøng
saân haän laåy löøng do quaû baùo cuûa toäi voïng
ngoân, yû ngöõ, löôõng thieät, aùc khaåu, khi coøn
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soáng.

° Ñòa Nguïc Phaån Nieáu: Phaån laø phaân, nieáu
laø nöôùc tieåu. Vì taâm chöùa ñaày nhöõng tö
töôûng dô xaáu haïi ngöôøi neân phaûi ñoïa vaøo
ñòa nguïc dô baån hoâi thuùi vaø phaûi aên cöùt ñaùi
moãi khi ñoùi khaùt.

° Ñòa Nguïc Ñoàng Toaû: Toäi nhaân caûm nghe
taâm trí luoân bò laån quaån, roän raøng, xao xuyeán
cöïc ñoä, nhö  coù caùi gì baùm saùt, aùm aûnh, khoù
buoâng xaû ñöôïc.

° Ñòa Nguïc Ña Saân: Toäi nhaân caûm nhö
böïc töùc, hung haêng laåy löøng, haän thuø cao
ñoä.

° Ñòa Nguïc Döông Ñoàng: Toäi nhaân ôû ñaây
phaûi uoáng nöôùc cuûa chaát ñoàng noùng, naáu
tan.

° Ñòa Nguïc Baûo truï: Toäi nhaân bò oâm troùi
vaøo coät ñoàng ñang chaùy ñoû noùng beân trong,
neân da thòt chaùy kheùt, nöùt neû maø khoâng theå
cheát ñöôïc.
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° Ñòa Nguïc Löu Hoûa: Toäi nhaân caûm nghe
töøng böïng löûa toaû ra, phun vaøo mình, chaùy
ñen ñaàu toùc maët maøy.

° Ñòa Nguïc Canh Thieät: Toäi nhaân ôû ñaây
bò traâu caøy leân löôõi vaø bò ngöu ñaàu keùo daøi
löôõi ra caên noïc cho traâu caøy leân löôõi.

° Ñòa Nguïc Toûa Thuû: Toäi nhaân bò chaët ñaàu,
xong moïc ñaàu khaùc vaø cöù theá bò chaët nöõa.
Toäi nhaân caûm nhö  ñau ñôùn meâ man khi
ñaàu lìa khoûi coå.

° Ñòa Nguïc Thieâu Cöôùc: Toäi nhaân ôû ñaây
bò ñoát 2 chaân voâ cuøng ñau ñôùn.

° Ñòa Nguïc Khieáu Oaùn: Toäi nhaân caûm
nhieàu caûnh  quaù lo sôï. Run raãy, khuûng
hoaûng, la khoùc, keâu cöùu suoát ngaøy.

° Ñòa Nguïc Hoûa Töôïng: Toäi nhaân ôû ñaây bò
xieàng giöõa saân, naèm ngöûa cho voi löûa chaø
ñaïp tan naùt, maùu chaûy thòt tan.

° Ñòa Nguïc Hoûa Caåu: Toäi nhaân bò haønh
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hình baèng caùch cho choù löûa gaëm caén, vöøa
ñau vöøa noùng.

° Ñòa Nguïc Hoûa Sôn: Toäi nhaân bò ñeø döôùi
nuùi löûa chaùy ñoû, tan naùt  da thòt.

° Ñòa Nguïc Hoûa Thaïch: Toäi nhaân bò tra
taán baèng ñaù nöôùng ñoû aùp vaøo da.

° Ñòa Nguïc Hoûa Saøng: Toäi nhaân bò naèm
treân giöøông löûa chaùy ñoû, phoûng heát da thòt.

° Ñòa Nguïc Hoûa Löông: Toäi nhaân bò ngoài
trong söôøn nhaø baèng löûa chaùy ñoû treân ñaàu.

° Ñòa Nguïc Hoûa Öng: Toäi nhaân bò chim
öng baèng löûa moå maét.

° Ñòa Nguïc Cöù Nha: Toäi nhaân bò cöa raêng,
ñau nhöùc, khoå  ñeán böùc baùch.

° Ñòa Nguïc Baït Bì: Toäi nhaân bò haønh toäi
baèng caùch loät heát da treân mình.

° Ñòa Nguïc AÅm Huyeát: Toäi nhaân suoát ngaøy
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bò uoáng maùu dô thay nöôùc laõ.

° Ñòa Nguïc Thieâu Thuû:  Toäi nhaân bò  ñoát 2
caùnh tay ra tro buïi.

° Ñòa Nguïc Ñaûm Thích: Toäi nhaân bò ñaâm
ngöôïc baèng muõi nhoïn töø döôùi leân treân.

° Ñòa Nguïc Hoûa OÁc: Toäi nhaân bò ngoài trong
nhaø löûa ñang chaùy ñoû.

° Ñòa Nguïc Thieát OÁc: Toäi nhaân bò ngoài
trong nhaø baèng saét laïnh noùng ngaøy ñeâm.

° Ñòa Nguïc Hoûa Lang: Toäi nhaân bò choù
soùi baèng saét caén chuïp, daøy voø cho ñeán cheát,
raát laø ñau ñôùn vaø sôï  haõi.
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1. PHIEÂN AÂM:

TRÖÔÙC Y

Nhöôïc tröôùc thöôïng y
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Hoaïch thaéng thieän caên
Chí phaùp bæ ngaïn

Tröôùc haï quaàn thôøi
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Phuïc chö thieän caên
Cuï tuùc taøm quyù

Chænh y thuùc ñaùi
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Kieåm thuùc thieän caên
Baát linh taùn thaát
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2. DÒCH NGHÓA:

MAËC Y PHUÏC
Neáu maëc aùo treân
Neân nguyeän chuùng sanh
Ñöôïc thieän caên toát
Ñeán bôø phaùp kia

Neáu maëc quaàn döôùi
Neân nguyeän chuùng sanh
Maëc caùc caên laønh
Ñaày ñuû hoå theïn

Söûa aùo gaøi nuùt
Neân nguyeän chuùng sanh
Kieåm buoäc thieän caên
Khoâng ñeå rôi rôùt

3. YEÁU GIAÛI:

Tieáng Phaïn goïi laø ‘CHAÁN’. Taøu goïi laø y
phuïc. Y phuïc goàm coù aùo vaø quaàn. Veà aùo, coù
nhieàu loaïi aùo nhö:
-   AÙo loùt
-   AÙo vaït hoø
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-   AÙo nhöït bình
-   AÙo La Haùn
-   AÙo traøng

Veà quaàn, coù quaàn trong vaø quaàn ngoaøi.
Neáu maëc aùo treân
Neân nguyeän chuùng sanh
Ñöôïc thieän caên toát
Ñeán bôø phaùp kia

AÙo treân laø nhöõng loaïi aùo maëc ñi ra ñöôøng
cuûa caùc tu só, coøn goïi laø:
-   AÙo tröôøng
-   AÙo höôùng thöôïng
-   AÙo cung kính
-   AÙo tröïc chieát
-   AÙo thieân sam
-   AÙo Ñaïo baøo

Saùch Baïch Hoå Thoâng noùi: ‘AÙo laø AÅN’,  quaàn
laø ‘CHE’. Nghóa laø maëc aùo quaàn ñeå che kín
thaân theå.
Kinh Nieát Baøn noùi: ‘AÙo quaàn laø vaät nöông
caäy toát laønh cuûa thaân theå, cuõng nhö caùc ñeä
töû cuûa Ñöùc Phaät, nhôø  nöông nôi giôùi maø
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caùc phaùp laønh ñöôïc taêng tröôûng. Vaø  khi caùc
phaùp laønh taêng thì phieàn naõo döùt, bieån khoå
coù theå qua, bôø kia giaûi thoaùt coù theå ñeán’.

Coøn goïi laø ‘AÙO HÖÔÙNG THÖÔÏNG ’,  vì yù
noùi, khi maëc chieác aùo höôùng thöôïng thì neân
phaùt caùi taâm höôùng thöôïng vaø phaùt caùi
nguyeän höôùng thöôïng (caàu  ñaïo). Chuùng
sanh vì ñaùnh maát caùi caên laønh höôùng thöôïng
ñoù maø bò ngaäp chìm trong luaân hoài sanh töû.
Ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät moãi khi maëc aùo, taâm
phaûi phaùt nguyeän höôùng ñeán Phaät Ñaïo ñeå
cho caên laønh khoâng bò chìm ngaám, daàn daàn
hoäi ñuû thieän caên, ñeán bôø giaûi thoaùt.

Neáu maëc quaàn döôùi
Neân nguyeän chuùng sanh
Maëc caùc caên laønh
Ñaày ñuû hoå theïn

Tieáng Phaïn goïi laø ‘ NEÂ PHÖÔÏC TA NA’,
Taøu dòch laø ‘QUAÀN’, laø ‘XIEÂM DÖÔÙI’.
Trong loøng thaàm caûm thaáy maéc côõ laø HOÅ
Ñoái vôùi ngöôøi ngoaøi thaáy maéc côõ vôùi hoï laø
THEÏN
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Neáu chæ maëc aùo maø khoâng maëc quaàn döôùi
thì thaân hình bò baøy loä, khoâng ñuû oai nghi.
Nay maëc quaàn döôùi kín ñaùo, an oån, caûm
nhö mang vaøo thaân caùc phaùp laønh. Ngöôøi
bieát hoå theïn laø ngöôøi bieát giöõ gìn coâng ñöùc,
cuõng caàu nguyeän cho chuùng sanh, ñaày ñuû
caên laønh, bieát xaáu hoå moãi khi sai quaáy.

Phaùp laønh laø 10 ñieàu thieän cuûa thaân, mieäng,
yù. Laø Giôùi Luaät, laø Baùt Chaùnh Ñaïo, laø Thieåu
duïc tri tuùc, laø Toân ti traät töï, laø Hoïc haønh
Phaät Phaùp...

Söûa aùo gaøi nuùt
Neân nguyeän chuùng sanh
Kieåm buoäc thieän caên
Khoâng ñeå rôi rôùt

-  Söûa laø nghieâm chænh noù laïi
-  Buoäc daây, gaøi nuùt laø thaâu nhieáp noù laïi.

Coå nhôn noùi raèng: ‘Quaàn maø khoâng daây thì
khoâng thaâu nhieáp caùi thaân, ngöôøi tu haønh
maø khoâng giöõ chaët giôùi  luaät (ñieàu raên caám)
thì khoâng theå haøng phuïc caùi taâm.
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Khi bieát toùm buoäc caùc caên thì daùng beân
ngoaøi  oai nghi nghieâm chænh, taâm beân trong
an laønh thanh tònh.
Khi thaân taâm  nghieâm nhieáp, thì caùc phaùp
laønh seõ töï laàn löôït theâm tôùi, ñoù laø caùi duïng
ñeå ñöôïc saùng ñaïo.
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1. PHIEÂN AÂM:

HAÏ ÑÔN
Tuøng trieâu daàn ñaùn tröïc chí moä
Nhöùt thieát chuùng sanh töï hoài hoä
Nhöôïc ö tuùc haï taùn kyø hình
Nguyeän nhöõ töùc thôøi sanh tònh ñoä
AÙN, DAÄT ÑEÁ LUAÄT NI SA HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

XUOÁNG ÑÔN
Töø sôùm mai giôø daàn suoát ñeán chieàu toái
Heát thaûy chuùng sanh töï giöõ thaân
Neáu ruûi chaân toâi ñaïp nhaèm cheát
Nguyeän ngöôi coõi tònh choùng sanh veà
AÙN, DAÄT ÑEÁ LUAÄT NI SA HA (3 laàn)



40  - Ni vieän Thieän Hoøa

3. CHUÙ GIAÛI:

Ñôn:
Laø leû loi, laø moät mình, laø caùi giöøông
nguû vöøa moät ngöôøi, ôû trong chuøa goïi
laø caùi ñôn. Saùng sôùm, vöøa thöùc daäy,
böôùc xuoáng giöôøng laø haï ñôn. Khi nguû,
treân giöôøng chæ naèm moät ngöôøi goïi laø
ñôn.

Trieâu :
Laø buoåi saùng, khi maët trôøi moïc

Moä:
Laø buoåi chieàu, khi maët trôøi laën.

Daàn:
Laø giôø Daàn, baét ñaàu töø 3 giôø saùng (töø
3 - 5 giôø  saùng laø giôø Daàn) laø luùc höøng
saùng, boùng ñeâm ñaõ hôi lôø môø saùng.
Daàn tieáng Phaïn goïi laø Löu Na, Trung
Hoa dòch laø MINH TÖÔÙNG.

Ñaùn:
Laø buoåi saùng, khi maët trôøi vöøa moïc.
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Chuùng sanh:
Caùc phaùp (chuùng) hôïp laïi taïo thaønh (sanh)
goïi laø chuùng sanh. Ví duï nhö  thaân con ngöôøi
laø do  Ñaát, Nöôùc, Gioù, Löûa, boán thaønh phaàn
chính naøy duyeân nhau, caáu keát vôùi nhau
taïo ra.

Töï Hoài Hoä:
Nghóa laø nhöõng loaøi, boø, bay, cöïa quaäy, coân
truøng, nhoû  nhít, coù huyeát khí, coù sanh maïng
ñeàu coù ñuû taùnh linh giaùc (caùi bieát) bieát ham
soáng sôï  cheát, ñoàng theå vôùi con ngöôøi.
Chuùng phaûi töï  giöõ thaân maïng.

Kinh Phoå Dieäu noùi:‘Ñöùc Nhö Lai thuôû quaù
khöù taâm trong saïch, khoâng naõo haïi chuùng
sanh, choã  Ngaøi ñi, baøn chaân khoâng dính,
truøng kieán chaúng  bò toån haïi, coøn chuùng ta
hình chaát phaøm phu, taâm chöa lìa dính maéc,
haïnh kieåm  chöa baèng Thaùnh, cho neân khi
saép di ñoäng thì nguyeän cho  chuùng coân truøng
döôùi ñaát, töï chuùng giöõ gìn sinh maïng, neáu
ruûi do baøn chaân ñaïp cheát thaân noù,  thì nhôø
phaùp löïc keä chuù, khieán noù töùc thôøi vaõng sanh
veà coõi Phaät Tònh Ñoä’.
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 Coõi tònh:

Laø coõi trong saïch.
Theá giôùi trong saùng goïi laø TÒNH.
Choã ôû saïch goïi laø coõi

Coõi tònh chæ cho coõi Phaät, ñaát baèng baûy baùu,
khoâng coù 4 ñöôøng döõ (Ñòa nguïc, Ngaï quyû,
Suùc sanh,  A Tu La).

Khoâng coù 5 tröôïc ueá nhö ôû coõi Ta Baø (Kieáp
tröôïc, Kieán tröôïc, Phieàn naõo tröôïc, Chuùng
sanh tröôïc, Maïng tröôïc)

Ñöùc Phaät daïy raèng:‘Ngöôøi ruûi voâ taâm ñaïp
cheát chuùng sanh thì khoâng coù toäi, song cuõng
coù khi bò quaû baùo do ruûi ro, vì voâ taâm laøm
haïi cheát’.

Söï tích ngaøy xöa, vua Voõ ñôøi nhaø Löông
(Vua Löông Voõ Ñeá) moät loøng toân kính nhaø
Sö. Moãi  tuaàn vua ñeàu môøi moät nhaø Sö vaøo
cung giaûng Ñaïo. Khi nhaø Sö vaøo ñeán cung
thì vua ñang  ñaùnh côø vôùi ñoái phöông, trong
luùc haêng say, vua muoán gieát moät con côø
cuûa ñoái phöông, neân tay vöøa ñaùnh, mieäng



Ni vieän Thieän Hoøa - 43

vöøa noùi ‘gieát, gieát’.  Quaân haàu ngoaøi cöûa
böôùc vaøo thöa vua coù oâng Sö ñeán, nghe
noùi ‘gieát, gieát’ thì lieàn ñem oâng  Sö  cheùm
ñaàu. Khi nhaø vua ñaùnh côø xong, lieàn goïi
lính haàu môøi nhaø Sö vaøo giaûng ñaïo, lính
haàu baûo raèng: ‘Khi saùng beä haï baûo ñem
gieát, neân thaàn ñaõ cheùm roài’. Nghe qua nhaø
vua giaät mình, buoàn raàu, aên naên vaø hoûi lính
haàu raèng: ‘Tröôùc khi cheát, coù nghe nhaø Sö
noùi gì khoâng?’. Lính taâu: ‘Nhaø Sö noùi, baàn
ñaïo luùc coøn laøm Sa Di, laáy caây ñaøo ñaát, ruûi
laøm ñöùt moät con truøng  cheát, toâi ñaõ chuù
nguyeän cho noù laøm vua.  Ngaøy nay chính
noù laø vua Löông Voõ Ñeá. Ñoù laø quaû baùo voâ
taâm maø baàn ñaïo phaûi traû ngaøy nay vaäy’.

Ñöùc Phaät khi ñi, laèng töôùng ngaøn chaâu hieän
daáu nôi ñaát, caùc loaøi coân truøng döôùi chaân
ñeàu an oån. Neáu ruûi bò maïng chung, chuùng
lieàn vaõng sanh leân coõi trôøi. Chuùng ta laø
phaøm phu, chaúng phaûi laø phaùp thaân Nhö
Lai, neân phaûi deø daët khi  böôùc chaân ñi.
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1. PHIEÂN AÂM:

HAØNH BOÄ BAÁT THÖÔNG TRUØNG
Nhöôïc cöû ö tuùc
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Xuaát sanh töû haûi
Cuï chuùng thieän phaùp
AÙN, ÑÒA LÒ NHÖÏT LÒ SA HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

BÖÔÙC ÑI KHOÂNG HAÏI COÂN TRUØNG
Dôû chaân böôùc ñi
Neân nguyeän chuùng sanh
Thoaùt bieån sanh töû
Ñuû caùc phaùp laønh
AÙN, ÑÒA LÒ NHÖÏT LÒ SA HA (3 laàn)
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3. YEÁU  GIAÛI:

Haønh Boä:
Böôùc ñi, ñi laø moät trong boán oai nghi
cuûa ngöôøi tu só  (ñi, ñöùng, naèm, ngoài).
Ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät nhaát  laø haøng xuaát
gia, khi giôû chaân leân ñaõ hieåu mình saép
ñi ñaâu vaø ñi ñeå laøm gì. Khi ñaët chaân
xuoáng, naêm ngoùn chaân chaïm saùt ñaát
tröôùc, roài goùt môùi chaïm sau. Khi goùt
chaân naøy saùt ñaát thì chaân kia môùi ñöôïc
giôû leân. Phaûi luyeän böôùc ñi cho thaät
laø:
-   Nheï nhaøng
-   Vöõng böôùc
-   Khoan thai
Phaûi giöõ moãi böôùc ñi cho bình yeân,
bình yeân trang nghieâm thaân töôùng vaø
bình yeân caû trong taâm.
Ñang ñi bieát mình ñang ñi, böôùc moät
böôùc laø bieát mình ñang böôùc moät
böôùc. Moät böôùc hieän taïi, khoâng nhôù
böôùc ñaõ qua vaø khoâng tính toaùn cho
böôùc saép tôùi.
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‘Nheï nhaøng vöõng böôùc khoan thai
Böôùc ñi quyù töôùng trong ngoaøi bình yeân
Moãi nhòp böôùc theo doøng thieàn
Saùu caên taùm thöùc ñoàng duyeân môùi laø’

(Hoøa Thöôïng Thích Thoâng Böûu)

Cuõng coù theå nieäm Phaät theo töøng böôùc chaân,
nhö nieäm A DI ÑAØ PHAÄT (4 chöõ), raát deã
daøng khi ñi baùch boä, töøng böôùc nôû hoa sen,
tónh thöùc, nhaøn taûn, thong thaû,  thöïc taïi  vaø
hieän höõu.

Thöông:
Laø laøm toån haïi, ñaïp cheát loaøi coân truøng, loaøi
saâu boï...
Loaøi coù chaân goïi laø Truøng. Loaøi khoâng chaân
goïi laø Træ.

Baát Thöông Truøng:
Laø moãi khi giôû chaân vaø haï chaân xuoáng saùt
ñaát  ñeå ñi, phaûi  caån thaän, ñem taâm töø,
thöông xoùt hoä  trì thaân maïng nhöõng loaøi coân
truøng soáng döôùi maët ñaát, nhö  kieán, saâu boï,
truøng, deá....
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Sanh Töû Haûi:
Laø bieån sanh töû. YÙ noùi söï sanh töû môø mòt,
roäng lôùn. Sinh maø chaúng roõ nôi sinh goïi laø
sinh lôùn.  Töû maø chaúng roõ choã ñi goïi laø töû
lôùn. Söï sinh töû cuûa chuùng sanh nhö bieån
bao la môø mòt khoâng bôø meù, trieàn mieân luaân
hoài trong luïc ñaïo khoâng bieát ñaâu döøng laïi.

‘Bieån sanh töû noåi leân chìm xuoáng
Cuõng vì gaây neân nôï oan gia
Xe luaân hoài loän laïi xoay qua
Khoå nhöõng noãi laøm ngöôøi laøm thuù’

Thieän Phaùp:
Laø phaùp laønh. Phaùp laønh laø do nhíp taâm
tu taäp, phaùt Boà Ñeà Taâm, cöùu giuùp taát caû
chuùng sanh. Giöõ gìn chaùnh phaùp, tu giöõ giôùi
luaät, tu möôøi nghieäp laønh, tröø saïch aùc phaùp,
lôïi ích chuùng sanh. Caùc vò Boà Taùt  thöïc haønh
haïnh lôïi tha, tuøy duyeân, theä nguyeän cöùu ñoä
chuùng sanh. Khi luïc ñoä vaïn haïnh ñaày ñuû,
chö Boà Taùt môùi coù theå thaønh Phaät. Caùc
chuùng sanh cuõng phaûi nöông theo caùc phaùp
laønh tu taäp môùi coù theå vöôït qua bieån sanh
töû,  chöùng ñaïo Boà Ñeà.
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Toùm laïi, ngöôøi chí taâm tu haønh ñaïo giaûi
thoaùt thì ñoái vôùi boán oai nghi ñi, ñöùng, naèm,
ngoài ñeàu phaûi nhíp taâm vaøo cöû chæ cuûa thaân,
khoâng cho taâm buoâng lung, dong ruoãi (thaân
ñaâu taâm ñoù) vì vaäy, moãi khi giôû chaân böôùc
ñi, phaûi nhôù ñoïc keä vaø gôûi taâm nguyeän theo,
caàu cho chuùng sanh ñuû caùc phaùp laønh thoaùt
bieån sanh töû.

Do coâng ñöùc naøy maø caùc phaùp laønh cuûa
mình laàn laàn ñaày ñuû, thì Ñaïo Nghieäp töï neân,
bieån khoå coù theå qua vaø Quaû Nieát Baøn coù
theå ñeán vaäy.
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1. PHIEÂN AÂM:

XUAÁT ÑÖÔØNG
Tuøng xaù xuaát thôøi
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Thaâm nhaäp Phaät trí
Vónh xuaát Tam giôùi

2. DÒCH NGHÓA:

RA KHOÛI CHUØA
Khi töø chuøa ra
Neân nguyeän chuùng sanh
Vaøo saâu Phaät trí
Thoaùt haún ba coõi

3. YEÁU GIAÛI:

Xuaát:
Laø ra, laø luùc giôû chaân böôùc ñi ra khoûi
chuøa, hoaëc vì Phaät söï, vì ñi hoïc, vì ñi
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vieäc gì  caàn phaûi rôøi chuøa...

Ñöôøng:
Laø chuøa, laø nhaø Thieàn, laø choã möôøi phöông
Thích Töû gôûi loøng tu nieäm. Laø nôi chö Phaät
caâu hoäi, laø nôi an cö cuûa Thaùnh Hieàn.

OÂng  Baøng Long Uaån noùi:  Ñaây laø nôi:
“Möôøi phöông ñoàng nhoùm hoïp
Ai cuõng hoïc voâ vi
Ñaây laø tröôøng tuyeån Phaät
Taâm KHOÂNG thi ñaäu veà”

Xaù:
Laø nhaø, laø oác, laø choã nghæ ngôi, laø nôi an
thaân, cuõng goïi laø Taêng Xaù, Ni Xaù, Taêng
Ñöôøng, Ni Ñöôøng... laø nôi tu só ôû.

Phaät Trí:
Laø trí voâ phaân bieät, laø voâ sö trí, laø trí saün coù
trong taát caû chuùng sanh. Cuõng goïi laø Taùnh
Giaùc, laø Nhö Lai Taïng, laø Phaät Taùnh, laø Tri
Kieán Phaät (theo Kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa)
v.v... Chö Phaät ñeàu an truù trong Taùnh hay
bieát voâ ngaïi naøy maø thaáu toät moãi goác ngoïn
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nghieäp taùnh nhaân quaû hoaëc toát hoaëc xaáu
cuûa taát caû chuùng sanh.

Haøng phaøm phu vì bò voâ minh phieàn naõo,
buïi nghieäp che laáp, neân queân ñi taùnh giaùc
maø phaûi troâi laên 6 neûo luaân hoài.

Thaâm Nhaäp Phaät Trí:
Töùc laø nhôø coâng naêng tu haønh, buoâng xaû
caùc duyeân, nghieäp löïc voâ minh tan heát,
khoâng meâ töùc giaùc, lieàn an truù vaøo Phaät trí
saün coù cuûa mình, töï taïi giaûi thoaùt.

Tam Giôùi:
Töùc laø ba coõi: Duïc giôùi, Saéc giôùi,Voâ saéc giôùi.
Nhöõng chuùng sanh chöa hoaøn toaøn sieâu
thoaùt, thì coøn ôû  trong Tam Giôùi. Töø coõi tieân
thieàn ñònh thaâm  dieäu, xuoáng laàn ñeán loaøi
ngöôøi, ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sanh, taát caû
vaãn coøn ôû trong phaïm vi Tam Giôùi.

a)  DUÏC GIÔÙI:  Laø coõi chuùng sanh höõu tình,
coøn coù nhieàu tham muoán veà daâm duïc, thöïc
duïc vaø saéc duïc. Duïc coù 4 thöù laø: Tình duïc,
saéc duïc, tham duïc vaø  daâm duïc.
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Coõi duïc giôùi coù 11 coõi:
°  Coõi Trôøi Tha Hoaù Töï Taïi
°  Coõi Trôøi Hoaù Laïc
°  Coõi Trôøi Ñaâu Suaát Ñaø
°  Coõi Trôøi Dieäm Ma
°  Coõi Trôøi Ñao Lôïi
°  Coõi Trôøi Töù Thieân Vöông, coù 4 vò :

.  Trì Quoác Thieân (Ñoâng)

.  Taêng Tröôûng Thieân

.  Quaûng Muïc Thieân (Taây)

.  Ña Vaên Thieân (Baéc)
°  A Tu La
°  Ngöôøi
°  Ñòa Nguïc
°  Ngaï Quyû
°  Suùc Sanh

b)  SAÉC GIÔÙI: Laø coõi trôøi coù hình saéc, coù
cung ñieän röïc rôõ, coù thaân töôùng toát ñeïp. Chö
Tieân ôû ñaây loøng khoâng coøn ham muoán daâm
duïc, tình duïc, saéc duïc vaø aên uoáng. Cuoäc
soáng ñaõ xa lìa vaät chaát. Toaøn coõi saéc giôùi laø
mieàn cuûa Phaïm Thieân Vöông goàm coù 20
töøng trôøi hoaù sanh maø khoâng do thai sanh.
Caûnh giôùi ôû ñaây thaät laø thanh tònh. Chö
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Thieân an truù trong thieàn ñònh töø sô thieàn,
nhò thieàn, tam thieàn, töù thieàn vaø Tònh Phaïm
cö.

Taát caû coù  5 coõi thieàn ñònh cuûa Chö Tieân
coøn hình saéc.

Phaïm Thaân Thieân
Phaïm Chuùng Thieân

SÔ THIEÀN Phaïm Phuï Thieân
Ñaïi Phaïm Thieân

Thieåu Quang Thieân
NHÒ THIEÀN Voâ Löôïng Quang Thieân

Quang AÂm Thieân

Thieåu Tònh Thieân
TAM THIEÀN Voâ Löôïng Tònh Thieân

Bieán Tònh Thieân

Voâ Vaân Thieân
TÖÙ THIEÀN Phöôùc Sanh Thieân

Quaûng Quaû Thieân
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 Voâ Töôûng Thieân
Voâ Phieàn Thieân

 TÒNH Voâ Nhieät Thieân
PHAÏM Thieän Kieán Thieân
THIEÂN Saéc Cöùu Caùnh Thieân

Hoøa AÂm Thieân
Ñaïi Töï Taïi Thieän

c)  VOÂ SAÉC GIÔÙI:  Laø theá giôùi Thöôïng
Thieân khoâng coù hình saéc, vaät chaát, thaân theå,
cung ñieän vaø quoác  ñoä. Chö Ñaïi Tieân ôû ñaây
chæ coøn coù 4 taâm laø Thoï,  Töôûng, Haønh, Thöùc
maø thoâi. Caùc ngaøi an truï trong thieàn ñònh
thaâm saâu, vi dieäu. Do coõi Voâ Saéc khoâng coøn
vaät chaát neân khoâng bieát ñaâu ñeå ñònh roõ nôi
choán cuûa coõi naøy.
Voâ saéc giôùi coù 4 ñòa vò cuûa Ñaïi Tieân daày
coâng tu luyeän:

  Khoâng voâ bieân xöù
VOÂ SAÉC GIÔÙI  Thöùc voâ bieân xöù
(TÖÙ KHOÂNG  Voâ sôû höõu xöù
     THIEÂN)  Phi töôûng phi phi töôûng xöù

Ngöôøi  tu haønh laø phaùt taâm Voâ Thöôïng
Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc, thaønh Phaät, hoaøn
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toaøn giaûi thoaùt, neân khoâng caàu döøng laïi
trong Tam Giôùi, maø chæ moät loøng höôùng ñeán
quaû Phaät, cho neân goïi laø vónh xuaát Tam Giôùi.

Muoán thoaùt khoûi Tam Giôùi, phaûi saâu vaøo
Phaät Trí, nghóa laø phaûi luoân luoân an truù vaøo
Taùnh Giaùc voâ phaân bieät saün coù cuûa mình
maø khoâng ñeå cho taâm chaïy theo söï hieåu
bieát do tình thöùc phaân bieät so ño, cao thaáp,
phaûi quaáy, ñuùng sai....

Ñöùc Phaät daïy raèng:‘Tam Giôùi khoâng an, duï
nhö nhaø löûa, duø laø coõi Tieân cuõng coøn bieán
dòch sanh töû vaø theo quaû baùo, heát phöôùc
cuõng phaûi ñoïa laïc’. Moät khi giôû chaân böôùc
ñi, ra khoûi chuøa, neân caûm nhaän nhö ta ñang
böôùc ra khoûi nhaø Tam Giôùi vaø caàu cho chuùng
sanh cuõng ñöôïc nhö vaäy”.
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1. PHIEÂN AÂM:

ÑAÊNG XÍ
Ñaïi tieåu tieän thôøi
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Khí tham saân si
Quyeân tröø toäi phaùp
AÙN, NGAÄN LOÃ ÑAØ DA SA HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

LEÂN NHAØ XÍ
(Vaøo nhaø veä sinh, ñi toilet)
Khi ñi caàu ñi tieåu
Neân nguyeän chuùng sanh
Boû tham saân si
Tröø saïch goác toäi
AÙN, NGAÄN LOÃ ÑAØ DA SA HA (3 laàn)



Ni vieän Thieän Hoøa - 57

3. YEÁU GIAÛI :

Ñaêng :

Laø leân, töø döôùi leân treân goïi laø ñaêng.
ÔÛ ñaây, chöõ  Ñaêng yù chæ khi coù böùc
baùch trong cô theå, lieàn leân choã giaûi
toûa, laøm cho thaân taâm saïch trong,  bình
thöôøng trôû laïi. Töø choã khoù chòu leân
choã deã chòu goïi laø ñaêng.

Xí :

Chöõ Xí coù nhieàu nghóa
°  Treân cao chaûy xuoáng döôùi thaáp goïi
laø xí.
°  Xí  cuõng goïi laø Thanh, laø trong
saïch. Laø choã laøm cho thaân trong saïch,
an oån trôû laïi. Nhöõng chaát oâ ueá trong
thaân caàn phaûi ñeán ñaây cho thoaùt ra
ngoaøi, khieán cho thaân nheï nhaøng.
°  Xí coù nghóa laø Taïp, laø loän xoän, dô
baån, vì  nôi ñaây laø choã nhieàu ngöôøi
ñeàu ñeán moãi ngaøy ñoâi ba laàn, ñeå cho
thoaùt ra nhöõng chaát pheá thaûi töø trong
thaân baát tònh.
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Ñaïi :
Chöõ Ñaïi ôû ñaây chæ cho söï ñi caàu (toilet).

Tieåu :
Chöõ Tieåu  chæ cho söï ñi tieåu (toilet).

Tieän :   Laø thuaän lôïi

Ñaïi Tieåu Tieän :
Laø nôi thuaän lôïi ñeå cho caùc thöù chaúng saïch
thoaùt ra ngoaøi thaân, khieán cho thaân nheï
nhaøng,  an oån.

Khí :  Laø tröø boû.

Khí Tham Saân Si :
Tröø boû tam ñoäc tham saân si, töùc laø buoâng
xaû nhöõng boùng daùng phaùp traàn hieän ra trong
taâm, khieán cho taâm khoâng coøn oâm aáp, nhôù
nghó ñeán nhöõng ñieàu phieàn naõo, giaän töùc,
mong caàu.

Quyeân Tröø :
Neùm boû, quaêng boû.
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Toäi Phaùp:

Laø nhöõng nguyeân nhaân caáu keát laïi, nhoùm
hoïp laïi ñeå  taïo thaønh toäi loãi. Laø caên baûn
ñöa ñeán aùc nghieäp, daét daãn vaøo ñoïa laïc luaân
hoài.

Theo lôøi Phaät daïy, taát caû chuùng sanh töø saùu
töøng trôøi Duïc Giôùi cho ñeán ñòa nguïc, ngaï
quyû, suùc sanh, ngöôøi, A Tu La, ñeàu nöông
nôi söï aên uoáng ñeå maø soáng coøn.

Trong Baùt Khoå cuûa chuùng sanh ôû coõi ngöôøi,
thì  caùi  khoå lo aên raát quan troïng. Vì tranh
ñaáu ñeå coù mieáng côm manh aùo, neân con
ngöôøi sanh loøng tham lam, keùo theo söï saân
giaän, mong caàu, si meâ, laïi theâm toäi gieát haïi
nhöõng loaøi suùc sanh yeáu theá ñeå aên, taïo nhieàu
aùc nghieäp. Thöùc aên vaøo cô theå, sau khi ñaõ
thanh loïc, ñöôïc thaûi ra ngoaøi nhöõng chaát oâ
ueá. Cho neân moãi khi ñi ñaïi  tieåu ôû nhaø xí,
caàn phaûi chuù nguyeän, nhíp taâm, nguyeän gôûi
tham saân si theo chaát dô ra khoûi thaân taâm,
vöùt boû tam ñoäc.

Caùc baäc Coå Ñöùc daïy raèng:  ‘Khi maëc aùo,
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aên côm, röûa tay, ñi ñaïi tieåu tieän... phaûi nhíp
nieäm  thaàn chuù, khoâng ñeå cho taâm dong ruoåi.
Ngaên chaän taïp töôûng, giöõ gìn chaùnh nieäm,
ñoù laø coâng phu tu taäp toát, thì lo gì khoâng
ñaït ñònh löïc, ñeå phaùt sanh trí tueä, ñeán quaû
Boà Ñeà’.

4. NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN NHÔÙ:

Khi maéc ñaïi tieåu tieän, neân ñi lieàn, ñöøng ñeå
cho beân trong doàn thuùc quaù, ñeán noãi phaûi
laät ñaät. Caàn neân thay guoác deùp duøng mang
khi vaøo nhaø xí, khoâng neân mang giaày deùp
saïch vaøo caàu tieâu roài mang vaøo Taêng Ñöôøng,
Ni Ñöôøng, Thieàn Ñöôøng.…

Khi ñeán tröôùc caàu tieâu, phaûi goõ cöûa (hoaëc
khaûy ngoùn tay 3 tieáng),  moät laø ñeå xem coù
ngöôøi ñang ôû beân trong hay khoâng, hai laø
ñeå cho caùc loaøi quyû aên phaån ueá ôû  trong
nhaø caàu traùnh nôi khaùc.

Khi ñaõ ngoài trong nhaø caàu roài, cuõng phaûi
goõ 3 tieáng vaø thaàm ñoïc keä chuù 3 laàn.
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Trong Luaät Nhieáp coù daïy: ‘Neân laøm nhaø xí
ôû rieâng choã kín ñaùo, phía sau goùc chuøa vaø
gaén caùnh cöûa che khuaát moät beân. Khi vaøo
nhaø xí, tröôùc phaûi côûi y ra, treo treân gioù, ôû
choã saïch. Sau khi ñi ñaïi tieåu tieän xong, phaûi
duøng xaø phoøng röûa tay saïch (ñoïc chuù) môùi
caàm y vaø coù  theå chaøo ngöôøi’.
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1. PHIEÂN AÂM:

TÖÏU THUÛY
Söï ngaät töïu thuûy
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Xuaát theá phaùp trung
Toác taät nhi vaõng
AÙN, THAÁT RÒ BAØ HEÂ SA HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

DOÄI CAÀU
Vieäc roài tôùi nöôùc
Xin nguyeän chuùng sanh
Trong phaùp xuaát theá
Gaáp ruùt maø ñeán
AÙN, THAÁT RÒ BAØ HEÂ SA HA (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Töïu Thuûy:

Töïu laø ñeán, Thuûy laø nöôùc
Töïu Thuûy laø duøng nöôùc ñeå röûa, ñeå doäi
sau khi ñi  ñaïi tieåu tieän ôû nhaø xí.

Söï Ngaät:

Laø vieäc ñaõ xong roài.

Söï Ngaät Töïu Thuûy:

Laø vieäc ñi ñaïi tieåu tieän ñaõ xong, keá
ñeán duøng nöôùc röûa choã kín vaø doäi caàu
saïch seõ. Ngaøy xöa, caùc chuøa ôû mieàn
queâ, khoâng duøng giaáy veä sinh lau, maø
duøng nöôùc doäi röûa choã kín.

Phaùp Xuaát Theá:

Laø phaùp veà lyù taùnh giaûi thoaùt maø ngöôøi
tu haønh phaûi ñaït ñöôïc ñeå an truï Boà
Ñeà Nieát Baøn.
Coøn phaùp theá gian laø nhöõng söï töôùng
trong nguõ tröôïc aùc theá, choã thaáy choã
nghe ñeàu laø nhöõng nghieäp aùc phieàn
naõo troùi buoäc thaân taâm, ngaám chìm
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trong sanh töû, troâi laên trong 3 coõi 6 ñöôøng.

Toác Taät Nhi Vaõng :

Laø gaáp ruùt maø ñeán. YÙ noùi hình phaït thoï toäi
ôû ñòa nguïc coøn coù ngaøy heát, nhöng phieàn
naõo do tham duïc, giaän hôøn vaø si meâ thaät
khoâng bôø meù.  Tam ñoäc voâ cuøng lôïi haïi, ví
nhö nhaø xí dô hoâi, toaøn nhöõng thöù pheá  thaûi,
neân phaûi mau lìa, gaáp ruùt ñeán nôi trong saïch.
Laáy nöôùc röûa saïch hoâi dô. Caàu cho chuùng
sanh mau lìa haïnh  ueá tröôïc theá gian maø
nhanh choùng soáng theo haïnh xuaát theá.

Ñöùc Phaät daïy raèng : Pheùp taåy tònh coù 3 thöù
1-  Röûa thaân
2-  Röûa lôøi
3-  Röûa taâm

Khi duøng nöôùc röûa tay vaø doäi caàu, mieäng
ñoïc baøi keä chuù, gôûi taâm nguyeän trong saïch
ñeán chuùng sanh, khieán hoï tænh giaùc hoài ñaàu,
lìa khoå theá gian, mau an truï phaùp xuaát theá,
ñaït ñaïo Boà Ñeà.
Ñöùc Phaät daïy caùc tu só neân caån thaän giöõ gìn
taâm yù, taåy tònh ñuùng phaùp, tam nghieäp thanh
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tònh, raát lôïi ích, khieán cho Chö Thieân kính
phuïng.

Neáu vaøo nhaø xí maø khoâng taåy tònh thì khoâng
ñöôïc ñi quanh Thaùp Phaät, khoâng ñöôïc laïy
Phaät, tuïng kinh, khoâng ñöôïc leã laïy ngöôøi
khaùc vaø nhaän ngöôøi khaùc leã  laïy. Khoâng
ñöôïc nhaäp chuùng, khoâng ñöôïc aên thöùc aên
cuûa chuùng Taêng, khoâng ñöôïc naèm ngoài
giöøông choõng cuûa chuùng Taêng.

Taåy tònh ñuùng phaùp töùc laø duøng nöôùc röûa
doäi, coù thaàm  ñoïc thaàn chuù. Neáu taåy tònh
maø khoâng ñoïc thaàn chuù thì  duø cho duøng
nöôùc baûy soâng ñeå röûa cuõng khoâng saïch, vì
chuûng töû chaúng saïch. Chö Thieân nhìn thaáy
khoâng vui möøng. Chuù phaùp tu trì cuõng khoâng
linh nghieäm. Tay dô caàm ñoà aên cho chuùng
Taêng, bò maéc toäi ñoïa.
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1. PHIEÂN AÂM:

TAÅY TÒNH
Taåy dòch hình ueá
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Thanh tònh ñieàu nhu
Taát caùnh voâ caáu
AÙN, HAÏ NAÜNG MAÄT LAÄT ÑEÁ TAÙ HA

(3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

RÖÛA SAÏCH
Kì röûa thaân dô
Neân nguyeän chuùng sanh
Trong saïch hoøa dieäu
Roát raùo khoâng nhô
AÙN, HAÏ NAÜNG MAÄT LAÄT ÑEÁ TAÙ HA

(3 laàn)



Ni vieän Thieän Hoøa - 67

3. YEÁU GIAÛI:

Taåy Tònh: Taåy laø tröø khöû.
Tònh laø trong saïch, tinh khieát.
Taåy tònh laø duøng nöôùc röûa chaát dô,
khieán cho saïch seõ trôû laïi.

Dòch:

Laø chaát dô, bôïn dô ñoùng treân da laøm
cho thaân bò bít kín, khoâng löu thoâng
khí huyeát coù theå  sanh bònh.

Hình Ueá:

Laø caùi thaân maùu thòt cuûa con ngöôøi,
coù 9 loã baøi tieát ra chaát dô töø noäi taïng,
khoâng ñöôïc thôm saïch nhö hai loã
gheøn, hai loã muõi, loã mieäng, hai  loã tai,
loã tieåu vaø loã ñaïi, thöôøng baøi tieát ra
chaát hoâi thuùi, laïi theâm da ngoaøi bao
boïc vôùi caùc moùng chaân, moùng tay, toùc,
loâng, ñoùng ñaày buïi  baëm, moà hoâi treân
da chaát nhôøn, loâng toùc rôi ruïng, gaøu
treân da ñaàu troùc ra... Neáu 3 ngaøy
khoâng kì  röûa taém goäi thì khoâng ai daùm
ñeán gaàn.
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Taåy Dòch Hình Ueá:

Laø kì röûa, laø taém röûa hình voùc dô hoâi. Coù
nghóa laø phaûi nhôø nöôùc saïch môùi taåy röûa
thaân dô ñöôïc.  Cuõng nhö nhôø nöôùc phaùp,
nhôø giôùi luaät môùi coù theå tröø toäi caáu, boû taâm
ñieân ñaûo caáu nhieãm ñau khoå, thaønh ra taâm
thanh tònh.

Ñieàu Nhu:

Ñieàu laø an oån, laø hoøa hôïp.
Nhu laø dieäu meàm, laø khoâng choáng traùi.

Thanh Tònh Ñieàu Nhu:

Caùi thaân 5 uaån cuûa chuùng sanh do ñaát, nöôùc,
gioù, löûa hôïp thaønh, nhöng töù ñaïi laïi thöôøng
choáng traùi vôùi nhau, khieán sanh beänh taät,
nay ñau mai maïnh, taâm hoàn luùc vui luùc
buoàn. Nay nhôø nöôùc phaùp töôùi nhuaàn, nhôø
coâng lao tu taäp, buoâng xaû traàn caáu, neân töù
ñaïi ñieàu hoøa, taâm hoàn an laïc, trong saïch
thaân taâm, ñieàu hoøa cuoäc soáng.

Taát Caùnh:

Laø roát raùo, laø toät ñeán.
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Voâ Caáu:

Laø khoâng dô, laø trong saïch.

Taát Caùnh Voâ Caáu:

Laø roát raùo trong saïch, trong saïch roát raùo laø
trong saïch thaân laãn taâm. Thaân muoán saïch
thì duøng nöôùc taåy röûa. Moät khi taâm nhô
khoâng theå röûa baèng nöôùc maø phaûi laáy söï trì
giôùi vaø nhôø löïc duïng cuûa ñònh ñeå phaùt sanh
trí hueä baùt nhaõ, soi thaáu vaøo bieån loøng, môùi
coù theå tröø ñöôïc  phieàn naõo chöôùng vaø sôû tri
chöôùng, môùi coù theå  roát raùo khoâng nhô, roát
raùo khoâng nhieãm. Khi aùnh saùng laëng saïch
sinh ra, taùnh giaùc hieån loä, phieàn naõo maát
haún vaäy.

Neáu vò Tyø Kheo thoï trai xong, chöa suùc
mieäng, cho ñeán sau khi ñi ñaïi tieåu tieän maø
khoâng röûa nhô, thì khoâng ñöôïc nghe phaùp,
daïy phaùp, chòu cho ngöôøi leã laïy hoaëc leã laïy
ngöôøi, ngoài giöôøng chuùng Taêng....

Ñieàu caàn yeáu laø phaûi trì keä chuù khi röûa,
môùi ñöôïc trong saïch roát raùo.
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1. PHIEÂN AÂM:

TAÅY THUÛ
Dó thuûy quaùn chöôûng
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Ñaéc thanh tònh thuû
Thoï trì Phaät phaùp
AÙN, CHUÛ CA RA DA TAÙ HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

RÖÛA TAY
Laáy nöôùc röûa tay
Neân nguyeän chuùng sanh
Ñöôïc tay thanh tònh
Nhaän giöõ Phaät phaùp
AÙN, CHUÛ CA RA DA TAÙ HA (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Thuû:

Laø caùi tay, laø moät chi phaàn thaân theå,
chuyeân vieäc caàm naém. Caùi tay phaûi
coù ñuû 3 thaønh  phaàn laø caùnh tay, baøn
tay vaø 5 ngoùn. Vì chuyeân vieäc caàm
naém, laøm vieäc, cho neân thöôøng bò dô.

Quaùn:

Töùc laø taåy, röûa

Chöôûng:

Töùc laø loøng baøn tay

Dó Thuûy Quaùn Chöôûng:

Töùc laø duøng nöôùc ñeå taåy saïch chaát dô
nôi loøng baøn tay.  Nöôùc laø moät chaát
maø theå cuûanoù laø öôùt vaø meàm, coøn duïng
cuûa noù laøm troâi veát nhô, vì vaäy, muoán
laøm troâi veát nhô nôi baøn tay, phaûi duøng
nöôùc ñeå röûa.

Ñaéc Thanh Tònh Thuû:

Laø ñöôïc tay trong saïch. Töùc laø khi röûa
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tay, thaàm ñoïc keä  chuù, nhôø thaàn löïc gia trì,
neân töï nhieân caûnh giôùi trong saïch, phaùp
Phaät hieän baøy, lieàn khi aáy, taâm ta cuõng trôû
neân trong saïch. Bôûi vì khi tay dô, laáy nöôùc
taåy caùi baån cuûa tay, cuõng nhö khi taâm dô,
laáy Phaät phaùp boû caùi baån cuûa taâm.

Neáu tay dô do laøm vieäc, do ñi tieåu (toilet)
thì röûa moät laàn vaø ñoïc keä chuù 3 laàn lieàn
saïch, nhöng sau khi ñi ñaïi tieän, ñi caàu (toi
let) phaûi röûa 7 laàn, ñoïc 21 bieán keä chuù môùi
saïch.

Thoï Trì:

Thoï laø nhaän, trì laø giöõ gìn. Thoï trì laø choïn
moät phaùp tu roài giöõõ gìn, thöïc haønh, chuyeân
caàn lieân tuïc (haï thuû coâng phu) cho ñeán khi
chöùng ñaéc môùi ñöôïc, khoâng phaûi nay tinh
taán, mai daõi ñaõi.

Phaät Phaùp:

Coøn goïi laø neàn giaùo duïc Phaät Ñaø, goàm taát
caû giaùo phaùp cuûa Ñöùc Nhö Lai, hay noùi khaùc
ñi, laø nhöõng phöông tieän dieäu duïng maø Ñöùc
Phaät noùi ra ñeå cöùu ñoä chuùng sanh. Phaät phaùp
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chöùa voâ soá phaùp moân tu hoïc, naèm trong tam
taïng giaùo ñieån (Kinh, Luaät, Luaän) coù
coâng naêng ñöa chuùng sanh ñeán giaùc ngoä
giaûi thoaùt. Noùi roäng ra, Phaät Phaùp bao goàm
caû Theá Gian Phaùp (phaùp phöông tieän) vaø
Xuaát Theá Gian Phaùp (phaùp cöùu caùnh).

Cho neân trong Kinh Phaùp Hoa, Ñöùc Phaät
ñaõ noùi: “ Taát caû phaùp ñeàu laø Phaät Phaùp”.

Thoï Trì Phaät Phaùp:

Coù nghóa laø ngöôøi tu haønh, phaûi hoïc hieåu
Kinh Luaät Luaän, roài choïn moät phaùp tu thích
hôïp vôùi mình ñeå haønh trì vaø giöõ gìn giôùi
haïnh tinh nghieâm, quaùn chieáu roõ raøng caùc
phaùp, buoâng xaû caùc duyeân, khieán cho taâm
hoàn trong saïch, vaéng laëng boùng daùng phaùp
traàn, ñaït ñöôïc ñònh löïc, phaùt sanh trí tueä,
môùi ñuû khaû naêng thoï giöõ phaùp  vò thanh tònh
cuûa Ñöùc Phaät, noái doõi maïng maïch Phaät
phaùp, haàu giaùo hoùa taát caû chuùng sanh.

4. DAÃN CHÖÙNG MAÃU CHUYEÄN:
Ngaøy xöa, coù vò phaùp sö Trí Sieâu ôû nöôùc
Thuïc beân Trung Hoa chuyeân trì tuïng Kinh
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Hoa Nghieâm treân 30 naêm. Moät ngaøy noï,
thaáy moät caäu beù khoâi ngoâ ñeán nhìn oâng vaø
xaù chaøo. Sö Trí Sieâu hoûi raèng: ‘ Em ôû ñaâu
ñeán ñaây vaäy?’. Caäu beù traû lôøi: ‘Con töø nuùi
Nguõ Haønh ñeán ’. Sö  Trí Sieâu nghe vaäy lieàn
hoûi: ‘Coù vieäc gì quan troïng maø chaùu töø xa
laën loäi ñeán ñaây?’.  Caäu beù ñaùp raèng: ‘Con
coù chuùt vieäc muoán nhaéc nhôû oâng vaäy thoâi ’.
Nghe vaäy, Sö Trí Sieâu lieàn noùi: ‘Toâi saün
saøng nghe ñaây, xin caäu cöù noùi’.  Caäu beù
nghieâm chænh noùi raèng: ‘Toân Sö  trì tuïng
Kinh Hoa Nghieâm raát laø tinh taán, thaät raát
ñaùng khen, nhöng chæ coøn caùi loãi laø moãi khi
Sö cuï ñi ñaïi tieän xong (ñi toilet), nöôùc dô
vaêng leân mu baøn tay, maø Sö Cuï chöa töøng
duøng xaø phoøng, tro, ñeå röûa laïi cho saïch.
Pheùp duøng xaø phoøng, tro, ñeå röûa, Ñöùc Phaät
daïy 7 laàn röûa vaø trì nieäm keä chuù lieân tuïc,
maø Toân Sö chæ röûa coù  2-3 laàn, cho neân coøn
dô laém, leã Phaät, tuïng Kinh… ñeàu maéc toäi ñoïa
ñaáy’. Noùi xong, caäu beù bieán maát.
Töø ñoù veà sau, Sö Trí Sieâu lieàn chöøa loãi vaø
ngaøi cho raèng, coù leõ Ñöùc Boà Taùt Vaên Thuø töø
Nguõ Haønh Sôn hieän ñeán nhaéc nhôû baäc tu
haønh.
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Vì vaäy khi röûa tay, neân caån thaän, thöïc haønh
ñuùng phaùp.
Trong thôøi vaên minh hieän ñaïi, chuøa khoâng
coøn duøng tro buøn ñeå taåy ueá nhö thôøi xa xöa
ôû AÁn Ñoä khi Ñöùc Phaät coøn taïi theá, ñi khaát
thöïc du haønh. Caùc chuøa hieän nay duøng xaø
phoøng röûa tay sau khi ñi toilet. Coù theå röûa
moät laàn vaø ñoïc keä chuù 21 bieán cuõng saïch
vaäy.
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1. PHIEÂN AÂM:

TAÅY DIEÄN
Dó thuûy taåy dieän
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Ñaéc tònh phaùp moân
Vónh voâ caáu nhieãm
AÙN, LAM TAÙ HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

RÖÛA MAËT
Laáy nöôùc röûa maët
Neân nguyeän chuùng sanh
Ñöôïc phaùp moân saïch
Maõi khoâng dô baån
AÙN, LAM TAÙ HA (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Dieän:

Laø caùi maët. Phaàn quan troïng nhaát cuûa
con ngöôøi laø caùi maët. Maët laø nôi ñoái
dieän vôùi ngöôøi  khaùc. Trong 9 loã tieát
ra chaát dô töø  thaân ngöôøi, thì ñaàu maët
ñaõ coù 7 loã thöôøng thoaùt ra muøi hoâi.  Vì
vaäy caàn phaûi röûa maët saïch ñeå ñuû leã
khi gaëp ngöôøi, cuõng nhö luùc leã baùi tuïng
nieäm.

Dó Thuûy Taåy Dieän:

Laø laáy nöôùc röûa maët. Maët dô thì duøng
nöôùc röûa môùi saïch, coøn taâm dô thì phaûi
duøng phaùp Phaät ñeå hoùa giaûi. Phaùp
Phaät ví nhö thuoác ñeå trò bònh. Caùi hoâi
dô cuûa raùy bôïn nôi 2 loã tai, chaát gheøn
cuûa 2 con maét, chaát muõi tanh cuûa 2 loã
muõi, chaát  thuùi cuûa raêng mieäng, coäng
theâm vôùi chaát moà hoâi ròn chaûy treân da
maët, caàn phaûi duøng nöôùc saïch ñeå röûa.
Coøn nhöõng phieàn tröôïc tham duïc, saân
giaän vaø si meâ laøm xao xuyeán taâm hoàn
töø nôi maét, tai, muõi, mieäng, thì phaûi
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duøng nöôùc  chaùnh phaùp hoùa giaûi.

Ñaéc Tònh Phaùp Moân:

Töùc laø ñaït ñöôïc, chöùng ñöôïc, an truù ñöôïc
84.000 phaùp moân thanh tònh ñeå chuyeån hoùa
84.000 traàn lao phieàn naõo thaønh Boà Ñeà.

Tònh phaùp moân coøn goïi laø ÑAØ LA NI MOÂN,
laø MOÂN TOÅNG TRÌ. Nghóa laø toång goàm taát
caû phaùp laønh vaø trì voâ löôïng nghóa. Noù  chính
laø caùi cöûa ngoõ cuûa TAM HIEÀN, THAÄP
THAÙNH, laø caên baûn giaûi thoaùt, thaønh Phaät
cuûa ngöôøi phaùt taâm tu haønh.

Vónh Voâ Caáu Nhieãm:

Laø vónh vieãn khoâng dô, laø chæ cho söï chaám
döùt phieàn naõo trong taâm, 84.000 traàn lao
phieàn naõo  khoâng theå aûnh höôûng ñeán, khoâng
caûn trôû ñöôïc tieán trình tu chöùng cuûa mình.
Chæ cho söï Minh Taâm Kieán Taùnh. Nhôø
nhöõng boùng daùng phaùp traàn rôi xuoáng
khoâng coøn daøy ñaëc truøm phuû, neân taâm saùng
toû, lieàn nhaän ra taùnh giaùc thöôøng truï. Nghóa
laø Phaät Taùnh hieån baøy nhö vieân ngoïc MA
NI saùng choùi khoâng nhieãm oâ nöõa.
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Kinh Laêng Nghieâm noùi: Töï mình chöa ñöôïc
ñoä maø daùm phaùt taâm cöùu ñoä ngöôøi khaùc ñoù
laø baäc Boà Taùt sô phaùt taâm, cho neân ngöôøi
bieát tu haønh, moãi khi röûa saïch maët, tònh taâm
trì nieäm keä chuù, gôûi lôøi nguyeän, caàu cho taát
caû chuùng sanh röûa saïch taùm vaïn boán ngaøn
traàn lao phieàn naõo, ñaït ñöôïc 84 ngaøn phaùp
moân thanh tònh. Baûn lai  dieän muïc töï nhieân
hieån baøy, chaúng caàn lau chuøi maø töï saùng
vaäy.

4. PHUÏ CHUÙ:

ÑAØ LA NI:  Ñaø La Ni laø tieáng Phaïn, Taøu
dòch laø TOÅNG TRÌ, laø coù söùc giöõ gìn, gom
goùp taát caû phaùp laønh khoâng  cho taûn maát.
Ñaø La Ni coøn coù nghóa laø NAÊNG DAØ, töùc
laø coù söùc che laáp nhöõng ñieàu aùc, ñeå  baûo trì
caùc ñieàu laønh.
Coù 4 loaïi Ñaø La Ni:
1) VAÊN ÑAØ LA NI: Khi ñaït ñöôïc Vaên Ñaø
La Ni thì nhöõng giaùo phaùp vöøa nghe qua
lieàn giöõ nhôù maõi khoâng  bao giôø queân (nghe
vaø nhôù luoân).
2) NGHÓA ÑAØ LA NI:  Ñoái vôùi nhöõng nghóa
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lyù thaâm maät, cöùu caùnh cuûa giaùo phaùp, khi
nghe roài lieàn roõ suoát luoân, khoâng coøn queân
(Lieãu nghóa).
3) CHUÙ ÑAØ LA NI:  Cuõng goïi Chôn Ngoân
Ñaø La Ni, töùc laø nhöõng caâu thaàn chuù hoä trì
chaùnh phaùp, tröø khöû aùc taø cuûa chö Phaät vaø
chö Boà Taùt löu truyeàn, khi ñoïc leân khoâng bò
aùp duïng sai.
4) NHAÃN ÑAØ LA NI:  Laø ñaït ñöôïc Nhaãn
Nhuïc Ba La Maät, töùc laø an truï trong thaät
töôùng cuûa caùc phaùp, khieán thaân taâm khoâng
bò chao ñoäng (thaáy ñöôïc thaät töôùng  cuûa caùc
phaùp laø khoâng, vì do duyeân hôïp taïo ra, neân
bieán dòch luoân cho ñeán luùc tan hoaïi, khoâng
beàn chaéc).

TAM HIEÀN:
Laø ba Baäc Hieàn. Hieàn laø baäc tu haïnh Boà
Taùt, phaùt khôûi thieän taâm tu ñaïo giaûi thoaùt,
lìa boû meâ laàm, nhöng chöa troïn veïn, vì chöa
chöùng ñaéc quaû Thaùnh neân goïi laø Hieàn. Tam
Hieàn laø nhöõng vò ñang tu veà THAÄP TRUÏ,
THAÄP HAÏNH vaø THAÄP HOÀI HÖÔÙNG laø
30 quaû vò trong 52 quaû vò cuûa haøng Boà Taùt,
töø phaøm phu ñeán quaû Phaät.
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° Thaäp Truï:  Laø möôøi ñòa vò an truï cuûa
Boà Taùt Ñaïi Thöøa, nhöng chöa toû roõ Phaät
Taùnh.
1) Phaùt taâm truï
2) Trì Ñòa truï
3) Tu haønh truï
4) Sanh Quyù truï
5) Phöông tieän cuï tuùc truï
6) Chaùnh taâm truï
7) Ñoàng chôn truï
8) Phaùp vöông töû truï
9) Baát thoái truï
10) Quaùn ñaûnh truï

Thaäp Truï Boà Taùt cuõng gioáng nhö THAÄP
PHAÙT THUÙ BOÀ TAÙT nghóa laø möôøi taâm
höôùng ñeán haïnh ñoä sanh töï lôïi, lôïi tha moät
caùch kieân coá.
° Thaäp Phaùt Thuù:
1)  Xaû taâm truï (Loøng thí xaû)
2)  Giôùi taâm truï (Loøng trì giôùi)
3)  Nhaãn taâm truï (Loøng nhaãn nhuïc)
4)  Taán taâm truï (Loøng tinh taán)
5)  Ñònh taâm truï (Loøng thieàn ñònh)
6)  Hueä taâm truï (Loøng trí tueä)
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  7)  Nguyeän taâm truï (Loøng caàu nguyeän)
  8)  Hoä taâm truï (Loøng hoã trôï)
  9)  Hyû taâm truï (Loøng hoan hyû)
10)  Ñænh taâm truï (Loøng kính leã)

° Thaäp Haïnh:  Laø möôøi haïnh nguyeän cuûa
baäc Boà Taùt  tu haønh chuyeân veà lôïi ích chuùng
sanh. Haïnh chuyeân tu trì thöïc haønh THAÄP
TRUÏ vaø THAÄP TÍN. Haïnh lôïi tha thì thöïc
haønh THAÄP HAÏNH.
  1)  Hoan Hyû haïnh
  2)  Nhieâu Ích haïnh
  3)  Voâ Saân Haän haïnh
  4)  Voâ Taän haïnh
  5)  Ly Si Loaïn haïnh
  6)  Thieän Hieän haïnh
  7)  Voâ Tröôùc haïnh
  8)  Toân Troïng haïnh
  9)  Thieän Phaùp haïnh
10)  Chôn Thaät haïnh

Thaäp Haïnh ñaây cuõng ñoàng nhö THAÄP
TRÖÔÛNG  DÖÔÕNG. Nghóa laø 10 ñieàu nuoâi
döôõng caùi taâm laøm  cho taêng tröôûng ñieàu
laønh:
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°  Thaäp Tröôûng Döôõng:
1)   Töø taâm   6)   Haûo taâm
2)   Bi taâm                    7)   Ích taâm
3)   Hyû taâm                   8)   Ñoàng taâm
4)   Xaû taâm                   9)   Ñònh taâm
5)   Thí taâm 10)   Hueä taâm
° Thaäp Tín:   Laø 10 tín taâm cuûa baäc Boà
Taùt sô phaùt taâm tu haønh  caàn coù:
1)   Tín taâm 6)   Giôùi taâm
2)   Taán taâm 7)   Nguyeän taâm
3)   Nieäm taâm 8)   Hoä phaùp taâm
4)   Ñònh taâm 9)   Baát thoái taâm
5)   Hueä taâm        10)   Hoài höôùng taâm
° Thaäp Hoài Höôùng:   Laø 10 ñieàu maø chö
Boà Taùt xin  ñem coâng ñöùc tu haønh cuûa mình
xoay veà cho taát caû chuùng sanh ñöôïc thöøa
phöôùc löïc aáy maø taát caû ñaït thaønh Phaät quaû.
Thaäp hoài höôùng goàm coù:
1)   Cöùu ñoä chuùng sanh ly chuùng sanh töôùng
      hoài höôùng
2)   Baát hoaïi hoài höôùng
3)   Ñaúng nhöùt thieát Phaät hoài höôùng
4)   Chí nhöùt thieát xöù hoài höôùng
5)  Voâ taän coâng ñöùc taïng hoài höôùng
6)   Tuøy thuaän bình ñaúng thieän caên hoài höôùng



84  - Ni vieän Thieän Hoøa

7)  Tuøy thuaän ñaüng quaùn nhöùt thieát chuùng
      sanh hoài höôùng
8)   Chôn nhö töôùng hoài höôùng
9)   Voâ phöôùc giaûi thoaùt hoài höôùng

        10)  Phaùp giôùi voâ löôïng hoài höôùng

Thaäp Hoài Höôùng cuõng ñoàng nhö THAÄP
KIM CANG taâm, ñoù  laø 10 löïc kieân coá khieán
cho taâm khoâng bò thoái chuyeån:
° Thaäp Kim Cang Taâm:
1)   Tín taâm   6)   Baát thoái taâm
2)   Nieäm taâm   7)   Ñaïi thöøa taâm
3)   Hoài höôùng taâm   8)   Voâ töôùng taâm
4)   Baát hoaïi taâm   9)   Ñaït taâm
5)   Chôn taâm 10)   Hueä taâm

° Thaäp Thaùnh :
Töùc laø THAÄP ÑÒA BOÀ TAÙT.
Ñaây laø quaû vò Boà Taùt ñaït ñeán choã phaùt sanh
CHÔN TRÍ, ñoaïn ñöôïc töøng phaàn hoaëc
NGHIEÄP  neân goïi laø baäc THAÙNH, goàm coù
10 quaû vò:
1)   Hoan hyû ñòa       6) Baát ñoäng ñòa
2)   Hieän tieàn ñòa     7) Phaùt quang ñòa
3)   Ly caáu ñòa       8) Thieän hueä ñòa



Ni vieän Thieän Hoøa - 85

4)   Vieãn haønh ñòa    9)  Cöïc nam thaéng ñòa
5)   Dieäm hueä ñòa   10) Phaùp vaân ñòa

5. HAØNH TRÌNH TU CHÖÙNG
CUÛA BOÀ TAÙT:
Haønh trình tu chöùng cuûa haøng Boà Taùt töø sô
phaùt taâm ñeán quaû vò Phaät goàm coù 52 haïnh
quaû.
THAÄP TÍN  =  TÍN TAÂM KIEÂN COÁ        = 10
THAÄP TRUÏ      =  THAÄP PHAÙT THUÙ
THAÄP HAÏNH   =  THAÄP TRÖÔÛNG DÖÔÕNG

     =  TAM HIEÀN         =  30
THAÄP HOÀI HÖÔÙNG  =  THAÄP KIM CANG
THAÄP ÑÒA    =  THAÄP THAÙNH         =  10
CAØN HUEÄ ÑÒA         =    1
ÑAÚNG GIAÙC, DIEÄU GIAÙC = QUAÛ PHAÄT =   1

CAØN HUEÄ ÑÒA:  Laø ñòa vò ban sô cuûa Tam
Thöøa. Nhöõng baäc Boà Taùt ñaõ döùt tham duïc
vaø luyeán aùi, caên vaø caûnh khoâng coøn dính
maéc nöõa, caùi chaát taøn taï cuûa tham aùi ñaõ khoâ
daàn (Caøn) tuy coù trí tueä voâ laäu phaùt sanh
(caên baûn trí) nhöng coøn khoâ, chöa ñöôïc tieáp
öùng vôùi doøng phaùp nhuõ cuûa Ñöùc Phaät ñaày
ñuû.
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1. PHIEÂN AÂM:

AÅM THUÛY
Phaät quaùn nhöùt baùt thuûy
Baùt vaïn töù thieân truøng
Nhöôïc baát trì thöû chuù
Nhö thöïc chuùng sanh nhuïc
AÙN, PHAÏ TAÁT BA RA MA NI TAÙ HA

(3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

UOÁNG NÖÔÙC
Phaät nhìn moät baùt nöôùc
Chöùa 84 ngaøn vi truøng
Neáu khoâng trì chuù naøy
Nhö aên thòt chuùng sanh
AÙN, PHAÏ TAÁT BA RA MA NI TAÙ HA

(3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Uoáng:
Töùc laø chæ nuoát maø khoâng nhai baèng
raêng. Nhö nhöõng vò tu só khoâng aên
chieàu (khoâng nhai thöùc aên). Caùc vò aáy
thöôøng uoáng söõa hoaëc nhöõng chaát ñaõ
xay naùt ñeå uoáng. Khi cô theå coù beänh,
caàn coù tinh chaát trong bao töû moãi khi
phaûi uoáng thuoác buoåi chieàu toái, ñeå
khoûi bò xoùt ñau daï daøy.

Nöôùc:
Laø chaát keát hôïp töø thieân nhieân do 2
phaân töû  Hydro(H

2
) vaø 1 phaân töû

Oxy(O) keát laïi thaønh moät phaân töû
nöôùc (H

2
O).

Nöôùc laø moät trong nguõ haønh (Kim,
Thuûy, Moäc, Hoûa, Thoå), laø moùn laøm
töôi nhuaàn vaïn vaät, laøm  saïch seõ taát
caû vaäy.
Trong Nguõ Phaàn Luaät coù noùi: Nöôùc
coù duøng trong vaø  duøng ngoaøi; duøng
trong nhö vieäc aên uoáng ñeå bieán thaønh
chaát nöôùc trong cô theå (maùu, nöôùc
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tieåu, nöôùc maét…), duøng ngoaøi nhö ñeå töôùi,
xoái, röûa, giaët...”. Baøi keä ‘Aåm Thuûy’ ñaây, laø
ñeå duøng trong,  cho neân khi naøo uoáng nöôùc
thì ñoïc keä chuù naøy.

Phaät Quaùn:

Theo caùi nhìn cuûa Ñöùc Phaät, trong moät baùt
nöôùc coù sinh linh raát nhieàu, maét thòt cuûa
ngöôøi phaøm tuïc khoâng theå thaáy ñöôïc nhöõng
vi sinh vaät soáng trong ñoù, chæ coù Ñöùc Phaät,
duøng Phaät Nhaõn, thaáy suoát coân truøng li ti vi
teá. Vì loøng töø  bi, neân Ngaøi daïy chö ñeä töû
xuaát gia phaûi trì nieäm keä chuù moãi khi uoáng
nöôùc ñeå 84.000 vi truøng laùnh xa hoaëc hoaù
sinh.

Trong luaän Taùt Baø Ña keå raèng: Xöa kia ngaøi
Xaù Lôïi Phaát chöùng quaû A La Haùn, duøng
thieân nhaõn nhìn vaøo hö khoâng, thaáy voâ soá
vi truøng nhö caùt soâng Haèng, nhö luùa
naèm chaèng chòt trong boà, voâ löôïng voâ bieân,
neân ngaøi traûi ba ngaøy khoâng daùm aên uoáng
chi caû.  Ñöùc Phaät bieát vaäy, beøn daïy ngaøi Xaù
Lôïi Phaát neân trì  nieäm keä chuù thì khoâng
phaïm giôùi saùt, vaø khi thaáy nöôùc coù truøng,
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phaûi duøng caùi löôïc nöôùc ñeå loïc vi truøng lôùn
(laêng quaêng, saâu boï…) roài ñem thaû vaøo ao
nöôùc cho noù soáng, sau ñoù môùi duøng nöôùc
ñeå taém, naáu thöùc aên, röûa uoáng…...

Chuùng Sanh Nhuïc:

Laø thòt, laø sinh maïng cuûa sinh vaät höõu tình.

Chuùng sanh:

Tieáng Phaïn goïi laø Taùt Ñoaû, Taøu dòch laø
chuùng sanh. Chuùng sanh coù 2 loaïi: Höõu tình
chuùng sanh vaø voâ tình chuùng sanh.

° HÖÕU TÌNH CHUÙNG SANH :  Laø chuùng
sanh coù tình thöùc, coù sinh maïng, moät sinh
maïng goàm coù caùc moùn hay nhieàu moùn
(chuùng) queän laáy nhau taïo ra moät thaân, neân
goïi laø chuùng sanh. Ví duï nhö thaân ngöôøi do
ñaát, nöôùc, gioù, löûa, khoâng khí, taùnh bieát, taùnh
phaân bieät, giaû hôïp maø coù ra.
Toùm laïi, taát  caû loaøi naøo coù sinh maïng, ham
soáng, sôï cheát ñeàu goïi laø chuùng sanh (ngöôøi,
thuù vaät, caù, toâm, saâu boï, coân truøng, vi truøng…)
coù sanh ra, coù cheát ñi trong voøng luaân hoài
saùu neûo.
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Chuùng sanh laïi chia ra laøm 4 loaïi (noaõn,
thai, thaáp, hoùa)  goïi laø Töù Sanh:
a)  Noaõn sanh:  Sanh töø tröùng (chim, caù)
b)  Thai sanh:   Sanh töø baøo thai (ngöôøi, suùc
     vaät)
c)  Thaáp sanh:  Loaïi sanh nôi aåm öôùt (truøng…)
d) Hoaù sanh:  Loaøi sanh ra do bieán hoùa
     (böôm böôùm, saâu....)

° VOÂ TÌNH CHUÙNG SANH:   Laø caûnh giôùi
cuûa caùc vaät voâ tình nhö caây, coû, ñaát, ñaù,
chuùng cuõng do duyeân hôïp  giaû taïo, ñaâm
choài naåy loäc, roài cuõng tan  hoaïi (xuaân sanh,
haï tröôûng, thu lieãm, ñoâng taøn).

Toùm laïi:
-   Höõu tình chuùng sanh chòu sanh, giaø, bònh,
    cheát
-   Caây coû thì chòu sanh, truï, dò, dieät
-  Ñaát ñaù thì chòu thaønh, truï, hoaïi, khoâng,
    theo luaät voâ thöôøng bieán dòch vaäy.

Baùt Vaïn Töù Thieân:

Laø taùm muoân boán ngaøn (1 muoân = 10 ngaøn)
töùc laø 84.000. Beân nuôùc Aán Ñoä khi xöa,
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muoán noùi ñeán vaät gì  raát nhieàu, ngöôøi ta
thöôøng duøng con soá  BAÙT VAÏN TÖÙ  THIEÂN
ñeå chæ cho nhöõng vaät khoù ñeám, khoù tính,
khoù  ño.
Ví duï nhö :
-   Nuùi Tu Di cao taùm vaïn boán ngaøn do tuaàn
-  Baùt vaïn töù thieân bònh = 84.000 bònh taät
-  Baùt  vaïn töù thieân phaùp moân =

             84.000 phaùp moân
-  Baùt vaïn töù thieân phieàn naõo =
    84.000 phieàn naõo
-  Baùt vaïn töù thieân töôùng haûo  =

             84.000 töôùng toát
-  Baùt vaïn töù thieân truøng  =  84.000 vi truøng,…
    voâ soá vi  truøng.

Nguõ Nhaõn:

Laø 5 loaïi con maét, töùc laø 5 loaïi kieán thöùc, 5
caùi nhìn, 5 khaû naêng quaùn chieáu töø phaøm
phu ñeán caùc quaû vò tu  chöùng Thinh Vaên,
Duyeân Giaùc, Boà Taùt, vaø Phaät quaû.
Nguõ nhaõn goàm coù:
Nhuïc nhaõn: Laø con maét thòt cuûa phaøm phu,
nhìn moïi söï vaät ñeàu thöôøng coøn, cho neân
tham, si, ñaém, meán, baûo thuû.....
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Thieân nhaõn: Laø con maét cuûa Chö Tieân saéc
giôùi, cuõng laø maét cuûa coõi Tieân tu thieàn ñònh,
caùc Ngaøi ñeàu coù theå nhìn thaáy töø coõi trôøi
cho  ñeán ñòa nguïc, khoâng bò ngaên ngaïi saùng
toái.

Hueä nhaõn: Laø con maét cuûa caùc vò tu chöùng.
Töø töù quaû Thinh Vaên, nhö Tu Ñaø Hoaøn, Tö
Ñaø Haøm, A Na Haøm, A La Haùn vaø quaû
Duyeân Giaùc. Nhôø ñaéc hueä nhaõn, neân duøng
trí hueä quaùn chieáu, thaáy caùc phaùp do duyeân
hôïp giaû coù, ñöông theå töùc khoâng, nhö huyeãn
nhö hoaù khoâng  beàn chaéc, ñoù laø trí hueä quaùn
chieáu caùi CHÔN KHOÂNG  VOÂ TÖÔÙNG cuûa
söï vaät.

Phaùp nhaõn: Laø con maét hueä cuûa haøng Boà
Taùt ñaõ nhaän ra Phaät taùnh trong moãi chuùng
sanh, ñoù laø caùi Taùnh Giaùc thöôøng haèng saün
coù trong moãi chuùng sanh, töø ñoù, caùc Ngaøi
khoâng coøn phaân bieät con ngöôøi cao sang,
thuù vaät heøn haï. Baèng con maét Phaùp Thaân
bình ñaúng, haøng Boà Taùt phaùt taâm yeâu thöông
taát caû moïi loaøi vaø tìm caùch thöïc haønh Luïc
Ñoä Vaïn Haïnh, laøm cho hieån loä Taùnh Giaùc,
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khieán chuùng sanh an truï Phaät Taùnh, giaùc
ngoä, giaûi thoaùt, thaønh Phaät.

Phaät nhaõn:  Laø con maét Giaùc Ngoä voâ thöôïng
cuûa Ñöùc Phaät. Khi naøo tu thaønh Phaät môùi
coù ñöôïc con maét naøy. Phaät nhaõn theo Kinh
Voâ Löôïng Thoï laø tueä giaùc cuøng toät, ñaày ñuû
khaép soi phaùp giôùi, phaùp taùnh trong möôøi
phöông.

Theo Kinh Kim Cang Baùt Nhaõ, Ñöùc Phaät
coù ñuû 5 loaïi con maét treân.
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1. PHIEÂN AÂM:

NGUÕ  Y
Thieän tai giaûi thoaùt phuïc
Voâ thöôïng phöôùc ñieàn y
Ngaõ kim ñaûnh ñôùi thoï
Theá theá baát xaõ ly
AÙN, TAÁT ÑAØ DA TAÙ HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

PHAÙP Y NAÊM ÑIEÀU
Laønh thay aùo giaûi thoaùt
AÙo ruoäng phöôùc voâ thöôïng
Nay toâi ñaàu ñoäi nhaän
Ñôøi ñôøi chaúng boû lìa
AÙN, TAÁT ÑAØ DA TAÙ HA (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Nguõ Y:

Laø y 5 ñieàu. Tieáng Phaïn goïi laø AN
ÑAØ HOÄI, dòch laø Y TAÙC VUÏ. Hình
daùng töø traùi sang phaûi coù 5 ñieàu (5
soïc daøi xuoáng) trong moãi ñieàu coù 1
böùc daøi vaø 1 böùc ngaén.
Bôûi goïi laø y taùc vuï, neân quaán y naøy
khi laøm vieäc nhoïc meät trong chuøa, ñi
ra, ñi vaøo, qua laïi  ngoaøi  ñöôøng.

     Hình daïng chieác y NGUÕ ÑIEÀU

         cuûa TYØ KHEO

Y nguõ ñieàu, y thaát ñieàu vaø y ñaïi laø 3
loaïi y cuûa  giôùi Tyø Kheo, haøng Sa Di
ñöôïc hoïc  tröôùc,  vì  baäc Coå Ñöùc muoán
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cho Sa Di hoïc thuoäc vaø phaùt  taâm mong caàu
laõnh thoï Ñaïi Giôùi, döï  vaøo haøng TAÊNG BAÛO
trong töông lai vaäy.
Ñaây cuõng laø y quaán ñaép leân mình ñeå ngaên
che noùng laïnh vaøo thaân. Cuõng goïi laø AÙO
PHAÙP XUAÁT THEÁ, laø aùo ñaëc bieät trong Phaät
Phaùp maø aùo ngöôøi theá tuïc khoâng so saùnh
ñöôïc,  cho neân phaûi quyù troïng giöõ gìn nhö
da cuûa mình vaø kính troïng nhö  thaùp baùu.
Luaän Taùt Baø Ña noùi: ‘Y naøy 95 thöù ngoaïi
ñaïo  khoâng coù, chæ ñeä töû Phaät môùi coù maø
thoâi’.
Haøng Tyø Kheo coù nghóa laø saùt taëc, boá ma
vaø phaù aùc, ngaên döùt loøng tham, saïch tröø
nghieäp thaân, khi ñaép y naøy.

Thieän Tai:

Laø laønh thay! ñoù laø lôøi khen toát thay, khen
ngôïi coâng ñöùc cuûa chieác y quyù laï khoâng
theå nghó  baøn (baát khaû tö nghì), coù lôïi ích
lôùn vaäy.

Giaûi Thoaùt Phuïc:

Laø aùo giaûi thoaùt, laø aùo raûnh rang. Ngöôøi
xuaát  gia khi môùi vaøo Ñaïo, laõnh thoï 10 giôùi
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Sa Di,  traûi qua 2 naêm (cho Sa Di) hoaëc 4
naêm (cho Sa Di Ni vaø Thöùc Xoa Ma Na)
taäp hoïc vaø haønh trì Giôùi Luaät vaø Oai Nghi
teá haïnh. Khi ñuû duyeân  laønh, laõnh thoï Giôùi
Cuï Tuùc (Tyø Kheo) môùi ñöôïc ñaép 3 y vaø giöõ
250 giôùi (giôùi cuûa Tyø Kheo) hoaëc laø 348
giôùi (giôùi cuûa Tyø Kheo Ni).
Do giöõ giôùi tinh nghieâm, sanh Ñònh Löïc,
nhôø coù  Ñònh Löïc neân trí tueä phaùt sanh. Khi
GIÔÙI, ÑÒNH, HUEÄ tam hoïc ñaày ñuû, tröø
ñöôïc tam ñoäc THAM DUÏC, SAÂN HAÄN, SI
MEÂ, taâm lieàn raûnh rang, phaùp laønh taêng
tröôûng, phieàn naõo döùt saïch, neân goïi laø aùo
raûnh rang (GIAÛI THOAÙT  PHUÏC).

Voâ Thöôïng:

Laø khoâng coù gì hôn ñöôïc. Coù nghóa laø chieác
y  giaûi thoaùt  naøy laø phaùp y xuaát theá, vöôït
hôn taát caû y phuïc cuûa ngöôøi theá tuïc. Treân
trôøi, döôùi  trôøi, cho ñeán 95 thöù ngoaïi ñaïo,
aùo vua, aùo quan, aùo thöông gia giaøu coù, aùo
daân chuùng, ñeàu khoâng theå saùnh baèng.

Phöôùc Ñieàn Y:

Laø aùo ruoäng phöôùc.
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Chieác Caø Sa cuûa Tyø Kheo, hieän töôùng cuûa
thöûa ruoäng, coù bôø ngaên töøng maûnh.

Ñaây laø Ñöùc Phaät möôïn ruoäng coù khuoân khoå
ñeå chæ cho Giôùi Luaät cuûa Sa Moân, laø nôi
gieo troàng phöôùc ñöùc cuûa ngöôøi ñôøi.  Cuõng
ví nhö ruoäng theá gian sinh tröôûng luùa maï
ñeå nuoâi thaân maïng, coøn ao ruoäng phöôùc cuûa
Tyø Kheo maëc, quaán, ñaép vaøo mình, khieán
cho taêng tröôûng trí hueä, vun boài 5 phaàn phaùp
thaân, ñaït ñaïo giaûi thoaùt.

Nguõ Phaàn Phaùp Thaân:

Töùc laø naêm phaàn phaùp thaân, aáy laø 5 phaàn
coâng  ñöùc hôïp laïi thaønh caùi phaùp thaân cuûa
Ñöùc Nhö  Lai, töùc laø Phaät thaân goàm coù:
-  Giôùi phaùp thaân
-  Ñònh phaùp thaân
-  Hueä phaùp thaân
-  Giaûi thoaùt phaùp thaân
-  Giaûi thoaùt tri kieán phaùp thaân

GIÔÙI PHAÙP THAÂN:
Laø söï tu trì giôùi haïnh cuûa Ñöùc Phaät, Tam
Nghieäp thaân, khaåu, yù luoân thanh tònh, xa
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haún caùc loãi laàm, sai laïc.

ÑÒNH PHAÙP THAÂN:
Laø söùc tu ñònh löïc cuûa Ñöùc Phaät, ñaéc ñöôïc
caùi chôn taâm tòch tònh, an truï taùnh giaùc, lìa
xa voïng nieäm.

HUEÄ PHAÙP THAÂN:
Laø phaùp tu trí hueä cuûa Ñöùc Phaät chöùng ñaéc
caùi CHÔN TRÍ VIEÂN MINH, suoát thaáu
PHAÙP TAÙNH.

GIAÛI THOAÙT PHAÙP THAÂN:
Söï chöùng ñaéc hoaøn toaøn roãng laëng, luoân
luoân an truï trong TAÙNH GIAÙC (ÑAÚNG
GIAÙC), taâm khoâng coøn moät chuùt vaån ñuïc, li
ti boùng daùng phaùp traàn, troùi buoät trìu meán.
Ñaây laø traïng thaùi Boà Ñeà Nieát Baøn cuûa Ñöùc
Phaät.

GIAÛI THOAÙT TRI KIEÁN PHAÙP THAÂN:
Boán haøng Thaùnh Giaû laø: A La Haùn, Duyeân
Giaùc, Ñaúng Giaùc Boà Taùt vaø Ñöùc Phaät, sau
khi ñaéc quaû Boà Ñeà Nieát Baøn, chö vò bieát
raèng mình ñaõ thöïc söï giaûi thoaùt roài. Chæ coù
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boán haøng Thaùnh Giaû laø A La Haùn, Duyeân
Giaùc, Ñaúng Giaùc Boà Taùt vaø Phaät, môùi coù ñuû
5 phaàn Phaùp Thaân. Bôûi caùc vò aáy coù ñuû NGUÕ
PHAÀN PHAÙP THAÂN neân ñöôïc xöng laø
ÑAÙO BÆ NGAÏN (ñeán bôø beân kia, ñaït NIEÁT
BAØN).

Ngaõ Kim Ñaûnh Ñôùi Thoï:

Laø toâi nay ñaàu ñoäi nhaän, nghóa laø nay toâi
ñaày ñuû duyeân laønh, laõnh thoï TYØ KHEO
GIÔÙI, ñöôïc ñaép caùi y ruoäng phöôùc naøy, ñaàu
ñoäi thaân mang, toät böïc toân troïng.

Theá Theá Baát Xaõ Ly :

Laø ñôøi ñôøi chaúng boû lìa.
Nghóa laø moät khi ñaõ ñöôïc xuaát gia, ñöôïc ñuû
duyeân laõnh thoï Tyø Kheo Giôùi, ñöôïc khoaùc
leân mình phaùp y giaûi thoaùt, laø do nhieàu ñôøi
gieo troàng caên laønh, neân nay ñöôïc döï vaøo
haøng THANH VAÊN, truï trong haøng TAÊNG
BAÛO, mang hình daùng cuûa Chö Phaät. Con
xin nguyeän troïn ñôøi vaâng giöõ, chaúng nhöõng
ñôøi naøy thoï trì  maø maõi cho ñeán caùc ñôøi vò
lai nguyeän chaúng lìa boû.
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AÙn Taát Ñaø Da Taù Ha:

Ñaây laø moät trong taát caû maät chuù khoâng theå
giaûng giaûi. Ñaø La Ni laø nhöõng maät chuù, trì
nieäm seõ baët döùt voïng töôûng, voâ löôïng phieàn
naõo ñeàu tan vaäy.
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1. PHIEÂN AÂM:

THAÁT Y
Thieän tai giaûi thoaùt phuïc
Voâ thöôïng phöôùc ñieàn y
Ngaõ kim ñaûnh ñôùi thoï
Theá theá thöôøng ñaéc phi
AÙN, ÑOÄ BA ÑOÄ BA TAÙ HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

PHAÙP Y BAÛY ÑIEÀU
Laønh thay aùo giaûi thoaùt
AÙo ruoäng phöôùc voâ thöôïng
Nay toâi ñaàu ñoäi nhaän
Ñôøi ñôøi thöôøng ñöôïc maëc
AÙN, ÑOÄ BA ÑOÄ BA TAÙ HA (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Thaát Y:

Laø phaùp y 7 ñieàu. Tieáng Phaïn goïi laø
UAÁT ÑA LA TAÊNG, dòch laø Y NHAÄP
CHUÙNG. Hình daïng chieác phaùp y, töø
traùi sang phaûi coù 7 ñieàu 7 soïc daøi
xuoáng).  Trong moãi ñieàu coù moät böùc
daøi vaø hai böùc ngaén. Do goïi laø Y
NHAÄP CHUÙNG, cho neân ñaép y naøy
moãi khi öùng thoï trai taêng, nghe kinh,
tuïng kinh, ngoài thieàn, leã Phaät, leã
thaùp, leã Hoøa Thöôïng, leã Thaày Toå,
nhoùm hoïp.

Phaùp y 7 ñieàu laø ñeå neâu döùt 7 nghieäp

   HÌNH DAÏNG PHAÙP Y 7 ÑIEÀU

               CUÛA TYØ KHEO
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cuûa yù vaø khaåu (yù coù 3 laø tham, saân, si, mieäng
coù 4 nghieäp laø voïng ngoân, yû ngöõ, löôõng thieät,
aùc khaåu).

Moãi khi ñaép phaùp y 7 ñieàu naøy phaûi trì nieäm
keä chuù.

Ñöùc Phaät cheá ra cho haøng TYØ KHEO moãi
vò coù 3 chieác phaùp y cho tieän ñaép, quaán treân
mình cho moãi coâng vieäc khaùc nhau. Ba
chieác phaùp y cuûa Sa Moân mang nhieàu yù
nghóa:
°  GIAÙP NHAÃN NHUÏC:  Vì coù theå haøng
      phuïc caùc ma.
°  AÙO HOA SEN:  Traùnh  ñöôïc buïi traàn
      phieàn naõo.
°  AÙO CÖÙU ROÀNG:  Caùc loaøi roàng ñöôïc
     moät sôïi chæ, coù  theå khoûi bò chim Ñaïi
       Baøng caùnh vaøng baét aên thòt.
° AÙO RAÛNH RANG:  Sanh töû phieàn naõo
     töø ñoù giaûi thoaùt heát.

Theo caùc Kinh Luaät, thì phaùp y thöôøng goïi
CA SA (Caø Sa), dòch laø AÙO HOAÏI SAÉC,
goïi laø aùo nhuoäm. Bôûi vì ngöôøi theá tuïc hoï
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thöôøng maëc caùc maøu xanh, traéng, tím, vaøng,
ñoû.... Khi hoï ñem vaûi ñeán cuùng döôøng cho
tu só  maëc,  Ñöùc Phaät daïy phaûi nhuoäm thaønh
moät maøu khaùc vôùi maøu maø ngöôøi ñôøi thöôøng
öa thích, roài môùi maëc  (maøu hoaïi saéc laø maøu
khoâng phaûi maøu gioáng theá tuïc maëc vaäy) coát
yù laø phaù tröø loøng tham ñaém theá gian.

Hieän nay thôøi ñaïi vaên minh taân tieán, hoï pha
cheá raát nhieàu maøu, cho neân ngöôøi tu só
thöôøng khoûi nhuoäm maø chæ mua vaûi vaøng
ñaäm, vaøng naâu ñeå may phaùp y. Coù vò coøn
ñaép y phaùp maøu naâu ñeå phaân bieät toâng phaùi
cuûa mình.
Duø beân ngoaøi tuy khaùc, nhöng taâm giaùc ngoä
tu haønh vaãn laø moät, giaùo phaùp giaûi thoaùt
cuûa Ñöùc Phaät coù nhieàu phaùp moân nhöng
ñoàng moät vò giaûi thoaùt.

Theá Theá Thöôøng Ñaéc Phi:

Laø ñôøi ñôøi thöôøng ñöôïc ñaép, nghóa laø chaúng
nhöõng ñôøi nay ñöôïc thoï nhaän gìn giöõ beân
mình maø maõi maõi nhöõng ñôøi vò lai, neáu chöa
ñaéc ñaïo, coøn phaûi tu tieáp tuïc, thì nguyeän seõ
ñöôïc döï vaøo haøng xuaát gia thöôøng maëc phaùp
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y giaûi thoaùt, khoâng rôøi xa.

Ba chieác phaùp y nhö caùnh cuûa con chim. Tyø
Kheo phaûi  mang theo beân mình, khoâng
ñöôïc rôøi xa maø nguû. Khi nguû ôû trong chuøa,
duø cho trong Ñaïo Traøng, chieác y phaûi ñaët
gaàn beân, khoâng ñöôïc xa khoûi taàm tay vôùi
tôùi, phoøng khi baát traéc xaûy ra, coù theå laáy y
ñaép leân mình kòp.

Khi xöa ôû AÁn Ñoä, chö Tyø Kheo thöôøng du
haønh, ngaøy thì khaát thöïc, ñeâm toïa thieàn vaø
nguû döôùi goác caây. Ñöùc Phaät cheá ra 3 phaùp
y, thì  Y Ñaïi duøng laøm goái keâ ñaàu, Y Nguõ
thì quaán ñaép vaøo mình, coøn Y Thaát thì  duøng
laøm meàn khi gioù laïnh.
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1. PHIEÂN AÂM:

ÑAÏI Y
Thieän tai giaûi thoaùt phuïc
Voâ thöôïng phöôùc ñieàn y
Phuïng trì Nhö Lai maïng
Quaûng ñoä chö quaàn sanh
AÙN, MA HA CA BAØ BA TRA
TAÁT ÑEÁ TAÙ HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

PHAÙP Y LÔÙN
Laønh thay aùo giaûi thoaùt
AÙo ruoäng phöôùc voâ thöôïng
Giöõ beàn Nhö Lai maïng
Roäng ñoä khaép quaàn sanh
AÙN, MA HA CA BAØ BA TRA
TAÁT ÑEÁ TAÙ HA (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Ñaïi Y:

Laø phaùp y lôùn. Vì phaùp y naøy laø baäc
treân cuûa Nguõ Y (y 5) vaø Thaát Y ( y 7).
Neân goïi laø Y Lôùn.
Laïi nöõa, Y naøy coøn goïi laø Phaùp Y Toå,
vì thuôû xöa Ñöùc Phaät truyeàn trao y
naøy cho TOÅ  CA DIEÁP laøm Toå thöù
nhöùt ôû AÁn Ñoä, Toå Toå truyeàn noái, laø y
xuaát theá chöùng ñaïo, ñaéc phaùp Giaùc
Ngoä, noái doõi maïng maïch Phaät Phaùp,
maõi ñeán ngaøy nay, neân coøn goïi laø AÙO
PHAÙP.

Hai baäc phaùp y tröôùc (5 ñieàu vaø 7 ñieàu)
chæ veà phaàn töï lôïi, ñeán baøi keä cuûa ÑAÏI
Y naøy chuù veà phaàn lôïi tha, roäng ñoä
taát caû chuùng sanh, noái doõi maïng maïch
Phaät Phaùp, cho neân khi vaøo cung vua
daïy Ñaïo, thaêng toaø thuyeát phaùp, vaøo
xoùm khaát thöïc, ngaên deïp ngoaïi ñaïo,
phaûi maëc ÑAÏI PHAÙP Y naøy, trì nieäm
keä chuù, döùt heát loøng si, tröø saïch yù
nghieäp.
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ÑAÏI PHAÙP  Y naøy, tieáng Phaïn goïi laø TAÊNG
GIAØ LEÂ, dòch laø Y TAÏP NAÙT. Cuõng coøn goïi
laø ÑAÏI CA SA (Ñaïi Caø Sa).
Ñaïi Phaùp Y naøy coù 9 baäc: Chia laøm 3 caáp laø
THÖÔÏNG  Y, TRUNG Y vaø HAÏ Y. Trong
moãi caáp laïi coù 3 haïng laø: Treân, Giöõa vaø
Döôùi.

THÖÔÏNG ÑAÏI  Y:  Laø y nhieàu maûnh nhaát,
goàm coù 3 caáp: 21 ñieàu, 23 ñieàu vaø 25 ñieàu.
Moãi ñieàu coù chöùa 4  soïc daøi vaø 1 soïc ngaén:

Baäc treân   =   25 ñieàu
THÖÔÏNG ÑAÏI Y Baäc giöõa   =   23 ñieàu

Baäc döôùi   =   21 ñieàu
4 soïc daøi 1 soïc ngaén

HÌNH DAÏNG ÑAÏI  Y 21 ÑIEÀU

91 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
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TRUNG ÑAÏI  Y:  Laø loaïi y nhieàu maûnh haïng
trung, goàm  coù 3 caáp baäc: 15 ñieàu, 17 ñieàu
vaø 19 ñieàu. Moãi ñieàu coù chöùa 3 soïc daøi vaø 1
soïc ngaén:

Baäc treân   =    19 ñieàu
TRUNG ÑAÏI  Y Baäc giöõa   =   17 ñieàu

Baäc döôùi   =   15 ñieàu

3 soïc daøi 1 soïc ngaén

HÌNH DAÏNG ÑAÏI  Y 15 ÑIEÀU

HAÏ ÑAÏI  Y:   Laø loaïi y nhieàu maûnh haïng
haï, goàm coù 3 caáp baäc: 9 ñieàu, 11 ñieàu vaø 13
ñieàu. Trong moãi ñieàu coù chöùa 2 soïc daøi vaø
1 soïc ngaén:

Baäc treân   =    13 ñieàu
HAÏ ÑAÏI Y Baäc giöõa   =   11 ñieàu

Baäc döôùi   =     9 ñieàu

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
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 2 soïc daøi 1 soïc ngaén

HÌNH DAÏNG ÑAÏI  Y 9 ÑIEÀU

Phuïng Trì Nhö Lai Maïng:

Laø cung kính vaâng giöõ caùi boån nguyeän roäng
ñoä taát caû chuùng sanh cuûa Ñöùc Phaät. Hoâm
nay vaø maõi maõi veà sau, ta baåm thoï giôùi phaùp
thanh tònh cuûa Ñöùc Phaät, thì phaûi phaùt
nguyeän tu haønh chaân chaùnh, noái tieáp boån
nguyeän, nhieáp hoùa chuùng sanh, noái doõi
maïng maïch Phaät Phaùp.

Quaûng Ñoä Chö Chuùng Sanh :

Chieác Ñaïi Phaùp Y naøy baäc thaáp töø 9 ñieàu
leân cao laàn cho ñeán 25 ñieàu ñeå ñaép quaán
vaøo mình nhöõng buoåi ñaêng ñaøn thuyeát phaùp,

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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vaøo cung vua giaûng Ñaïo, haøng  phuïc ma
chöôùng, cöùu ñoä chuùng sanh. Cho neân, Chö
Tyø Kheo khi ñaép phaùp y naøy, phaùt ñaïi
nguyeän löïc, thöøa ñöông Phaät Phaùp, ñoä khaép
chuùng sanh, khoâng heà moûi meät.

Kinh Taïng Nghóa noùi: Chieác Ca Sa coù 10
ñieàu lôïi ích:
1) Treân heát cuûa Boà Ñeà.
2) Chæ huy trôøi ngöôøi.
3) Cha meï laïy trôû laïi mình, khi mình

ñaép y.
4) Sö Töû boû thaân

(chuyeän con sö töû  troïng y)
5) Roàng mang khoûi naïn

(chuyeän chim Ñaïi Baøng)
6) Quoác Vöông kính tin
7) Chuùng sanh leã baùi
8) Quyû La Saùt cung kính
9) Trôøi Roàng giuùp hoä
10) Ñöôïc thaønh Phaät Ñaïo

Kinh Bi Hoa noùi: Khi xöa chö Boà Taùt phaùt
nguyeän tröôùc maët Ñöùc Phaät Baûo Taïng raèng:
‘Nguyeän toâi khi thaønh Phaät, y Ca Sa coù 5
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ñieàu coâng ñöùc:
1)   Neáu coù ngöôøi naøo phaïm giôùi troïng vaø
taø kieán maø trong taâm toû ra toân kính 3 y Ca
Sa, cuõng ñöôïc thoï kyù 3 thöøa (Thanh Vaên,
Duyeân Giaùc, Boà Taùt).
2)   Neáu Trôøi Roàng, Quyû Thaàn, bieát toân kính
chuùt xíu y Ca Sa, lieàn ñöôïc 3 thöøa chaúng
lui suït.
3)  Neáu coù Quyû Thaàn hay ngöôøi ñôøi, ñöôïc
caùc Tyø Kheo bieáu cho moät khuùc y Ca Sa
chöøng 4 taác, thì  ñöôïc phöôùc baùu, ñoà aên uoáng
ñaày ñuû.
4)   Neáu nhöõng chuùng sanh choáng ñoái, traùi
nghòch, gaây goå, thuø haèn vôùi nhau, maø boãng
nhôù ñeán hình aûnh  Ca Sa cuûa Tyø Kheo, thì
hoï beøn sanh taâm hieàn laønh, boû aùc theo thieän.
5)   Neáu chuùng sanh naøo ñöôïc giöõ chuùt vaûi
hay chæ troøng Ca Sa roài phaùt loøng cung kính,
toân troïng, thì  nhaân caùch thöôøng hôn ngöôøi.

Moãi vò Tyø Kheo  chæ coù 3 chieác y: Nguõ Y,
Thaát Y vaø chæ moät chieác trong 9 loaïi y Ñaïi
maø thoâi. Ba y, bình baùt, toïa cuï, phaûi mang
theo beân mình. Phaät daïy raèng: ‘Giöõ gìn 3 y
nhö da cuûa mình, giöõ bình baùt nhö giöõ troøng
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con maét. Ba y, bình baùt ñoái vôùi thaân, nhö
chim coù 2 caùnh bay. Ngoaøi y baùt ra, vò Tyø
Kheo khoâng ñoaùi tieác chi caû ’.

Kinh Ñaïi Bi noùi: “Neáu coù chuùng sanh naøo
.  Taùnh laø Sa Moân
.  Soáng theo haïnh Sa Moân
.  Hình daùng laø Sa Moân, maëc aùo Ca Sa thì
töø ñaây ñeán Phaät Di Laëc ra ñôøi cho maõi ñeán
khi Phaät Laàu Chí ra ñôøi, taát caû ñeàu ñöôïc
vaøo Nieát Baøn khoâng coøn dö  soùt ai”.

Chuyeän Quyû Cung Kính Y Ca Sa:

Xöa coù moät vò sö tu ôû treân nuùi cao, ñeâm noï,
nhaø sö vaøo moät hang nuùi toïa thieàn ñeán
khuya, laáy chieác Ca Sa che ngoaøi mieäng
hang nhoû, cho ñôõ gioù, roài naèm nguû. Boãng
nhaø sö giaät mình thöùc giaác, vì coù tieáng ñoäng
beân ngoaøi, kheõ nhìn ra, thì thaáy moät con
quyû, hình daùng gheâ tôûm. Noù muoán thoø tay
daøi vaøo hang ñeå baét nhaø sö, nhöng khi tay
noù gaàn chaïm ñeán chieác Ca Sa ñang treo,
noù voäi ruùt tay ra, con quyû tìm moïi caùch ñöa
tay vaøo laøm sao maø khoâng ñuïng nhaèm
chieác Ca sa, nhöng khoâng theå  ñöôïc, cuoái
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cuøng noù boû ñi. Nhôø theá, nhaø sö thoaùt naïn.
Luaät A Taêng Kyø daïy raèng: ‘Taêng Ni Tyø
Kheo, vò naøo tu coù giôùi ñöùc, neáu thaáy ngöôøi
theá tuïc ñeán caàu xin moät mieáng vaûi y raùch
ñeå mong thoaùt khoûi tai naïn, thì haõy cho hoï
moät chuùt’.
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1. PHIEÂN AÂM :

NGOÏA CUÏ
Ngoïa cuï Ni Sö Ñaøn
Tröôûng döôõng taâm mieâu taùnh
Trieån khai ñaêng thaùnh ñòa
Phuïng trì Nhö Lai maïng
AÙN ÑAØN BA ÑAØN BA TAÙ HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA :

TAÁM TRAÛI NAÈM
Vaät naèm Ni Sö Ñaøn
Nuoâi lôùn maàm taâm taùnh
Traûi ra treân ñaát Thaùnh
Vaâng giöõ phaùp Nhö Lai
AÙN ÑAØN BA ÑAØN BA TAÙ HA (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Ni Sö Ñaøn:

Laø taám y ñeå traûi ra, hoaëc naèm, hoaëc
ngoài leân treân ñoù.  Tieáng Phaïn goïi laø
NI SÖ ÑAØN, dòch laø taám traûi ngoài hay
taám traûi naèm.
Cuõng dòch laø aùo loùt chaân, aùo theo choã
ngoài, aùo theo choã naèm.
Khi duøng ñeå traûi naèm thì goïi laø  PHU
CUÏ, NGOÏA CUÏ  (vaät naèm).
Khi traûi ra ñeå ngoài thì goïi laø TOÏA CUÏ
(vaät ngoài).
Khi duøng ñeå loùt döôùi chaân thì goïi laø
Y LOÙT CHAÂN.

Vì NGOÏA CUÏ coù hình chöõ nhaät, laø
vaät ñeå loùt naèm, ngoài... coøn kích thöôùc
thì theo thöôùc thôøi xöa(1 thöôùc xöa =
côõ 6 taác ta) cho neân hieän nay ôû Vieät
Nam ta, may toïa cuï (vaät loùt ngoài)  y
theo tieän nghi maø ño may theo kích
thöôùc chieàu daøi côõ 9 taác, chieàu ngang
9 taác maø thoâi, khoâng thaáy may NGOÏA
CUÏ  (vaät naèm) gioáng hình  chieác chieáu
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ñeå loùt naèm hình chöõ nhaät (chieàu daøi 2
thöôùc, chieàu ngang 9 taác).

HÌNH DAÙNG TOÏA CUÏ
(Vaät loùt ngoài)

HÌNH DAÙNG NGOÏA CUÏ (Vaät loùt naèm)

Ngoïa cuï, Toïa cuï thöôøng laø maøu naâu hoaëc
maøu lam. ÔÛ 4 goùc coù 4  mieáng vaûi y maøu
vaøng hình vuoâng.

Tröôûng Döôõng:

Laø nuoâi lôùn, laø taêng theâm. Chieác Toïa Cuï laø
vaät loùt ñeå ngoài tu, laø nôi ñaït ñònh löïc, laø
choán ñeå trí tueä phaùt sanh. Ví nhö haït gioáng
ñöôïc gieo vaøo maûnh ñaát maàu môõ, deã daøng
sanh tröôûng maàm caây, lôùn leân mau choùng.
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Chieác Toïa cuï cuõng ví nhö ÑAÁT THAÙNH,
tröôûng döôõng maàm  taâm, trieån khai TAÙNH
GIAÙC.
Toå daïy:  ‘Taát caû phaøm phu, neáu khoâng an
truï treân ñaát aáy, thì ñaâu ñöôïc chöùng QUAÛ
THAÙNH, cuõng nhö taát caû haït gioáng BOÀ ÑEÀ,
neáu khoâng raûi nôi ñaát aáy, thì nöông ñaâu nuoâi
lôùn maï loøng’.

Taâm Mieâu:

Laø maï loøng.
Chöõ “MIEÂU” laø maï non, maàm non. Maï loøng
laø do töø  haït gioáng BOÀ ÑEÀ moïc leân, vì  vaäy
Taâm Mieâu coù nghóa laø TAÙNH  GIAÙC hieån
loä.

Taùnh:

Laø Chôn Taâm, laø TAÙNH GIAÙC, laø PHAÄT
TAÂM, laø BAÛN TAÙNH  LAØNH, laø Maàm
Löông Thieän (Löông Taâm ), laø NHÖ LAI
TAÙNH, laø Phaät Taùnh saün coù trong  taát caû
chuùng sanh... cho neân Kinh Phaïm Voõng noùi:
‘Nhöùt thieát chuùng sanh giai höõu Phaät Taùnh’.

TAÙNH khaùc vôùi TAÂM , TAÙNH chæ laø caùi bieát
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maø thoâi, khoâng coù söï so ño, phaân tích, so
saùnh, caûm giaùc ôû trong aáy. Coøn TAÂM thì
chöùa 84.000 traàn lao phieàn naõo ñau khoå, coù
söï phaân tích, so ño ôû trong ñoù, ví duï nhö
taâm tham, taâm giaän, taâm si meâ, taâm buoàn,
taâm vui, taâm xao xuyeán...

Kinh Phaùp Baûo Ñaøn, Ñöùc Luïc Toå Hueä Naêng
noùi: “Duø keû ngu ngöôøi trí, duø loaøi ngöôøi hay
loaøi vaät, cuõng saün coù TAÙNH GIAÙC.  Chæ vì
söï meâ ngoä khaùc nhau, neân môùi coù keû traàm
luaân ñau khoå, nguôøi giaûi thoaùt an laïc ’.

Veà traïng thaùi GIAÙC NGOÄ TAÙNH GIAÙC
trong Thaäp Phaùp Giôùi nhö sau:
°  Ñòa Nguïc, Ngaï Quyû, Suùc Sanh: Phaät
      Taùnh bò che môø
°  Thieân, Nhôn, A Tu La: Phaät Taùnh toû hôn,
      saùng ra
° Thanh Vaên, Duyeân Giaùc, Boà Taùt: Phaät
     Taùnh saùng toû hôn
°  Quaû Phaät: Phaät Taùnh troøn saùng vieân maõn

Muïc ñích Ñöùc Phaät ra ñôøi  cuõng vì muoán
chæ caùi Phaät Taùnh saün coù naøy trong thaân
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chuùng sanh, cho neân trong Kinh Phaùp Hoa
Ngaøi noùi: ‘Ñöùc Nhö Lai ñaõ vì moät nhaân
duyeân lôùn maø hieän ra nôi ñôøi. Ñöùc Nhö Lai
vì  muoán Khai,  Thò,  Ngoä,  Nhaäp Tri Kieán

Phaät cuûa chuùng sanh maø hieän ra nôi ñôøi’.

Chö Phaät vaø Chö Toå moät khi ñaõ thaáy ñeä töû
mình ñaït trình ñoä tu khaù, coù ñuû ñöùc tin thoï
laõnh Ñaïi Ñaïo, quyù Ngaøi beøn ñem Phaät Taâm
truyeàn trao vaøo, in vaøo taâm ñeä töû. Söï aán
ñònh roõ raøng naøy goïi laø truyeàn taâm aán vaø
moät khi Taâm Taùnh cuûa ñeä töû (Phaät Taâm)
kheá hôïp vôùi Taâm Taùnh cuûa Phaät thì söï thaønh
Phaät lieàn ñaït ñöôïc.

Trieån Khai Ñaêng Thaùnh Ñòa:

Laø traûi ra, vaøo ñaát Thaùnh, töùc laø moãi khi
quyù vò tu só môû toïa cuï ra, traûi ra ñeå ngoài
thieàn, ñeå tònh tu, duï nhö  ngöôøi ôû ngoaøi Tam
Giôùi ñi vaøo Ñaát Thaùnh, töø phaøm boãng leân
Thaùnh, töø meâ trôû neân ngoä, töø traïng thaùi
chuùng sanh lieàn chöùng tueä giaùc. Ví nhö raûi
hoät gioáng toát vaøo ñaát laønh (Thaùnh Ñòa) seõ
ñaâm choài naåy loäc (maï loøng)  ñôm hoa keát
traùi (chöùng quaû).
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TOAÏ CUÏ NI SÖ ÑAØN: Laø loaïi y ñeå loùt khi
ngoài thieàn, khi naèm, khi loùt chaân ñeå traùnh
cho 3 ñaïi phaùp y treân khoâng bò dính dô.
Khoâng ñöôïc duøng laøm y ñaép, khoâng ñöôïc
ñem cho ngöôøi, khoâng ñöôïc duøng tuùm coû,
boïc cuûi vaø ñöïng ñoà taïp nhaïp. Chæ duøng cho
ngoài thieàn, loùt chaân vaø traûi naèm maø thoâi.

Phuïng Trì Nhö Lai Maïng:

Nhö laø Phaùp Thaân.
Lai laø duïng öùng Hoaù Thaân.
Nhö Lai laø Phaät Taùnh thöôøng haèng, tuøy
duyeân dieäu duïng, cöùu ñoä chuùng sanh. Phuïng
trì Nhö Lai maïng laø ñaït tueä giaùc toái cao,
ñaéc thaønh chaùnh quaû, tieáp noái hueä  maïng
Phaät Phaùp, ñôøi ñôøi thöôøng coøn, toät ñeán vò
lai.

Loaøi Suùc Sanh Ñaép Toïa Cuï Cuõng Giaûi Thoaùt:

Thuôû xöa, coù moät vò Tyø Kheo tu ôû treân nuùi,
caùc con thuù nhö chim, thoû, nai, khæ... thöôøng
quaán quít beân ngoaøi. Moät hoâm, vò Tyø Kheo
quaán y ngoài nhaäp ñònh treân moûm ñaù, ñeå vaät
duøng vaø toïa cuï beân goác caây gaàn ñoù. Con
khæ lieàn ñeán laáy TOÏA CUÏ roài cuõng quaán,
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baøy vai höõu nhö  Ngaøi vaø vui möøng nhaûy
nhoùt. Noù baét chöôùc Ngaøi quyø goái chaép tay,
ñaép y chôø cho Ngaøi troâng thaáy.
Khi vò Tyø Kheo xuaát ñònh, nhìn noù vaø khen
raèng: ‘Toát laém! Loaøi suùc sanh coøn coù taùnh
Phaät ’. Roài Ngaøi truyeàn Tam Quy Y vaø naêm
giôùi cho noù. Ngaøi chuù nguyeän cho noù bieát
tu, ñöôïc sanh thieân.
Vì Ngaøi ñaõ ñaéc quaû A La Haùn, neân sau khi
con khæ cheát, Ngaøi  quan saùt thaáy noù ñaõ vaõng
sanh leân coõi trôøi Ñaâu Suaát gaëp Boà Taùt Di
Laëc, tu tieáp trong kieáp tieân cuûa noù.
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1. PHIEÂN AÂM:

ÑAÊNG ÑAÏO TRAØNG
Nhöôïc ñaéc kieán phaät
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Ñaéc voâ ngaïi nhaõn
Kieán nhöùt thieát phaät
AÙN A MAÄT LAÄT ÑEÁ HOÀNG PHAÁN TRA

(3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

LEÂN ÑAÏO TRAØNG
Khi nhìn thaáy phaät
Neân nguyeän chuùng sanh
Ñöôïc maét voâ ngaïi
Thaáy taát caû phaät
AÙN A MAÄT LAÄT ÑEÁ HOÀNG PHAÁN TRA

(3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Ñaêng:

Laø leân. Töø choã thaáp ñeán choã cao goïi
laø leân. Töø choã höõu vi ñeán choã voâ vi
goïi laø leân. Töøø nôi phaøm phu tieán ñeán
baäc thaùnh hieàn goïi laø leân.

Ñaïo traøng:
Laø nôi thôø phaät, coù kinh ñieån, coù chö
Taêng Ni  ôû, ngöôøi ta thöôøng goïi laø
chuøa. Laø Taêng Giaø Lam vì nôi ñoù sanh
phöôùc laønh. Coøn nhieàu nghóa nhö:
- Nhaø tònh truï :  choã an truï trong saïch.
- Nhaø xuaát theá gian: nôi tu ñaïo xuaát
  theá.
- Tònh xaù: choã ôû thanh tònh.
- Vöôøn thanh tònh voâ cöïc: vöôøn thanh
  tinh tuyeät  ñoái.
- Coõi saïch kim cang: coõi trí tueä vöõng
  chaéc.
- Ñaïo traøng vaéng laëng: choã phuïng thôø
  trang nghieâm.
- Choã xa laùnh söï aùc:  choã khoâng coù aùc
  ñaïo.
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- Choã nöông gaàn baïn laønh: choã khoâng
   coù ngöôøi aùc.
- Ñaát voâ vi : choã caùc phaùp khoâng  töôùng.

Laø cöûa khoâng, laø boån taâm, laø boån taùnh, laø
phaät taùnh khoâng nhieãm oâ... (Baûn lai dieän

muïc).

Ñaêng Ñaïo Traøng:
Laø leân ñaïo traøng.
Leân ñaïo traøng theo nghóa ôû ñaây, khoâng phaûi
laø thaân ñi leân chaùnh ñieän thoâi, maø taâm cuõng
höôùng ñeán giaùc ngoä nöõa. Vì chuùng sanh
soáng trong caûnh giôùi phaøm tuïc, oâ ueá, trieàn
phöôïc. Moät khi hoài ñaàu beán giaùc, höôùng
mình veà choán thanh tònh. Cuõng nhö moãi khi
lìa boû voâ minh phieàn naõo troùi buoäc, laéng
ñoäng taâm tö, trôû veà boån taùnh, nhaän ra baûn

lai dieän muïc, an truï traïng thaùi voâ vi goïi laø
Ñaêng Ñaïo Traøng.

Nhöôïc Ñaéc Kieán Phaät:
Laø neáu ñöôïc thaáy phaät
Laø khi ñöôïc thaáy phaät. Phaät töùc laø giaùc, laø
töï taùnh thanh tònh, laø chôn taâm. Chuùng sanh
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vì bò voâ minh, voïng töôûng phieàn tröôïc bao
vaây, neân khoù nhaän ra Taùnh Giaùc saün coù  cuûa
mình. Taùnh Giaùc luùc naøo cuõng hieän tieàn
khaép thaân, laø “Caùi Bieát” toûa ra moïi nôi.
Cuõng nhö moät ngöôøi ñang soáng trong loøng
cuûa quaû nuùi thì raát  khoù thaáy hình daùng quaû
nuùi moät caùch toaøn veïn. Cuõng vaäy, chuùng
sanh saün coù Taùnh Giaùc maø ít ai ñöôïc ñònh
taâm trôû veà Taùnh Giaùc.  Moät khi thaáy ñöôïc
Taùnh Giaùc  (Phaät Taùnh) laø moät ñieàu ñaùng
möøng, ñaùng mong caàu.  Neân noùi “Nhöôïc

Ñaéc Kieán Phaät” ñoù laø toû loøng mong caàu. YÙ
noùi Phaät khoâng deã thaáy, cho neân  nguyeän
thaáy vaø sinh loøng vui möøng ñöôïc thaáy.

Ñöông Nguyeän:
Töùc laø caàn phaûi phaùt loøng mong caàu, taâm
gôûi theo lôøi theä lôùn. Khieán cho taát caû chuùng
sanh, buoâng xaû voïng nieäm, nhìn laïi chính
mình, nhaän ra Phaät Taùnh thanh tònh saün coù,
ñeå ñöôïc an laïc giaûi thoaùt.

Ñaéc Voâ Ngaïi Nhaõn:
Voâ ngaïi nhaõn töùc laø maét phaät (Phaät Nhaõn).
Phaät nhaõn coù  ñuû 5 loaïi maét (Nguõ Nhaõn)
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cho neân nhaõn löïc voâ ngaïi, thaàn thoâng sieâu
xuaát, thaáy taát caû coõi trong Tam Giôùi. Chæ coù
quaû phaät môùi coù voâ ngaïi nhaõn, môùi ñuû 5
loaïi maét, töø maét phaøm phu thaáu ñeán maét
phaät, coù ñuû phöông tieän töï taïi bieán hoùa, öùng
hieän cöùu khoå ñoä sanh. Naêm loaïi maét ñoù laø:
nhuïc nhaõn, thieân nhaõn, phaùp nhaõn, hueä nhaõn
vaø phaät nhaõn.

Coù baøi keä toùm löôïc 5 loaïi maét nhö sau:
“Thieân nhaõn thoâng chaúng ngaïi
Nhuïc nhaõn ngaïi chaúng thoâng
Phaùp nhaõn duy xem tuïc
Hueä nhaõn roõ bieát khoâng
Phaät nhaõn nhö nghìn nhöït
Chieáu khaép theå ñaïi ñoàng”

Nhuïc nhaõn laø maét thòt cuûa phaøm phu, laø
maét chöôùng  ngaïi, voâ minh.

Thieân nhaõn laø maét cuûa chö thieân (tieân) coõi
saéc, thaáy ñöôïc töôùng khoå vui cuûa chuùng sanh
saùu ñöôøng, sanh ñaây töû kia, caùc thöù hình
saéc chaúng luaän gaàn xa, trong ngoaøi, saùng
toái, nhöng chöa thaáy ñöôïc coõi phaät.
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Phaùp nhaõn laø maét hueä cuûa Boà Taùt, thaáy roõ
caùc moân phöông tieän, tuøy cô öùng hoùa ñoä
sanh.

Hueä nhaõn laø maét cuûa ngöôøi tu ñaéc ñaïo trong
hai thöøa THANH VAÊN, DUYEÂN GIAÙC.
Nhôø duøng trí hueä soi toû choã chôn khoâng voâ
töôùng, duyeân hôïp duyeân tan cuûa caùc
phaùp maø ñaéc ñöôïc hueä nhaõn.

Phaät nhaõn laø maét chö phaät voâ thöôïng chaùnh
giaùc, roãng soi voâ cuøng voâ taän, nhö voâ löôïng
aùnh saùng maët trôøi böøng khaép.  Phaät nhaõn
bao goàm caû nguõ nhaõn, dieäu duïng phöông
tieän, cöùu khoå ñoä sanh tuøy cô öùng hieän.

Toùm laïi, taát caû chuùng sanh ñeàu coù phaät taùnh,
ñeàu coù Baûn Giaùc Thanh Tònh, nhöng vì bò
voâ minh phieàn naõo  bao phuû, voïng töôûng
ngaên che, khoù coù theå nhaän ra Töï  Taùnh, cuõng
nhö ngöôøi ñang soáng döôùi quaû nuùi cao, thì
khoù loøng nhìn heát hình daïng nuùi ñoù moät caùch
roõ raøng,  cuõng nhö chuùng sanh chaúng thaáy
maët thaät cuûa taâm  (Baûn lai dieän muïc) laø vì
thaân ñang aån trong taâm aáy.
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Cho neân moãi khi chuùng ta leân Ñaïo Traøng,
nhìn thaáy hình  töôïng ñöùc phaät qua nhuïc
nhaõn, ví nhö moãi khi chuùng ta tónh laëng rôøi
boû voâ minh phieàn naõo, kieán taùnh minh taâm,
nhaän ra töï theå, cuõng nhôù thaàm ñoïc keä chuù,
gôûi lôøi caàu nguyeän cho taát caû chuùng sanh,
ñöôïc nhaõn caên voâ ngaïi, chöùng nguõ nhaõn luïc
thoâng, thaáy heát caûnh giôùi chö phaät,  chöùng
quaû voâ thöôïng boà ñeà, thaønh chaùnh  giaùc ñaïo.
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1. PHIEÂN AÂM:

TAÙN PHAÄT
Phaùp vöông Voâ Thöôïng Toân
Tam giôùi voâ luaân thaát
Thieân nhôn chi Ñaïo sö
Töù sanh chi Töø phuï
Ngaõ kim taïm quy y
Naêng dieät tam kyø nghieäp
Xöng döông nhöôïc taùn thaùn
ÖÙc kieáp maïc naêng taän.

2. DÒCH NGHÓA:

KHEN NGÔÏI ÑÖÙC PHAÄT
Ñaáng phaùp vöông voâ thöôïng
Ba coõi chaúng ai baèng
Thaày daïy khaép trôøi ngöôøi
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Cha laønh chung boán loaøi
Con quy y choác laùt
Cuõng dieät voâ soá nghieäp
Ca tuïng hoaëc khen ngôïi
ÖÙc kieáp cuõng khoâng cuøng.

3. YEÁU GIAÛI:

Taùn:

Tieáng Phaïn goïi laø Baø Sö, Trung Hoa
dòch laø taùn thaùn (khen ngôïi). Vì coâng
ñöùc cuûa Chö Phaät khoâng theå nghó baøn
(nghó khoâng tôùi,  noùi ra khoâng heát) cho
neân heã thaáy dung nhan cuûa phaät thì
khen ngôïi.

Phaät:
Tieáng Phaïn goïi laø Bouddha, dòch laø
Giaùc Giaû (ngöôøi tænh thöùc). Ngaøi ñaõ
phaùt nguyeän cöùu ñoä chuùng sanh.
Hieän nay trong khoâng gian, coù voâ soá
theá giôùi vaø coù voâ soá phaät. ÑöùcPhaät
Thích Ca Maâu Ni laø Ñöùc phaät trong
theá giôùi TA  BAØ naày. Theo kinh phaät
noùi: ôû coõi Tam Thieân Ñaïi Thieân Theá
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Giôùi naày, coù ba ngaøn Ñöùc phaät ra ñôøi:
- 1000 Ñöùc phaät thôøi quaù khöù: ñaõ qua
- 1000 Ñöùc phaät thôøi hieän taïi: hieän nay
- 1000 Ñöùc phaät thôøi töông lai: seõ ñeán

Ñöùc Phaät Thích Ca laø vò phaät thöù tö trong
soá moät ngaøn Ñöùc phaät hieän taïi. Ñöùc Phaät
Di Laëc seõ laø Ñöùc phaät thöù naêm ra ñôøi keá
theo Ñöùc phaät Thích  Ca moät khi giaùo phaùp
cuûa Ñöùc phaät Thích Ca khoâng coøn ai bieát
ñeán (thôøi maït phaùp).

Ñöùc Phaät Thích Ca hieän nay khoâng coøn ôû
Coõi Ta Baø naày, nhöng giaùo phaùp  coøn thì
Ñöùc Phaät vaãn hieän höõu.

Moãi Ñöùc phaät ñeàu coù ñuû 3 thaân, 32 töôùng
toát vaø 80 veû  ñeïp. Ba thaân phaät laø:

PHAÙP THAÂN:  cuõng goïi laø CHÔN THAÂN,
töùc laø caùi theå taùnh Nhö Lai thöôøng haèng
maø phaät ñaõ coù tröôùc khi giaùng sanh laøm Thaùi
Töû  con vua Tònh Phaïn vaø ñi xuaát gia tu
thaønh phaät.
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ÖÙNG THAÂN:   Coøn goïi laø HIEÄN THAÂN, laø
caùi thaân hieän ra trong coõi ñôøi naøy, töø luùc
giaùng sanh cho ñeán khi nhaäp Nieát Baøn.

HOÙA THAÂN: coøn goïi laø THAÀN THOÂNG
BIEÁN HOÙA THAÂN, töùc laø caùi thaân maø Ñöùc
phaät tuøy tieän bieán hoùa ôû choã naày choã khaùc,
ñeå deã daøng gaàn guõi ñoä sanh (thaân trôøi, thaân
roàng, thaân Boà Taùt, thaân to, thaân nhoû, thaân
tröôûng giaû, thaân Tyø kheo, thaân Sa di...).

Ñöùc phaät laø baäc saùng suoát hoaøn toaøn, trí löïc
ñaày ñuû (phöôùc hueä troøn ñaày). Ngaøi coù ñuû
nhieàu haïnh laønh, neân ngaøi ñöôïc xöng taëng
baèng 10 ñöùc hieäu:
°  Nhö Lai
°  ÖÙng cuùng
°  Chaùnh bieán tri
°  Minh haïnh tuùc
°  Thieän Theä
°  Theá gian giaûi
°  Voâ thöôïng só, ñieàu ngöï tröôïng phu
°  Thieân nhôn sö
°  Phaät
°  Theá Toân
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Ngoaøi ra, ngöôøi vaø coõi trôøi coøn xöng toân
Ñöùc phaät nhöõng danh hieäu nhö: Ñaáng phaùp
vöông, Voâ thöôïng y vöông, Ñaïi Sa Moân, Sö
Töû Hoáng, Voâ Thöôïng Sö, Ñaïi Tröôïng phu...

Phaùp:
Laø phöông phaùp, laø maãu möïc, laø khuoân
pheùp. Phaùp tieáng Phaïn goïi laø Ñaït Ma
(Dharma), dòch laø giaùo phaùp cuûa phaät. Chöõ
Phaùp noùi chung coù nghóa raát roäng; phaøm
vieäc chi duø lôùn duø nhoû, höõu hình voâ hình,
toát hoaëc xaáu, höõu vi hay voâ vi, chaân thaät
hay hö voïng, ñeàu goïi laø Phaùp caû. Nhöng
chöõ Phaùp trong baøi keä naày laø chæ cho Ñaïo
lyù cuûa Ñöùc phaät, Giaùo lyù cuûa Ñöùc phaät. Giaùo
lyù cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca ñöôïc chia laøm ba
thôøi kyø thöôøng truï laø Chaùnh phaùp, Töôïng
phaùp vaø Maït phaùp.

THÔØI KYØ CHAÙNH PHAÙP:  laø khi Ñöùc phaät
nhaäp Nieát Baøn maõi ñeán 500 naêm sau. Nhôø
aûnh höôûng thaàn löïc cuûa phaät  neân nhieàu
ngöôøi tu haønh ñaéc ÑAÏO.

THÔØI KYØ TÖÔÏNG PHAÙP: Töôïng phaùp
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laøgiaùo phaùp töông tôï chöù khoâng coøn laø
chaùnh. Thôøi gian töø 500 naêm sau Ñöùc phaät
nhaäp dieät cho ñeán 1500 naêm sau phaät  Nieát
Baøn. Luùc baáy giôø, vì xa laàn phaät, neân ngöôøi
tu haønh ít ngöôøi ñaéc quaû töø töø.

THÔØI KYØ MAÏT PHAÙP:  Maït laø ngoïn, laø
cuoái cuøng. Keå töø 1500 naêm sau phaät Nieát
Baøn maõi ñeán veà sau, vì  xa caùch phaät ñaõ
laâu, phaùp tu chöa hoaøn chænh, neân nhieàu
ngöôøi tu haønh giaûi ñaûi, sa ngaõ, huûy phaïm
giôùi  luaät thì nhieàu, tu haønh tinh taán thì ít.
Ngöôøi chöùng quaû  thaùnh raát hieám.

Phaùp Vöông:
Laø vua phaùp, vò vua töï taïi, duøng chaùnh Ñaïo
nhíp hoä chuùng sanh, khieán cho moïi loaøi
ñöôïc an vui, giaûi thoaùt.

Voâ Thöôïng Toân:
Tieáng Phaïn goïi laø A NAÄU ÑA LA dòch laø
Voâ Thöôïng. Coù nghóa laø cao lôùn khoâng gì
hôn ñöôïc. Noùi veà ñòa vò tu chöùng, khi so
saùnh vôùi THAÙNH PHAØM thì PHAÄT laø treân
heát. Noùi veà phaùp giaûi thoaùt thì NIEÁT BAØN
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TÒCH TÒNH  laø treân heát.

Phaùp Vöông Voâ Thöôïng Toân:
Khoâng coù gì treân vua phaùp ñöôïc. Nghóa laø
ñoái vôùi nhöõng phaùp moân, nhöõng phöông
phaùp Ñaïo lyù ñem giaùo hoùa chuùng sanh,
khieán cho moïi loaøi thoaùt ly sanh töû, chöùng
ngoä Nieát Baøn thì chæ coù vua phaùp laø baäc toân
quyù nhaát ñoái vôùi con ñöôøng xuaát theá.

Tam Giôùi:
Laø ba coõi, ba theá giôùi cuûa chuùng sanh nöông
ôû. Ñoù laø duïc giôùi, saéc giôùi vaø voâ saéc giôùi.
(xem chuù thích ôû baøi soá 7).

Luaân Thaát:
Luaân laø so saùnh. Thaát laø khoâng ñöôïc. Luaân
thaát khoâng theå naøo so saùnh ñöôïc.

Tam Giôùi Voâ Luaân Thaát :
Coù nghóa laø neáu ñem Tam Giôùi (3 coõi)
chuùng sanh chöa ñaéc quaû Thaùnh, maø so saùnh
vôùi coõi Thöôøng Tòch Quang cuûa Phaät thì
khoâng sao baèng ñöôïc, bôûi vì phaät laø ñaáng
phaùp vöông (laø vua phaùp) laø baäc toân quyù
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nhaát trong phaùp xuaát theá, coøn ba coõi chuùng
sanh coøn sanh töû, chöa ra khoûi luaân hoài.

Thieân Nhôn Chi Ñaïo Sö :
Laø baäc thaày cuûa coõi trôøi vaø coõi ngöôøi. Ñöùc
Phaät Thích Ca ñaõ töøng giaûng kinh Hoa
Nghieâm ôû döôùi Long cung, giaûng kinh Ñòa
Taïng cho meï laø Ma Gia nghe ôû Cung Trôøi
Ñaâu Suaát. Phaät coøn giaûng phaùp Thaäp Theá
Giôùi Haûi ôû Dieäu Quang Ñöôøng nôi Cung
cuûa Trôøi Töù Thieân Vöông.
°  Giaûng phaùp Thaäp Truï nôi cung trôøi Ñeá
       Thích.
°  Giaûng phaùp Thaäp Haïnh nôi cung trôøi
       Dieäm Ma.
°  Giaûng phaùp Thaäp Hoài Höôùng nôi cung
      trôøi Ñaâu Suaát.
°  Giaûng phaùp Thaäp Thieàn Ñònh nôi cung
      trôøi Hoùa Laïc.
°  Giaûng phaùp Thaäp Ñòa nôi cung trôøi Tha
      Hoùa.
°  Giaûng phaùp Thaäp Kim Cöông nôi coõi
      Sô Thieàn.
° Giaûng phaùp Thaäp Nhaãn nôi coõi Nhò
      Thieàn.
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°  Giaûng phaùp Thaäp Nguyeän nôi coõi Tam
      Thieàn.
°  Giaûng veà Taâm Ñòa Phaùp Moân nôi coõi Töù
      Thieàn.

Töù Sanh :

Laø boán caùch sanh saûn cuûa chuùng sanh, goïi
laø Töù Chuûng Sanh, goàm coù Noaõn sanh, Thai
sanh, Thaáp sanh  vaø Hoùa sanh.

- Noaõn sanh: töø trong tröùng maø nôû ra con,
   nhö chim, caù, gaø, vòt...
- Thai sanh:  töø trong baøo thai maø sanh ra
   con vaø lôùn leân, nhö con ngöôøi,  ngöïa, meøo,

            choù....
- Thaáp sanh:  töø choã öôùt maø sanh ra nhö caù,
   noøng noïc, löôn, cua, ngheâu, soø, oác....
-  Hoùa sanh:  töï nhieân maø sanh ra, hoùa ra
   do söùc maïnh cuûa caùi Nghieäp. Nhö nhöõng
  linh hoàn sanh laøm ngaï quyû, xuoáng Ñòa
  Nguïc, hay nhöõng  coân truøng loät voû nhö
   con ve, con böôùm  (con saâu hoùa böôùm).

Töù Sanh Chi Töø Phuï:
Coù nghóa laø baäc cha laønh cuûa boán loaøi. Neáu
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xeùt veà tình thöông roát raùo, thì Ñöùc Phaät laø
baäc cha laønh thöông xoùt moïi loaøi chuùng sanh
nhö baø meï thöông con ñoû. Vì Ngaøi ñaõ hy
sinh thaân maïng ñeå tìm ra moái Ñaïo, ban cho
chuùng sanh nhöõng phaùp maàu vi dieäu, laøm
chieác phao thoaùt bieån sanh töû, roát raùo an
vui, giaûi thoaùt hoaøn toaøn.  Vì vaäy,Ñöùc Phaät
raát xöùng ñaùng laø ñaáng cha laønh baäc nhaát
cuûa boán loaøi chuùng sanh.

Ngaõ Kim Taïm Quy Y:

Laø con nay moät khi nöông veà.
Ngaõ Kim: laø con hieän giôø, con nay.
Taïm Quy Y:  moät khi quay veà. Chöõ “Taïm”
ôû ñaây chæ cho hieän nay, giôø ñaây, phuùt giaây
naày.

Tam Kyø Nghieäp:
“Tam Kyø” tieáng Phaïn noùi ñuû laø A TAÊNG
KYØ, dòch laø voâ  soá thôøi gian. Tam Kyø Nghieäp
laø voâ soá nghieäp chöôùng laâu  ñôøi ñeán giôø.

Naêng Dieät Tam Kyø Nghieäp:
YÙ noùi, con hieän giôø, ñem loøng thaønh kính,
moät khi nhìn thaáy, moät khi ñaûnh leã, höôùng
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taâm quay veà quy y vôùi phaät thì lieàn ñoù voâ
soá nghieäp chöôùng laâu ñôøi thaûy ñeàu rôi xuoáng
vaø tieâu tan heát.

Nghieäp:
Tieáng Phaïn goïi laø KARMA, Trung Hoa dòch
laø Nghieäp. Laø caùi naêng löïc do chuùng sanh
gaây ra töø tröôùc, hoaëc Thieän hoaëc AÙc caáu
thaønh ra moät thoùi quen, coù söùc huùt raát maïnh,
coù löïc haáp daãn raát khoù boû, noù daãn daét chuùng
sanh ñi vaøo ñöôøng thieän hoaëc ñöôøng aùc
(PHÖÔÙC NGHIEÄP hoaëc TOÄI  NGHIEÄP).
Thi só Nguyeãn Du ñaõ vieát
“Ñaõ mang laáy nghieäp vaøo thaân
Thì ñöøng traùch laãn trôøi gaàn trôøi xa”

Nghieäp coøn coù hai loaïi laø Bieät Nghieäp
(nghieäp rieâng) vaø Coäng Nghieäp (nghieäp
gioáng nhau,  nghieäp chung).

Nghieäp sôû dó coù laø do Tam Ñoäc tham, saân,
si vaø hieän haønh nôi thaân, mieäng, yù. Vì vaäy
maø Nghieäp coøn goïi laø  Taïo Taùc.

Thaân Nghieäp: do caùi thaân laøm ra nhö  saùt
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sanh, troäm cöôùp, taø daâm.

Khaåu Nghieäp: do caùi mieäng noùi ra nhö noùi
laùo, noùi theâm bôùt, noùi hai ñaàu ñaâm thoïc,
ruûa chöôûi.

YÙ Nghieäp: yù tham, yù giaän, yù si meâ. Ngöôøi
ñôøi töø treû ñeán giaø khoâng khi naøo ra khoûi söï
quaûn trò, chi phoái cuûa caùi Nghieäp (thoùi quen,
ghieàn, öa, boû khoâng ñöôïc, voâ minh, buoàn
phieàn...) laøm cho ñieân ñaûo khoå luïy. Sau khi
cheát, con ngöôøi seõ bò moät löïc cöïc maïnh do
söï huaân taäp, chöùa nhoùm, thoùi quen ñöa vaøo
boán laõnh vöïc quaû baùo, nhöùt ñònh phaûi chòu,
gioáng nhö maéc nôï roài nhöùt ñònh phaûi traû
khoâng thieáu moät caéc. Boán laõnh vöïc ñoù laø:

CÖÏC TROÏNG NGHIEÄP : Sau khi cheát, thaàn
thöùc seõ theo caùi nghieäp naøo nhieàu nhaát, khoù
boû nhaát, coù toäi nhaát, coù phöôùc nhaát maø ñi
ñaàu thai. Hoaëc thaúng vaøo ñòa nguïc chòu
toäi baùo, hoaëc sanh thaúng coõi trôøi höôûng
phöôùc lieàn.

CAÄN TÖÛ NGHIEÄP :  Khi gaàn taét thôû, neáu
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öa thích, höôùng taâm theo nghieäp naøo thì tuøy
ñoù maø thaùc sanh ñi ñaàu thai.
Ví duï: ngöôøi saép cheát, neáu ñöôïc baïn beø khai
thò, giôùi  thieäu coõi phaät, khieán cho ngöôøi
saép cheát buoâng xaû luyeán aùi, caàu sanh nöôùc
cöïc laïc cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, thì coù theå
lieàn ñöôïc vaõng sanh veà coõi phaät. Hoaëc laø,
ngöôøi saép cheát maø hoï haøng thaân thuoäc xaùo
troän, chia reõ... laøm cho hoï giaän töùc leân, taâm
hoï seõ saân si, khieán hoï ñoïa lieàn vaøo coõi ñòa
nguïc.

TAÄP QUAÙN NGHIEÄP:
Laø caùi thoùi quen trong ñôøi soáng. Neáu ngöôøi
saép cheát, tröôùc kia hoï thöôøng öa thích vieäc
thieän vieäc aùc naøo ñoù thì sau khi cheát  hoï
lieàn ñoïa laïc hoaëc ñaàu thai vaøo  nhöõng nôi
hoï öa thích.
Ví duï: Thích nieäm Phaät seõ sanh veà coõi Phaät.
Thích baén gieát seõ sanh vaøo A Tu La. Thích
nhaäu nheït aên chôi seõ  ñaàu thai vaøo ngaï quyû...

TÍCH LUÕY NGHIEÄP :
Laø caùi nhaân nghieäp ñaõ gaây töø nhieàu ñôøi,
keát nhoùm töø  töø, nay ñuû duyeân hieän khôûi vaø
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daét daãn vaøo con ñöôøng ñaàu thai hoaëc toát
hoaëc xaáu.

Xöng Döông Nhöôïc Taùn Thaùn
ÖÙc Kieáp Maïc Naêng Taän

Coâng ñöùc vaø trí tueä cuûa Ñöùc phaät thaät voâ
löôïng voâ  bieân, duø chuùng ta duøng taâm chaân
thaønh cung kính khen ngôïi traûi qua traêm
ngaøn muoân öùc kieáp cuõng khoâng theå  heát
ñöôïc.

Kieáp:  tieáng Phaïn goïi laø KIEÁP BA, dòch laø
ÑAÏI THÔØI. Kieáp laø thôøi kyø raát daøi, thaät khoù
laáy soá naêm thaùng ngaøy ñeå keå cho ñuùng. Kieáp
coù ba thöù: Tieåu Kieáp, Trung Kieáp vaø Ñaïi
Kieáp.

TIEÅU KIEÁP : Laáy ñôøi soáng con ngöôøi töø 10
tuoåi thoï maø khôûi söï. Cöù qua moät traêm naêm,
tuoåi ñaïi thoï cuûa kieáp ngöôøi taêng 1 tuoåi (tuoåi
thoï con ngöôøi laø 11 tuoåi cheát)  laàn löôït traûi
ñeán khi tuoåi thoï cuûa con ngöôøi laø 84.000
tuoåi soáng thoï, ñoù laø Taêng Kieáp chí cöïc. Keá
ñoù giaûm kieáp tieáp tuïc, cöù traûi qua moät traêm
naêm, tuoåi soáng thoï cuûa con ngöôøi giaûm
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xuoáng 1 tuoåi (83.999) vaø cöù laàn löôït giaûm
cho ñeán khi tuoåi thoï cuûa con ngöôøi chæ coøn
10 tuoåi goïi laø Giaûm Kieáp chí cöïc. Moät chu
kyø Taêng vaø moät chu kyø Giaûm nhö vaäy coäng
thaønh möôøi saùu trieäu taùm traêm ngaøn naêm
(16.800.000  naêm) laø moät tieåu kieáp.

TRUNG KIEÁP:  Moät trung kieáp baèng 20
laàn tieåu kieáp  (20 x 16.800.000 =
336.000.000) thaønh ra ba traêm ba möôi saùu
trieäu naêm.

ÑAÏI KIEÁP : Laø moät ñôøi soáng cuûa moät coõi
theá giôùi. Thôøi  gian daøi voâ taän khoù tính cho
ñuùng, noù traûi qua boán giai ñoaïn THAØNH,
TRUÏ, HOAÏI, KHOÂNG cuûa  vuõ truï vaät theå.

Theo Phaät Hoïc Töï Ñieån cuûa Ñoaøn Trung
Coøn thì ngaøi cho raèng moät Ñaïi Kieáp traûi
qua boán Trung Kieáp.

* Trung kieáp thöù nhöùt thuoäc veà Thaønh kieáp.
* Trung kieáp thöù hai thuoäc veà Truï kieáp.
* Trung kieáp thöù ba thuoäc veà Hoaïi kieáp.
* Trung kieáp thöù tö thuoäc veà Khoâng kieáp.
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Nhö vaäy:

1 Ñaïi kieáp  =     Trung kieáp x 4
 =     336.000.000 x 4
 = 1.344.000.000 (moät tyû ba traêm
   boán möôi boán trieäu naêm) vaø
  traûi qua boán thôøi kyø la ø
 THAØNH, TRUÏ, HOAÏI,
    KHOÂNG.

Cho neân coù theå noùi raèng moät ÑAÏI KIEÁP töùc
laø ñôøi  soáng cuûa moät coõi theá giôùi, töø luùc
hình thaønh cho ñeán khi hoaïi dieät.  Ngöôøi ta
cuõng thöôøng noùi ñeán kieáp con ngöôøi, töùc töø
luùc töôïng thai cho ñeán sanh ra, lôùn leân, giaø,
cheát ñi  (sanh, laõo, beänh, töû).
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1. PHIEÂN AÂM:

LEÃ PHAÄT
Thieân thöôïng thieân haï voâ nhö phaät
Thaäp phöông theá giôùi dieäc voâ tyû
Theá gian sôû höõu ngaõ taän kieán
Nhöùt thieát voâ höõu nhö phaät giaû
AÙN PHAÏ NHÖÏT RA HOÄC (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

 LEÃ PHAÄT
Treân trôøi döôùi trôøi khoâng baèng phaät
Möôøi phöông theá giôùi cuõng khoâng kòp
Nhöõng gì toâi thaáy treân theá gian
Taát caû khoâng ai saùnh baèng phaät
AÙN PHAÏ NHÖÏT RA HOÄC (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Leã:

Naêm voùc gieo saùt ñaát goïi laø laïy.
(5 voùc: 2 tay, 2 chaân, ñaàu).
Heát loøng cung kính. Moãi voùc gieo
xuoáng laø moãi nguyeän phaùt ra:
°  Nguyeän khi goái maët toâi ñaët xuoáng
ñaát, khieán cho  chuùng sanh ñöôïc Ñaïo

Chaùnh Giaùc.
° Nguyeän khi goái traùi toâi ñaët xuoáng
ñaát, khieán cho chuùng sanh khoâng khôûi
taø kieán, maø ñöôïc an oån trong chaùnh
giaùc.
° Nguyeän khi tay maët toâi ñaët xuoáng
ñaát, cuõng nhö  Theá Toân ñang ngoài toøa
kim cang tay maët chæ xuoáng ñaát, ruùng
ñoäng, hieän ñieàm laønh, chöùng Ñaïi Boà

Ñeà. Toâi nay cuõng vaäy, cuøng caùc chuùng
sanh ñoàng chöùng Ñaïo quaû.
° Nguyeän tay traùi toâi ñaët xuoáng ñaát,
khieán cho  chuùng sanh lìa xa ngoaïi
ñaïo.
° Nguyeän ñaàu cuûa toâi khi ñaët xuoáng
ñaát, khieán caùc chuùng sanh lìa taâm kieâu
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maïn, phaùt yù voâ thöôïng, ñeàu ñöôïc thaønh töïu
voâ kieán Ñaûnh Töôùng (töôùng thòt treân ñænh
ñaàu khoù thaáy).

Thieân Thöôïng Thieân Haï:
Laø treân trôøi döôùi trôøi. ÔÛ ñaây chæ cho möôøi
phöông theá giôùi (Ñoâng, Taây, Nam, Baéc,
Ñoâng Nam, Taây Nam, Ñoâng Baéc, Taây Baéc,
Thöôïng, Haï).
Vì quaû ñaát cuûa chuùng ta hình  troøn, ñang lô
löõng trong khoâng gian, quay theo truïc cuûa
mình vaø di chuyeån xung quanh maët trôøi, cho
neân noùi treân trôøi döôùi trôøi chöù khoâng phaûi
noùi treân trôøi döôùi ñaát.

Thieân Thöôïng Thieân Haï Voâ Nhö Phaät:
Laø treân trôøi döôùi trôøi khoâng ai baèng phaät. YÙ
noùi trong ba coõi (duïc giôùi, saéc giôùi vaø voâ
saéc giôùi) khoâng ai coù theå saùnh vôùi phaät hôn
ñöôïc. Bôûi vì chö thieân thì tuy hyû laïc nhöng
chöa toû phaät lyù. Coøn chuùng sanh thì bò voâ
minh che laáp, khoâng theå soi toû goác nguoàn.
Chæ coù phaät môùi laø toái cao trong Trôøi, toät
baäc trong Thaùnh, thöù nhaát trong ba coõi,
khoâng ai coù theå cao hôn ñöôïc.
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Ñöùc Theá Toân traêm nghìn töôùng toát, muoân
ñöùc trang nghieâm,  giaùc ngoä cao toät, möôøi
hieäu ñaày ñuû.

Thaäp Phöông Theá Giôùi Dieäc Voâ Tyû:
Möôøi phöông theá giôùi khoâng so saùnh vôùi
Ñöùc phaät ñöôïc. Möôøi phöông theá giôùi chæ
cho vuõ truï, hoaøn caàu, traûi qua ba ñôøi, quaù
khöù, hieän taïi, vò lai, coù Thaønh, Truï, Hoaïi,
Khoâng, coù bieán dòch dôøi ñoåi.

Chuùng sanh trong Tam Giôùi (Duïc Giôùi, Saéc
Giôùi vaø Voâ Saéc Giôùi) coøn sanh töû luaân hoài,
sanh ñaây töû kia, leân xuoáng saùu ñöôøng
(Thieân, Nhôn, A Tu la, Ñòa nguïc, Ngaï quyû,
Suùc sanh) ñaàu thai theo nghieäp, duø cho tu
ñeán coõi voâ saéc phi töôûng, phi phi töôûng
thieân, khi heát phöôùc cuõng ñoïa laøm suùc sanh
ñeán caùc coõi. Duø cho Chuyeån Luaân Thaùnh

Vöông, khi maõn kieáp cuõng chuyeån sanh laøm
ngöôøi, laøm quyû,  tuøy nghieäp löïc.

Coøn ôû theá gian loaøi ngöôøi, töø vua chuùa cho
ñeán thöù daân, thì cuõng khoå vì côm aùo, nhaø
cöûa, aên uoáng, ñoà naèm, thuoác thang, höông
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hoa, kyõ nhaïc, baûo vaät, tieàn taøi, danh voïng,
hôn thua... Taát ca û ñeàu laø nhöõng moùn bieán
dòch, coù, khoâng, môùi,  cuõ...  laøm cho taâm hoï
xao xuyeán, baên khoaên,  khoå  luïy vaø sa ñoïa.

Chæ coù Ñöùc phaät vôùi phaät nhaõn thanh tònh
khoâng nhieãm oâ, môùi giaùc ngoä ñöôïc treân
nhöõng thöïc taùnh cuûa moïi phaùp hö giaû trong
möôøi phöông Tam Giôùi ñoù. Ví nhö coù ngöôøi
ñang bònh naëng nan y, thì duø cho coù ñem
ñôøn ca muùa haùt, vaøng roøng, hoät xoaøn, nhaø
laàu, xe ñeïp, tieàn baïc, du lòch cho hoï, hoï
cuõng khoâng maøng, hoï chæ caàn coù moät ñieàu
duy nhaát laø heát bònh. Lìa nhöõng thöù hö aûo,
ñöôïc thaân kim cang, chöùng quaû phaät thöôøng
haèng, vöôït ngoaøi sanh töû môùi laø hôn heát.

Theá Gian Sôû Huõu Ngaõ Taän Kieán

Nhöùt Thieát Voâ Höõu Nhö Phaät Giaû:

YÙ noùi nhöõng gì toâi thaáy trong theá gian, taát
caû khoâng ai  saùnh baèng phaät.
Theá:  laø dôøi ñoåi, bieán dòch, voâ thöôøng.
Gian: laø caùch hôû ra, giaùn ñoaïn, khoâng lieân
tuïc.
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Ñaõ laø theá gian thì taát caû ngöôøi vaø chuùng
höõu tình soáng trong theá gian, töø chính caùi
sinh maïng (chaùnh baùo) vaø taát caû nhöõng gì
xung quanh (y baùo) ñeàu dôøi ñoåi, duyeân hôïp,
khoâng beàn chaéc. Laøm sao so bì ñöôïc thaân
kim  cang baát hoaïi cuûa phaät.
Ñoái vôùi ôn ñöùc cuûa phaät, löu truyeàn moái
Ñaïo, daïy  chuùng sanh nöông theo, soáng ñôøi
trong saïch, khoâng taïo  aùc nghieäp, khoâng bò
luaân hoài, an laïc giaûi thoaùt. Nay chuùng ta
moãi laàn nhìn  thaáy toân dung, lieàn ñem naêm
voùc gieo saùt taän ñaát, cuùi mình ñaûnh leã.
Nguyeän noi  göông phaät tu haønh cho ñeán
khi ñaït Ñaïo Boà Ñeà.  Vì vaäy moãi khi leã phaät
ñuùng caùch,  ñöôïc nhieàu coâng ñöùc.
Coù baûy caùch leã phaät:

NGAÕ MAÏN LEÃ:
Ñeán tröôùc baøn phaät maø coøn nhôù mình coù
ngoâi thöù lôùn, phaûi ñöùng treân, lôõ bò keû nhoû
ñöùng tröôùc thì khi leã khoâng thanh tònh. Hoï
vöøa leã phaät vöøa sanh taâm ngaõ maïn, khoâng
nhôù quaùn chieáu thaân mình laø giaû ngaõ, duyeân
hôïp taïm bôï, ñeå cung kính quyø moïp saùt ñaát,
toû loøng ngöôõng moä phaät thaân baát dieät.
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CAÀU DANH LEÃ:
Töùc laø leã phaät vì söï baét buoäc trong buoåi leã.
Neáu coù ngöôøi nhìn thì thaân nheï laïy thaáp.
Khoâng coù ngöôøi nhìn thì thaân naëng, loøng
ueå oaûi, taâm xao laõng, nhôù vieäc khaùc, maø
mieäng thì xöôùng danh hieäu phaät. Laïy maø
khoâng quaùn chieáu, khoâng heát loøng.

THAÂN TAÂM CUNG KÍNH LEÃ:
Nghóa laø nghe xöôùng danh hieäu phaät, taâm
lieàn töôûng ñeán boùng daùng cuûa phaät. Thaân
taâm hoøa hôïp cung kính khi laïy.

PHAÙT TRÍ THANH TÒNH LEÃ:
Nghóa laø thaáu caûnh giôùi phaät. Laø theo söï
nhôù nghó cuûa taâm. Moãi laàn leã moät vò phaät
naøo töùc laø leã khaép phaùp giôùi chö phaät. Ñaây
laø leã phaùp thaân phaät dung thoâng möôøi
phöông nhö nhau.

PHAÙP GIÔÙI BÌNH ÑAÚNG LEÃ:
Töùc laø Phaät Taùnh thanh tònh saün coù trong
Phaät, trong chuùng sanh, theå ñoàng nhö nhau.

Taùnh Giaùc Chôn Nhö ai cuõng coù. Khi leã moät
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vò phaät laø caûm veà Taùnh Giaùc trong taát caû
chuùng sanh maø ngöôõng moä, maø an truù taùnh
giaùc cuûa mình.

CHAÙNH QUAÙN LEÃ:
Chieâm ngöôõng toân dung Ñöùc phaät beân
ngoaøi, nhaän ra phaät taùnh saün coù cuûa mình ôû
beân trong. Caùi Taùnh Giaùc bieát voâ phaân bieät
nhö nhau. Ñoù laø Bình Ñaúng Taùnh Giaùc quaùn
chieáu.

THAÄT TÖÔÙNG BÌNH ÑAÚNG LEÃ:
Thaät Töôùng Bình Ñaúng cuûa caùc phaùp laø
Khoâng Töôùng, cho neân Ta, ngöôøi, vaät, phaøm,
Thaùnh, theå, duïng khoâng hai. Ñoù laø theå Taùnh
roãng vaéng cuûa muoân söï muoân vaät.  (Taùnh
cuûa caùc phaùp laø Khoâng Töôùng laø Tòch Tònh
vaéng laëng).
Ñoù laø thaáy roõ lyù Ñaïo vaäy.

Möôøi Ñöùc Hieäu Cuûa Phaät:

Ñöùc Phaät laø vò phöôùc Ñöùc vaø Trí Hueä voâ
löôïng, töø bi cao caû, baûn laõnh tuyeät vôøi, cho
neân ñöôïc trôøi ngöôøi xöng taùn  qua möôøi danh
hieäu:
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°  Nhö Lai
°  ÖÙng cuùng
°  Chaùnh bieán tri
°  Minh haïnh tuùc
°  Thieän Theä
°  Theá gian giaûi
°  Voâ thöôïng só, ñieàu ngöï tröôïng phu
°  Thieân nhôn sö
°  Phaät
°  Theá Toân

Nhö Lai:
Tieáng Phaïn goïi laø ÑA ÑAØ A GIAØ ÑAØ dòch
laø Nhö Lai. Ñöùc Phaät nöông theo caùi
Thaät Taùnh Chôn Nhö maø thaønh ngoâi Chaùnh

Giaùc neân goïi laø Nhö Lai. Phaät laø Thaät Taùnh
thöôøng haèng truøm khaép, khoâng töø ñaâu ñeán,
cuõng khoâng ñi veà ñaâu neân goïi laø Nhö Lai.

ÖÙng Cuùng :
Tieáng Phaïn goïi laø A LA HA, dòch laø ÖÙng
Cuùng. Nghóa laø  ñaùng thoï laõnh söï cuùng
döôøng cuûa Trôøi ngöôøi. Baäc Phöôùc Hueä vieân
maõn, trôøi ngöôøi cuùng döôøng ngaøi seõ höôûng
phöôùc baùu voâ löôïng.
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Chaùnh Bieán Tri :
Tieáng Phaïn goïi laø TAM MIEÄU TAM PHAÄT
ÑAØ. Dòch laø Chaùnh Bieán Tri, Chaùnh Bieán

Giaùc. Laø baäc saùng suoát cöùu caùnh chaân lyù.
Roõ bieát taát caû thaät töôùng caùc phaùp.

      Minh Haïnh Tuùc:

Tieáng Phaïn goïi laø VI ÑA THÖÙ LA NA TAM
BAÙT NAÏ, dòch laø Minh Haïnh Tuùc. Nghóa laø
baäc coù Trí Hueä vaø Ñöùc Haïnh ñaày ñuû. Minh
laø Tam Minh, Haïnh laø Thieän  nghieäp.

Thieän Theä:

Tieáng Phaïn goïi laø SU GIAØ TA. Dòch laø Thieän

Theä. Thieän laø toát laønh. Theä laø ñi qua luoân
khoâng trôû laïi. Laø baäc ñi tôùi bôø kia Nieát Baøn,
baäc ñaõ laøm xong vieäc caàn laøm, troïn veïn
haïnh nguyeän ñoä chuùng sanh, baäc ñaõ qua
khoûi  voøng sanh töû.

Theá Gian Giaûi:

Tieáng Phaïn goïi laø LOÄ  CA PHAÏI, dòch laø
Theá Gian Giaûi. Laø baäc hieåu roõ haønh töôùng
thaät töôùng cuûa theá gian töø höõu tình ñeán voâ
tình, khí theá giôùi, vaïn vaät...  Cho neân goïi
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laø Theá Gian Tri.

Voâ Thöôïng Só Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu:

Tieáng Phaïn goïi laø A NAÄU ÑA PHUÙ LAÂU
SA ÑAØM MIEÄU  BAØ LA ÑEÀ.
Laø baäc cao hôn heát trong haøng chuùng sanh,
ôû ñaây toân xöng Phaät laø baäc ñuû söùc cheá ngöï
mình ñeå thoaùt ra khoûi phieàn naõo, coøn ñoái
vôùi ngöôøi thì ñaày ñuû dieäu duïng, trí tueä,
phöông tieän ñeå ñieàu phuïc hoï, giaùo hoùa hoï,
khieán hoï ñaït Ñaïo giaûi thoaùt.

Thieân Nhôn Sö :

Tieáng Phaïn goïi laø SAÙ ÑA ÑEÀ BAØ MA NAO
XAÙ NAM, dòch laø Thieân Nhôn Sö. Phaät laø
baäc thaày giaùo hoùa coõi trôøi vaø coõi ngöôøi, nhôø
nghe vaø thöïc haønh lôøi daïy cuûa phaät maø raát
nhieàu Thieân, Thaàn, Nhaân loaïi vaõng sanh veà
coõi phaät.

Phaät:

Tieáng Phaïn goïi laø BOUDDHA cuõng goïi laø
Phaät Ñaø.  Dòch laø Giaùc Giaû (ngöôøi saùng
suoát). Laø tieáng ñeå toân xöng baäc vieân giaùc
(giaùc ngoä hoaøn toaøn). Laø ngöôøi ñaõ töï mình
giaùc ngoä laïi giaùc ngoä cho chuùng sanh. Hai
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caùi haïnh aáy ñaõ laøm xong (giaùc haïnh vieân
maõn).

Trong thaùi döông heä coù voâ soá theá giôùi vaø coù
voâ soá Ñöùc Phaät. Quaû ñòa caàu cuûa chuùng ta
goïi laø Theá Giôùi Ta Baø thì coù Ñöùc Phaät Thích

Ca Maâu Ni laø vò phaät hieän taïi thöù tö trong
soá 1000 ñöùc phaät trong hieän kieáp. Coù 1000
ñöùc Phaät thôøi quaù khöù, 1000 ñöùc phaät thôøi
hieän taïi vaø 1000 ñöùc phaät seõ hieän ra trong
töông lai. Phaät coù ba thaân laø Phaùp Thaân,

ÖÙng Thaân vaø Hoùa Thaân.

Theá Toân:
Tieáng Phaïn goïi laø BAÏC GIAØ PHAÏM hay
LOÂ CA NA  THA. Laø vò ñöôïc caùc theá giôùi
toân xöng. Vì phaät coù ñuû  ñöùc cho neân ñöôïc
taát caû theá giôùi (thöôïng, trung, haï) treân töø
chö Thaùnh, Tieân, Thaàn döôùi cho ñeán loaøi
Ngöôøi, yeâu quyû, ñòa nguïc, suùc sanh thaûy
ñeàu toân kính cho neân goïi laø Theá Toân.

Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni hieän ñôøi, xuaát
thaân töø thaùi töû, möôøi chín tuoåi xuaát gia taàm
Ñaïo, saùu naêm khoå haïnh, ba möôi tuoåi thaønh
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Ñaïo, taùm möôi tuoåi nhaäp Nieát Baøn, boán
möôi chín naêm hoùa Ñaïo cöùu chuùng  sanh.

Ngaøi coù ñuû saùu haïnh Ba La Maät cuûa Boà Taùt,
coù töù voâ löôïng taâm  (TÖØ, BI, HYÛ, XAÛ), coù
ba möôi hai töôùng toát vôùi taùm möôi veû ñeïp
(töôùng phuï). Moät voøng haøo quang vaøng
xung quanh, ngaøi coù boán ñieàu chaúng sôï (Töù
voâ sôû uùy),  coù Tö Nhíp Phaùp (boá thí, aùi ngöõ,
lôïi haønh, ñoàng söï),  coù möôøi taùm phaùp thaàn
thoâng (Thaäp baùt baát coäng thaàn thoâng Ñaïo
löïc)…

Ba Möôi Hai Töôùng Toát cuûa Ñöùc Phaät

1. Loøng baøn chaân baèng thaúng
2. Chæ baøn chaân coù hình baùnh xe troøn
3. Ngoøn tay daøi vaø nhoïn
4. Tay chaân dòu meàm
5. Trong keû tay keû chaân coù da moûng

giaêng löôùi lieàn nhau.
6. Goùt chaân ñaày ñaën
7. Mu baøn chaân thòt noåi cao ñaày ñaën
8. Baép veá troøn ñeàu
9. Khi ñöùng hai tay daøi quaù ñaàu goái
10. Nam caên aån kín
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11. Thaân hình cao lôùn vaø caân phaân
12. Loã chaân loâng aùnh ra saéc xanh
13. Loâng treân mình ngaû veà beân phaûi
14. Thaân phaùt saùng maøu vaøng
15. Haøo quang quanh mình chieáu ra moät

taèm (1,6 m)
16. Da moûng vaø mòn
17. Thòt nôi loøng hai baøn tay, hai baøn chaân,

hai vai vaø ñænh ñaàu troøn ñaày
18. Hai naùch ñaày ñaën khoâng quaù loõm saâu
19. Thaân theå oai nghieâm nhö sö töû
20. Thaân theå ngay thaúng vöõng vaøng
21. Hai vai troøn tròa caân phaân
22. Coù boán möôi caùi raêng
23. Raêng traéng, trong, ñeàu nhau vaø khít
24. Boán caùi raêng cöûa lôùn ñeàu
25. Goø maù noåi cao nhö meùp sö töû
26. Nöôùc mieáng ñuû chaát thôm ngoït
27. Caùi löôõi roäng daøi meàm moûng, le daøi

ñeán chaân toùc traùn
28. Gioïng noùi thanh nhaõ nghe xa nhö

gioïng  cuûa Phaïm Thieân

29. Con maét xanh bieác
30. Loâng nheo daøi ñeïp
31. Coù choøm loâng traéng thöôøng chieáu
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saùng, moïc giöõa hai chaân maøy (loâng
traéng giöõa chaën maøy).

32. Treân ñænh ñaàu coù cuïc thòt noåi cao leân
nhö moät buùi toùc (voâ kieán ñaûnh töôùng)
thöôøng phoùng haøo quang ra.

Ba möôi hai töôùng laø do phöôùc baùo cuûa loøng
ñaïi töø bi nhieàu ñôøi tu taäp vaø thöïc haønh haïnh
boà taùt cöùu ñoä chuùng sanh, khieán cho chuùng
sanh moãi khi nhìn thaáy phaät lieàn ñem loøng
toân kính vaø hoan hyû.
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1. PHIEÂN AÂM:

CUÙNG TÒNH BÌNH
Thuû chaáp tònh bình
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Noäi ngoaïi voâ caáu
Taát lònh quang khieát
AÙN THEÁ DAØ LOÃ CA SAÁT
HAØM SAÁT TAÙ HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

CUÙNG BÌNH SAÏCH
Tay caàm bình saïch
Neân nguyeän chuùng sanh
Trong ngoaøi khoâng dô
Saïch seõ taát caû
AÙN THEÁ DAØ LOÃ CA SAÁT
HAØM SAÁT TAÙ HA (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Cuùng:

Daâng tôùi vôùi loøng thaønh kính goïi laø
cuùng. Noùi cho ñuû goïi laø Cuùng döôøng.
Cuùng döôøng nghóa laø “CUNG
DÖÔÕNG” töùc laø daâng tôùi ñeå cung caáp
cho ñieàu caàn yeáu hoaëc söùc khoûe, hoaëc
vieäc  duøng (boài döôõng, trôï löïc....)

Tònh bình:
Tieáng Phaïn goïi laø QUAÂN TRÆ CA dòch
laø bình, töùc laø duïng cuï ñöïng nöôùc cuùng
Phaät. Tònh bình ôû ñaây noùi veà bình
saïch, duøng ñöïng nöôùc tinh khieát cuùng
phaät moãi buoåi saùng, cho neân goïi laø
Ñöùc Bình.

Phaät daïy chö Tyø Kheo moãi buoåi saùng
sau khi tuïng kinh chuù (Laêng Nghieâm)
laáy bình saïch ñöïng nöôùc trong saïch,
cuùng tröôùc töôïng Phaät vaø Boà Taùt...
daâng cuùng vaø thaàm ñoïc keä chuù, gôûi
taâm nguyeän cuûa mình theo, roài trì ba
bieán thaàn chuù.
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Thuû Chaáp Tònh Bình:
Tay caàm bình saïch.
Tay caàm coù yù nghóa laø duøng thaân trang
nghieâm, ñaày ñuû  oai nghi. Caàm tay traùi bieát
ñang caàm tay traùi, caàm baèng tay phaûi bieát
mình ñang caàm tay phaûi. Ñoù laø Thieàn ñònh,
thaân ñaâu taâm ñoù cuûa baäc tu haønh Minh Saùt
Tueä.

Trong truyeän coå phaät giaùo Nhaät Baûn coù noùi:
Thieàn sö TENO vöøa haï san sau möôøi naêm
Tu thieàn treân nuùi. Sö ñeán yeát kieán thieàn sö
NANIN.  Vöøa gaëp maët, thieàn sö  NANIN
hoûi:
-  Luùc naõy ngaøi ñaõ boû chieác duø cuûa ngaøi
beân phaûi hay beân traùi ñoâi guoác, tröôùc khi
vaøo thieàn thaát naøy vaäy?
TENO boái roái thuù nhaän raèng khoâng nhôù roõ...
Vaø xin ôû laïi hoïc vôùi NANIN. Moät laàn khaùc,
NANIN laïi baát chôït hoûi TENO:
-  Khi naõy thaày boû deùp tröôùc khi vaøo thieàn
thaát naày, vaäy thaày ñaõ boû deùp ôû chaân naøo
tröôùc vaäy?
TENO cuõng khoâng traû lôøi ñöôïc vaø xin ôû laïi
hoïc tieáp (vì  thaáy mình chöa ñöôïc).
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Töø ñoù veà sau, NANIN thieàn sö cuõng khoâng
daïy doã gì theâm ngoaøi chuyeän duø, deùp, choåi,
cheùn, toâ, meàn, y phuïc, noùi, cöôøi... (oai nghi).
Sau boán naêm haønh thieàn Chaùnh Nieäm (thaân
ñaâu taâm ñoù) TENO  thaáy raèng mình ñaõ hoaøn
toaøn ñöôïc trong boán oai nghi  (ñi, ñöùng,
naèm, ngoài...) neân ñeán töø giaõ thieàn sö
NANIN ñeå ra ñi. OÂng lieàn duøng tay ñaåy
maïnh caùnh  cöûa thieàn thaát laøm vang ra tieáng
ñoäng maïnh.  Ñieàu naøy ñaõ chöùng toû raèng
mình duøng söùc quaù möùc caàn thieát, vì khoâng
bieát raèng ta ñang duøng tay ñaåy cöûa. Vaø
TENO phaûi ôû theâm hai naêm nöõa ñeå hoïc caùch
ñoùng cöûa.
Sau saùu naêm ôû vôùi thaày, thieàn sö  TENO ñaõ
thuaàn thuïc vaø trôû thaønh moät thieàn sö löøng
danh nöôùc Nhaät. (Mình phaûi bieát mình coøn
sai thì môùi tieán boä khi thaày daïy).

Noäi Ngoaïi Voâ Caáu, Taát Lònh Quang Khieát:
Trong ngoaøi khoâng dô, saùng saïch taát caû.
Beân trong ôû ñaây laø chæ cho thaân taâm.
Beân ngoaøi ôû ñaây laø chæ cho traàn caûnh.
Beân trong, taâm luoân nghieâm trì giôùi luaät.
Thaân giöõ gìn oai nghi teá haïnh, thaân ñaâu taâm
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ñoù, ñònh löïc phaùt sanh, töø ñoù trí hueä böøng
saùng, phieàn naõo tan heát, duy chæ coøn Taùnh
Giaùc soi toû. Ngoaøi khoâng nhieãm traàn lao,
trong khoâng khôûi phieàn naõo, trong ngoaøi nhö
moät, trí hueä choùi khaép, quaû Boà Ñeà chaúng
xa vaäy.
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1. PHIEÂN AÂM:

(22): PHOÅ LEÃ CHÔN NGOÂN:
AÙN PHAÏ NHÖÏT RA HOÄC

(23): ÑAÛN TÒNH BÌNH CHÔN NGOÂN:
AÙN LAM TAÙ HA

(24): QUAÙN THUÛY CHÔN NGOÂN :
AÙN PHAÏ TAÁT BA RA MA NI TAÙ HA

2. YEÁU GIAÛI:

22: PHOÅ LEÃÃ CHÔN NGOÂN :
“AÙN PHAÏ NHÖÏT RA HOÄC” ñeå trì
nieäm sau khi xöng taùn Ñöùc Phaät, baét
ñaàu laïy thì vöøa laïy vöøa trì chuù naày.
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Thaàn chuù, tieáng Phaïn goïi laø ÑAØ  LA  NI
dòch laø TOÅNG  TRÌ, töùc laø khi trì nieäm lieân
tuïc, seõ baët döùt voïng nieäm, noù coù coâng naêng
giöõ gìn caùc phaùp laønh, khoâng ñeå taâm yù raûnh
rang, long boâng, dong ruoåi theo traàn caûnh,
tö ø ñoù taâm khoâng coù boùng daùng phaùp traàn,
roãng rang, vaéng laëng (ñònh löïc phaùt sanh)
tueä giaùc böøng saùng.

23 : ÑAÛN TÒNH BÌNH CHÔN NGOÂN
“AÙN LAM TAÙ HA”
Röûa Tònh Bình chôn ngoân, laø khi ñem bình
nöôùc ñi röûa,  thaàm ñoïc chuù naày.
Röûa töùc laø taåy saïch buïi dô. Nay duøng nöôùc
ñeå taåy saïch buïi dô cuûa bình, cuõng nhö phaùp
phaät khi aùp duïng tu seõ röûa saïch caùi dô cuûa
taâm. Ñoù laø nöông söï hieån lyù.

Sau khi cuùng nöôùc ôû baøn phaät vaø leã phaät
xong, tay caàm bình khoâng, ñeán choã nöôùc
saïch, se seõ laáy nöôùc röûa ba laàn, moãi laàn
tuïng chuù naày 7 bieán (AÙN LAM TAÙ HA)

24 : QUAÙN THUÛY CHÔN NGOÂN
“AÙN PHAÏ TAÁT BA RA MA NI TAÙ HA”
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Ñaây laø chôn ngoân khi roùt nöôùc vaøo bình ñeå
söûa soaïn cuùng phaät.

Roùt töùc laø truùt vaøo, cheá vaøo, ñoå nöôùc vaøo
bình ñaõ saïch. Cuõng ví nhö taâm ñaõ trong saùng
thanh tònh coù theå kham nhaän chaùnh phaùp
giaûi thoaùt. Nöôùc roùt vaøo bình saïch thì vieäc
thaønh töïu. Phaät phaùp roùt vaøo taâm saïch thì
lyù Ñaïo thaønh töïu vaäy.

Khi caàm bình ñi cuùng phaät, phaûi giöõ oai
nghi, khoâng ñöôïc ngoù day hai beân, vaøo
chaùnh ñieän ñi beân phaûi thì  chaân phaûi böôùc
tröôùc, ñi beân traùi thì chaân traùi böôùc  tröôùc.
Neân laéng deïp caùc duyeân, giöõ gìn chaùnh
nieäm (bieát mình ñang ñi) vaø nieäm phaät trì
chuù, moät loøng thanh tònh, traân troïng maø ñi.

Khi roùt nöôùc xong, ñeán tröôùc phaät quyø goái,
leã baùi, ñoïc  chuù Ñaïi Bi (neáu raûnh) baét aán
phoå cuùng döôøng (nhö cuùng quaù ñöôøng)  khi
ñang tuïng.

Moãi khi roùt nöôùc cuõ ra, neáu ñem ñi röôùi
beân ngoaøi ñaát  saïch cho  chuùng sanh vaø quyû
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thaàn thoï höôûng, thì tay baét aán cam loà (nhö
cuùng quaù ñöôøng) mieäng thaàm ñoïc keä chuù
CHÔN NGOÂN CAM LOÄ THUÛY.

“NAÜNG MOÀ TOÂ ROÂ BAØ DA, ÑAÙT THA
NGA ÑA DA  ÑAÙT ÑIEÄT THA. AÙN TOÂ
ROÂ, TOÂ ROÂ BAÙT RA, TOÂ ROÂ BAÙT RA.
TOÂ ROÂ TA BAØ HA” 3 bieán.
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1. PHIEÂN AÂM:

TRIEÅN BAÙT
Nhö Lai öùng löôïng khí
Ngaõ kim ñaéc phu trieån
Nguyeän cuùng nhöùt thieát chuùng
Ñaúng Tam Luaân khoâng tòch
AÙN TÖ MA MAÏ NI TAÙ HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

MÔÛ NAÉP BÌNH BAÙT
Bình Baùt cuûa Nhö Lai
Con nay ñöôïc môû ra
Nguyeän cuøng vôùi moïi ngöôøi
Ba Luaân ñoàng vaéng laëng
AÙN TÖ MA MAÏ NI TAÙ HA (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Baùt:

Tieáng Phaïn goïi laø BAÙT ÑA LA, dòch
laø ÖÙNG LÖÔÏNG KHÍ. Noùi cho ñuû laø
BÌNH BAÙT, laø vaät duøng ñöïng thöùc aên
tröa (NGOÏ TRAI) cuûa Chö Taêng.
Xöa Phaät coøn taïi theá, ngaøi ñaõ cheá ra
chieác Bình Baùt naøy ñeå moãi buoåi saùng,
ngaøi cuøng Chö Tyø Kheo ñaép y, oâm
bình baùt ñi khaát thöïc. Hieän nay quyù
sö beân phaùi  khaát só vaãn coøn ñi nhö
vaäy.
Noùi chung, Phaät Giaùo Nam Toâng nhö
Thaùi Lan, Tích Lan, Mieán Ñieän… vaãn
coøn thoï trì bình baùt naày vaø chæ duøng
Ngoï Trai (aên ngaøy moät böõa chaùnh vaøo
giôø Ngoï (töø 11 giôø ñeán 1 giôø).
Hieän nay, Phaät Giaùo Baéc toâng cuõng
coù thoï trì bình baùt luùc ñi thoï giôùi Cuï
Tuùc, cuøng vôùi ba y vaø toïa cuï, nhöng
chæ duøng vaøo thôøi gian ba thaùng an cö
kieát haï (töø raèm thaùng tö ñeán raèm thaùng
baûy aâm lòch) nhöng bình baùt naøy nhoû
hôn bình baùt cuûa sö Nam Toâng.
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Bình baùt coù theå laøm baèng caây, baèng ñaát,
baèng ñoàng, baèng thieác.

Quyù sö moãi khi muoán ñi khaát thöïc thì môû
naép bình baùt, oâm tröôùc buïng, ñi raûo caùc nhaø,
caùc phoá, ñeå gieo duyeân cho caùc tín chuû, phaùt
boà ñeà nguyeän vôùi boùng daùng Ñöùc Phaät khi
xöa, cuøng ñeå cung döôõng ngöôøi tu haønh.
Sau khi ñaõ thaáy ñaày baùt, quyù sö lieàn ñaäy
naép bình baùt laïi, ñi trôû veà tinh xaù hoaëc nôi
goác caây thoï trai luùc 12 giôø tröa (giöõa ngoï).

Moãi vò Tyø Kheo khi ñaêng ñaøn thoï giôùi, Hoøa
Thöôïng trao cho moät caùi bình baùt (chæ coù
moät caùi thoâi, chöøng naøo bò beå môùi ñöôïc
truyeàn cho caùi khaùc). Luùc thoï laõnh baùt, nhaø
sö  phaûi nguyeän ba laàn keä chuù:

Thieän tai Baùt Ña La
Nhö Lai öùng löôïng khí
Phuïng trì dæ tö thaân
Tröôûng döôûng trí hueä maïng
AÙN CHÆ RÒ CHÆ RÒ PHAÏ NHÖÏT
RA HOÀNG PHAÁN TRA.  (3 laàn)
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(Laønh thay Baùt Ña La
Ñoà öùng löôïng cuûa phaät
Toâi nay giöõ nuoâi thaân
Theâm lôùn trí hueä maïng
AÙN CHÆ RÒ CHÆ RÒ PHAÏ NHÖÏT
RA HOÀNG PHAÁN TRA) (3 laàn)

Vaø moãi khi caàm bình baùt ñi khaát thöïc hoaëc
daâng baùt leân cuùng döôøng, nhaø sö ñoïc keä
chuù nhö sau:

Chaáp trì öùng khí
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Thaønh töïu phaùp khí
Thoï thieân nhôn cuùng
AÙN CHÆ RÒ CHÆ RÒ PHAÏ NHÖÏT
RA HOÀNG PHAÁN TRA  (3 laàn)

(Khi tay naâng baùt
Neân nguyeän chuùng sanh
Trôû thaønh phaùp khí
Nhaän trôøi ngöôøi cuùng
AÙN CHÆ RÒ CHÆ RÒ PHAÏ NHÖÏT
RA HOÀNG PHAÁN TRA  (3 laàn)
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Nhö Lai ÖÙng Löôïng Khí:
Duïng cuï ñöïng thöùc aên vöøa ñuû (öùng löôïng).
Theo Töù Phaàn Luaät: thuôû xöa, Ñöùc Phaät daïo
ñeán nöôùc TOÂ MA, thaáy ôû nöôùc aáy buøn
ñaát mòn nhuyeãn, phaät beøn laáy ñaát töï naén
hình caùi bình baùt, phôi, roài ñöa cho thôï goám
ñoát khoâ, maøu saéc saùng laùng, troøn tròa toát
ñeïp. Töø ñoù veà sau, chö taêng thoï trì baùt naøy.
Ñaây laø thöù phaùp khí cuûa phaät truyeàn thoï,
caùc thöù  ngoaïi ñaïo ñeàu khoâng bieát teân. Chæ
coù Ñöùc Nhö Lai môùi aùp duïng baùt naày maø
thoâi.

Ngaõ Kim Ñaéc Phu Trieån:
Con nay ñöôïc môû ra.
Chieác bình baùt cuûa Ñöùc Nhö Lai truyeàn thöøa
voâ cuøng toân quyù, con nay nhôø coù thieän caên
phöôùc ñöùc nhaân duyeân thoï Giôùi Cuï Tuùc, neân
môùi môû ñöôïc phaùp khí naøy, nhôø vaäy maø
trong cuoäc ñôøi tu haønh ñöôïc ñaày ñuû vaät thöïc
nuoâi maïng.

Nguyeän Cuùng Nhöùt Thieát Chuùng:
Nguyeän daâng cuùng nhöõng vaät thöïc trong
bình baùt naày ñeán taát caû.
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Ngöôøi ñôøi moãi khi thoï thöïc, hoï lieàn aên maø
khoâng caàn nhôù ñeán ai. Nhöng ngöôïc laïi, moät
vò Tyø Kheo moãi khi thoï thöïc, quyù sö chaáp
tay ñoïc keä cuùng döôøng ñeán möôøi phöông
chö Phaät, chö Boà Taùt, chö Hieàn Thaùnh Taêng
quaù khöù hieän taïi vò lai. Sau ñeán cuùng döôøng
phaùp giôùi höõu tình, cuùng Ñaïi Baøng Kim Xí
Ñieåu, chuùng Quyû Thaàn, Quyû Töû Maãu.  Sau
cuøng löu phaïm (sôùt bôùt côm ra) ñeå chöøa laïi
boá thí cho loaøi kieán, daùn... aên.

Tam Luaân:

Coù nghóa laø ba voøng, ba laõnh vöïc caâu keát
vôùi nhau khoù theå rieâng reõ. Khi moät trong
ba voøng khoâng coù thì hai voøng kia ñeàu
khoâng. Tam Luaân ôû ñaây laø noùi veà söï cuùng
döôøng boá thí coù ba:
°   Ngöôøi boá thí cuùng döôøng
°  Vaät thöïc ñem ra cuùng döôøng boá thí
°  Ngöôøi thoï nhaän vaät cuùng thí

Khoâng tòch:

Laø troáng khoâng, vaéng laëng.
Khoâng coù caùc töôùng, khoâng coù boùng daùng
phaùp traàn trong taâm, goïi laø Khoâng. Roãng
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rang, töï nhieân, vaéng laëng boùng daùng phaùp
traàn trong loøng goïi laø Tòch.

Ñaúng Tam Luaân Khoâng Tòch:
Ba voøng ñeàu roãng vaéng.
Kinh Kim Cang noùi: “Moät khi ñem vaät gì
boá thí, phaûi hieåu raèng ngöôøi muoán boá thí,
vaät ñem ra thí vaø ngöôøi ñöôïc thoï nhaän voán
Khoâng, thì trong loøng keû cuùng thí khoâng coøn
chöùa boùng daùng: ta laø ngöôøi ñem vaät aáy
cuùng thí cho ai. Vì khoâng boùng daùng neân
taâm roãng rang, vaéng laëng, tòch tònh”.

°  KHOÂNG NGÖÔØI THÍ:
Ngöôøi cuùng thí naày thaáu roõ thaân ta voán
khoâng (khoâng töôùng, bieán dòch, hoaïi dieät)
ñaõ bieát khoâng ta thì khoâng loøng mong caàu
phöôùc baùu. Keå nhö khoâng thaáy raèng mình
boá thí. Boá thí maø khoâng ñeå yù raèng mình boá
thí töùc laø Boá Thí Ba La Maät.

°  KHOÂNG VAÄT THÍ :
Caùc phaùp treân theá gian ñeàu laø duyeân hôïp
giaû coù, chuùng khoâng coù thaät töôùng (vì bieán
ñoåi, hö, hoaïi).
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Ngöôøi boá thí neân nhìn thaáy cuûa caûi, vaät thöïc…
giaû coù, voán khoâng, cho neân duø ñem ra cuùng
thí, keå nhö khoâng coù moùn gì  heát. Taâm hoï
khoâng nhôù ñeán vaät naày laø do ta ñem cuùng
thí, cho neân loøng roãng rang, khoâng tòch.

°  KHOÂNG KEÛ THOÏ THÍ:
Moät khi ñaõ roõ khoâng coù ta hay cuùng thí,
khoâng coù vaät gì ñem cuùng thí, thì ngöôøi nhaän
vaät aáy cuõng khoâng.

Khi muoán thöïc haønh cuùng thí thì phaûi coù ñuû
ba yeáu toá: ngöôøi hay cuùng thí, vaät ñem cuùng
thí vaø ngöôøi thoï nhaän vaät cuùng thí. Khi moät
trong ba yeáu toá ñaõ Khoâng, thì taát caû ñeàu
Khoâng, cho neân goïi laø Ñaúng Tam Luaân
Khoâng Tòch.
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1. PHIEÂN AÂM:

THOÏ THÖÏC
Nhöôïc kieán khoâng baùt
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Cöùu caùnh thanh tònh
Khoâng voâ phieàn naõo

Nhöôïc kieán maõn baùt
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Cuï tuùc thaïnh maõn
Nhöùt thieát thieän phaùp

2. DÒCH NGHÓA:

THOÏ TRAI  (AÊN NGOÏ)
Khi thaáy baùt khoâng
Neân nguyeän chuùng sanh
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Roát raùo trong saïch
Khoâng coøn phieàn naõo

Khi thaáy baùt ñaày
Neân nguyeän chuùng sanh
Chöùa ñöïng ñaày ñuû
Taát caû phaùp laønh

3.  YEÁU GIAÛI:

Thoï Thöïc:

Thoï töùc laø laõnh naïp thöùc aên.
Thöïc töùc laø nuoát vaøo, aên vaøo buïng.
Thöïc coøn coù nghóa laø ñaày chaéc, thöùc
aên laøm ñaày chaéc bao töû, ñeå traùnh caùi
traïng thaùi ñoùi roãng, ñeå ñuû söùc tieán tu
ñaïo nghieäp.
Kinh daïy: “Thaân nöông thöïc maø vöõng,
maïng nhôø thöïc maø coøn”. Khi ñöôïc ñoà
aåm thöïc troâi vaøo luïc phuû nguõ taïng,
thaám nhuaàn naêm voùc, boå ích da thaân,
khieán cho taâm an, deã daøng tieán tu Ñaïo
nghieäp. Nhöng phaûi vöøa ñuû (öùng
löôïng) khoâng neân tham  ñaém quaù ñoä.
Chö Tyø Kheo thoï thöïc, baét treùo chaân
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(kieát giaø, baùn giaø) ñaép y, traûi khaên treân ñaàu
goái (sôï côm ñoå treân y) quaùn chieáu maø aên.
Ñöùc phaät daïy caùc Tyø Kheo neân duøng Baùt
maø thoï thöïc, laø ñeå khaùc vôùi ngoaïi ñaïo. Vì
ngoaïi ñaïo keát laù laøm ñoà ñöïng, laáy tay boác
maø aên, chaúng phaûi daùng daáp Sa Moân, khoaùt
y ruoäng phöôùc. Vì vaäy, Baùt laø côø neâu cuûa
haèng sa chö phaät, chaúng phaûi ñoà  duøng ôû
LAÊNG MIEÁU hoaëc thaàn linh.

Nhöôïc Kieán Khoâng Baùt:
Laø khi nhìn baùt troáng.
Baùt khoâng töùc laø caùi Bình Baùt troáng roãng,
thanh tònh, khoâng coù moät thöùc aên naøo beân
trong. Cuõng ví nhö Taâm Khoâng, töùc laø taâm
khoâng coù moät boùng daùng phaùp traàn phieàn
naõo naøo caû.

Cöùu Caùnh Thanh Tònh:
Laø roát raùo trong saïch.
Cöùu Caùnh laø roát raùo, laø toät yù.
Ñoái vôùi haøng Thanh Vaên, Duyeân Giaùc thì
haïnh saïch ñaõ  xong, ñaéc quaû A La Haùn môùi
goïi laø roát raùo.
Ñoái vôùi haøng Boà Taùt, thì toät ñeán Voâ Thöôïng



182  - Ni vieän Thieän Hoøa

Boà Ñeà (quaû phaät) môùi goïi laø roát raùo.

Khoâng Voâ Phieàn Naõo:
“Khoâng Voâ” ôû ñaây laø trong caùi khoâng maø
coù Caùi Chaúng  Khoâng ôû  trong ñoù (CHAÂN
KHOÂNG DIEÄU HÖÕU). Taát caû toaøn do Thaät
Taùnh hieån loä. Laáy caùi töôùng Baùt Khoâng maø
caûm caùi lyù Theå Taùnh.

Nhö trong kinh Hoa Nghieâm noùi: “neáu
ngöôøi naøo muoán bieát caûnh giôùi phaät (chaân
khoâng maàu nhieäm) phaûi laéng saïch  caùi yù
(heát nhöõng boùng daùng phaùp traàn hieän ra
trong yù thöùc)  khieán cho taâm theå trong nhö
hö khoâng, chaúng nhieãm  phieàn naõo, ñoù laø
ñaït ñöôïc traïng thaùi Ñaúng Giaùc, Chaân Nhö
Thöôøng Tòch maø chieáu soi, ñaày ñuû dieäu
duïng.

Ví duï nhö trong baàu khoâng gian coù chöùa
buïi ñaát, khoùi, gioù laãn loän. Moät khi buïi, khoùi
rôi tan, laëng xuoáng, thì coøn laïi baàu hö khoâng
trong veo. Chuùng ta cöù töôûng baàu hö khoâng
trong traéng khoâng coù caùi gì, nhöng thaät ra
trong ñoù coù maøu saéc, coù nöôùc, coù löûa, coù
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tieáng noùi, coù caùc khí, coù haït nhaân (+) vaø (-)
...  Neáu moät khi ta baét ñuùng taàn soá, chuùng
seõ hieån loä ra, vì  vaäy maø chuùng ta coù tivi,
telephone, fax, internet, chöông trình khoâng
gian, khí oxy, khí hydro...  Chuùng ta chæ caàn
baám moät caùi laø tieáng noùi töø xa, voøng quanh
traùi ñaát bay thaúng leân traïm khoâng gian, vaø
caùc haït nhaân caáu keát ra tieáng noùi, truyeàn
vaøo maùy cuûa ta lieàn trong tíc taéc (Chaân
khoâng dieäu höõu).

Cuõng ví nhö trong Thaät  Taùnh cuûa ta, khi ñaõ
laéng trong, thì thaät voâ cuøng saùng suoát, maàu
nhieäm, voâ löôïng quang, voâ löôïng thoï vaø voâ
löôïng coâng ñöùc, khoâng theå nghó baøn.

Nhöôïc Kieán Maõn Baùt:
Khi thaáy baùt ñaày.
Khi nhìn thaáy ñaày thöïc phaåm trong baùt, nhö
gaëp ñöôïc chaát caàn ñuû ñeå giuùp thaân coù söùc
khoûe, ñeå nuoâi maïng soáng haønh Ñaïo. Khoâng
neân tham ñaém aên uoáng, khoâng neân tham
nhieàu, caàn phaûi thieåu duïc tri tuùc, traùnh xa
tö töôûng mong caàu nhöõng thöùc aên ngon.
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Cuï Tuùc Thaïnh Maõn
Nhöùt Thieát Thieän Phaùp:

Thöùc aên laø ñeå trôï thaân nuoâi maïng. Cuõng
gioáng nhö caùc phaùp laønh ñaày ñuû trong taâm
ñeå nuoâi lôùn trí tueä,  tröôûng döôõng moái Ñaïo.
Phaûi xem choå côm vaø thöùc aên ñem ñeán, moãi
hoät moãi moùn ñeàu töø tín thí maø coù ra. Taát caû
caùc phaùp laønh töø loøng quaùn chieáu maø sinh
ra.  Vì vaäy Chö Taêng, Ni khi thoï thöïc caàn
phaûi giöõ haïnh saïch thì ngöôøi cuùng thí môùi
ñöôïc phöôùc baùu  ñaày ñuû. Cuõng gioáng nhö
haït gioáng thaønh caây, caây laïi troå hoa, hoa
keát thaønh traùi, vieân maõn  phaïm haïnh.

Tröôùc khi thoï thöïc, phaûi nieäm cuùng döôøng.
Tay traùi baét aán  (Tam Sôn AÁn), ñaët bình baùt
leân vaø daâng leân ngang chaân maøy, tay phaûi
baét aán (Cam Loä AÁn) töïa vaøo mieäng bình
baùt, caùi muoãng caém vaøo thöùc aên xoay ra
ngoaøi tröôùc vaø ñoïc baøi cuùng döôøng.

Ngöôøi tu só caàn aên laø vì tu Ñaïo, chaúng  phaûi
aên vì boå döôõng thaân, cho neân khi aên tröôùc
phaûi daâng cuùng Tam  Baûo, sau cuùng thí boán
loaøi chuùng sanh.
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Sôû dó phaät daïy, daâng bình baùt leân ngang
chaân maøy laø coù hai duïng yù: moät laø thaân hình
chuùng ta do taïp ueá hoâi haùm cuûa nghieäp thöùc
cha meï taïo ra, sôï raèng hôi hoâi trong mieäng
vaø muõi chaïm vaøo thöùc aên saïch, khoâng theå
daâng cuùng phaät vaø boà taùt ñöôïc. Hai laø e
raèng ñeå thöùc aên ngang maét, seõ sanh tình
kieán chuùng sanh, phaân bieät ngon dôû, khieán
khôûi loøng khen cheâ, ba ñoäc tham saân si böøng
khôûi trong khi cuùng.
Keá ñoù, duøng tay phaûi baét aán, ñaët döïa mieäng
bình baùt trong luùc daâng cuùng laø yù ngaên hôi
dô töø mieäng, muõi bay vaøo baùt côm.

Veà Bình Baùt ñöïng côm, Ñöùc Phaät ñaõ cheá ra
ba loaïi töø nhoû ñeán lôùn, tuøy taïng ngöôøi tu só
lôùn nhoû, vöøa vôùi söùc thoï thöïc cuûa moät ngöôøi,
neân goïi laø öùng löôïng khí:
° Baùt thöôïng :  côõ lôùn
° Baùt trung :  côõ vöøa
° Baùt haï :  côõ nhoû

Bình baùt coù theå laøm baèng saønh (ñaát) hoaëc
baèng thieác (nhoâm), khoâng cho laøm baèng
ñoàng. Taàm côõ lôùn nhoû ño theo “ñaáu” beân
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Trung Hoa. ÔÛ Vieät Nam thì cuõng coù lôùn
nhoû, nhöng tuøy löôïng.

Vaû laïi, baùt laø moùn neâu ñaëc bieät cuûa chö phaät,
laø vaät taêng ích cho Tam Baûo, neân Baùt coù ñuû
saùu ñöùc: baùt laø moùn hay trong, hay chöùa,
hay kieäm, hay roäng, hay toân, hay xöa.

Ñöùc Phaät daïy raèng, sôû dó Bình Baùt

°  Hay Toân laø do coõi trôøi cuùng döôøng
°  Hay Roäng laø lôïi ích khaép taát caû
°  Hay Kieäm laø quaù ngoï chaúng aên
°  Hay Chöùa laø cuùng thí moùn dôõ, ngon ñeàu
      bình ñaúng
°  Hay Trong laø ngöôøi ñôøi khoâng ai boû voâ
      ñoà maïng cuùng
°  Hay Xöa laø do chính Ñöùc Phaät truyeàn
      baùt cho ñeä töû.
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1. PHIEÂN AÂM:

XUAÁT SANH
Phaùp löïc baát tö nghì
Töø bi voâ chöôùng ngaïi
Thaát lieäp bieán thaäp phöông
Phoå thí chaâu sa giôùi
AÙN ÑOÄ LÔÏI ÍCH TAÙ HA (3 laàn)

Ñaïi baøng kim xí ñieåu
Khoaùng daõ quyû thaàn chuùng
La saùt quyû töû maãu
Cam loà taát sung maõn
AÙN MUÏC ÑEÁ TAÙ HA  (3 laàn)
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2. DÒCH NGHÓA:

BAN RA CHO CHUÙNG SANH
Phaùp löïc chaúng nghó baøn
Töø bi khoâng chöôùng ngaïi
Baûy hoät khaép möôøi phöông
Ban cho taát caû coõi
AÙN ÑOÄ LÔÏI ÍCH TAÙ HA (3 laàn)

Chim Ñaïi Baøng caùnh vaøng
Chuùng quyû thaàn ñoàng noäi
Meï con quyû La Saùt
Cam loä ñeàu no ñuû
AÙN MUÏC ÑEÁ TAÙ HA (3 laàn)

3. YEÁU GIAÛI:

Xuaát Sanh:

Laø ban côm cho chuùng sanh ñöôïc no.
Xöa, chim Ñaïi Baøng caùnh vaøng, caùc
loaïi quyû thaàn vaø meï con quyû La Saùt
bò ñoùi.Vì thoï giôùi quy y, khoâng saùt
sanh, neân Ñöùc Phaät daïy haøng ñeä töû,
khi aên côm, tröôùc phaûi laáy baûy haït chuù
nguyeän, bieán hoùa ra ñaày khaép hö
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khoâng, ñeå cho chim vaø quyû thaàn aên moãi
ngaøy. Neáu chö Tyø Kheo aên maø khoâng thí
thì queân lôøi phaät daïy. Cho neân, xuaát sanh
coù  nghóa laø “Ban Ra Cho Noù Soáng Coøn”
caùi maïng.

Phaùp Löïc Baát Tö Nghì:
Phaùp löïc töùc laø söùc phaùp.

Baát tö nghì laø khoâng theå duøng taâm suy nghó
cho tôùi, khoâng theå duøng mieäng maø taùn thaùn
cho toät.
Thaàn löïc cuûa baøi keä chuù khieán cho baûy haït
côm bieán thaønh voâ soá, ñaày khaép hö khoâng
vaø moïi nôi choán, ñuû cho caùc loaøi ñöôïc no,
baûo toaøn thaân maïng cuûa noù, caùi dieäu duïng
ñoù khoù coù theå suy nghó vaø baøn luaän cho toät
ñöôïc.

Töø Bi Voâ Chöôùng Ngaïi:

“Töø naêng döõ nhöùt thieát chuùng sanh chi laïc
Bi naêng baït nhöùt thieát chuùng sanh chi khoå”.
Vì vaäy, do loøng töø, ban côm cho chuùng ñöôïc
no vaø loøng bi ban côm khieán cho chuùng tröø
ñoùi khoå. Phaùt loøng töø bi vöøa cho côm vöøa
gôûi lôøi chuù nguyeän, ñeå giaûi tröø  ngaên ngaïi
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veà söï aên uoáng trong caùc loaøi ngaï quyû. Vì
loaøi ngaï quyû  bò ba thöù chöôùng ngaïi neân raát
khoå vì ñoùi khaùt, ñoù  laø ngoaøi ngaên, trong
ngaên vaø khoâng ngaên (ba chöôùng ngaïi).

NGOAØI NGAÊN:
Coù nhöõng loaøi ngaï quyû luoân bò ñoùi khaùt,
khoâng gaëp thöùc aên, cho neân da thòt teo oám,
huyeát maïch khoâ khan, ñaàu toùc roái nuøi, maët
muõi ñen ñuùa, mieäng moâi chaùy khoå. Chuùng
thöôøng laáy löôõi töï lieám maët mình. Luoân luoân
sôï seät, vì  caûm thaáy ñoùi quaù neân chaïy rong
ñi kieám thöùc aên. Khi khaùt quaù, chuùng ñeán
gieáng ao, nhöng khi maét nhìn thaáy nöôùc thì
nöôùc bieán thaønh maùu ñoû, muoán uoáng maø
khoâng ñöôïc, goïi laø ngoaøi ngaên.

TRONG NGAÊN:
Coù nhöõng loaøi ngaï quyû (quyû ñoùi) buïng to
nhö caùi troáng, mieäng lôùn nhö caây ñuoác,
nhöng coå nhoû nhö coïng chæ. Duø gaëp thöùc aên
cuõng khoâng theå nuoát vaøo cho ñaày bao tö,û
neân chuùng luùc naøo cuõng ñoùi khaùt khoå sôû.
Do bò thaân chöôùng laøm ñoùi neân goïi laø trong
ngaên.



Ni vieän Thieän Hoøa - 191

KHOÂNG NGAÊN:
Coù nhöõng loaøi ngaï quyû ñöôïc ñaày ñuû thöùc
aên vaø thaân  cuõng bình thöôøng nhö ngöôøi. Söï
nhai nuoát khoâng bò chöôùng ngaïi, nhöng moãi
khi thöùc aên vöøa ñöa vaøo mieäng, lieàn boác
thaønh löûa, chaùy ra tro buïi. Vì vaäy loaøi quyû
naày coøn coù teân laø Traøng Hoa Chaùy Röïc.
Chuùng thöôøng bò noùng, chaùy, ñoùi khaùt, raát
ñau khoå.

Thaát Lieäp Bieán Thaäp Phöông

Phoå Thí Chaâu Sa Giôùi:
Vaøo moãi buoåi tröa, chö Tyø Kheo thoï thöïc,
duøng baûy haït côm chuù nguyeän. Do söùc töø bi
naày maø ba loaøi ngaï quyû luùc ñoù khoâng bò
ñoùi, caùi coå lôùn ra, löûa khoâng chaùy, coù côm
aên. Chæ caàn baûy hoät, hoùa ít thaønh nhieàu, khaép
ñaày taát caû möôøi phöông, cuùng thí cho:
°  Chim Ñaïi Baøng caùnh vaøng
°  Meï con quyû La Saùt
°  Chuùng quyû thaàn ñoàng noäi
Khi vò chuû trì Quaù Ñöôøng laáy chung nöôùc
nhoû, ñeå vaøo baûy haït côm, veõ chöõ AÙN LAM
( ) kieát aán cam loà treân mieäng  chung nöôùc
thaàm ñoïc.
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Phaùp löïc baát tö nghì
Töø bi voâ chöôùng ngaïi
Thaát lieäp bieán thaäp phöông
Phoå thí chaâu sa giôùi
Quyû töû maãu khoaùng daõ
Thaàn Kim Xí ñieåu vöông
Taát linh giai baûo maõn
AÙN ÑOÄ LÔÏI ÍCH TAÙ HA (3 laàn)

Keá ñöa thò giaû ñem ra baøn cuùng vaø ñoïc:
Ñaïi baøng kim xí ñieåu
Khoaùng daõ quyû thaàn chuùng
La saùt quyû töû maãu
Cam loà taát sung maõn
AÙN MUÏC ÑEÁ TAÙ HA (3 laàn)

Kim Xí Ñieåu Vöông:
Laø con chim vua loâng vaøng (chim Ñaïi Baøng
caùnh vaøng) raát laø to lôùn, teân laø chim Chaùnh

AÂm, vui söôùng thong thaû vaø coù oai löïc töï
taïi, bay khaép boán chaâu thieân haï. Chuyeân
aên thòt roàng, moãi ngaøy aên moät roàng chuùa vaø
500 roàng nhoû.
Khi xöa chim vua caùnh vaøng vaø loaøi roàng
ñeàu ñuû boán thöù: noaõn sanh, thai sanh, thaáp
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sanh vaø hoùa sanh.
Theo kinh Laàu Thaùn, Ñöùc Phaät noùi: “Boán
loaïi chim caùnh vaøng baét aên boán loaøi roàng
haèng ngaøy, nhöng khoâng theå aên thòt nhöõng
ai ñaõ thoï Tam Quy Y vôùi phaät”.

* Chim Ñaïi Baøng caùnh vaøng noaõn sanh

(sanh töø tröùng)  chæ aên loaøi roàng noaõn sanh.
Moãi khi ñoùi, chim bay xuoáng bieån, noù duøng
caùnh quaït, maët nöôùc veït ra roäng 200 do
tuaàn (16000m x 200 = 3.200.000 m), baét
roàng ñeå aên.

* Chim Ñaïi Baøng caùnh vaøng thai sanh (sanh
ra töø baøo thai)  aên ñöôïc hai loaïi roàng thai
sanh vaø noaõn sanh. Noù duøng caùnh, quaït maët
nöôùc veït ra roäng 400 do tuaàn (16.000m x
400 = 6.400.000m) baét roàng ñeå aên.

* Chim Ñaïi Baøng caùnh vaøng thaáp sanh (sanh
ra töø nôi aåm  öôùt)  aên ñöôïc caû ba loaïi roàng
laø noaõn sanh, thai sanh vaø thaáp sanh. Noù
duøng caùnh, quaït maët nöôùc roäng ra 800 do
tuaàn (16.000m x 800 = 12.800.000m) baét
roàng ñeå aên.
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* Chim Ñaïi Baøng caùnh vaøng hoùa sanh (sanh
ra baèng caùch hoùa thaân, ví duï: saâu bieán ra
böôm böôùm, noøng noïc bieán ra nhaùi, laêng
quaêng bieán ra muoãi...) aên ñöôïc boán loaøi
roàng: noaõn, thai, thaáp, hoùa. Noù duøng caùnh,
quaït maët nöôùc reõ ra, roäng 1.600 do tuaàn
(1.600 m x 1600 = 25.600.000m) ñeå baét roàng
aên thòt.
Luùc baây giôø roàng chuùa quaù lo sôï, beøn bay
ñeán baïch vôùi Ñöùc Phaät caàu xin cöùu giuùp.
Ñöùc Theá Toân beøn ñöa cho chieác y ñang maëc
treân mình vaø baûo roàng chuùa raèng: “Ngöôi
ñem y naày veà, thaùo ra töøng sôïi chæ nhoû, chia
ñeàu cho roàng, mang vaét treân mình, chim Ñaïi
Baøng thaáy sôïi chæ seõ khoâng daùm baét.
Töø ñoù chim Ñaïi Baøng bò ñoùi vì khoâng theå
baét roàng, beøn bay ñeán baïch phaät. Ñöùc Phaät
baûo phaûi quy y vaø giöõ naêm giôùi, khoâng ñöôïc
saùt sanh.
Nhö Lai ñaõ daïy caùc vò Sa Moân
Thích Töû (Tyø Kheo) moãi tröa duøng ngoï,
tröôùc laáy ra baûy haït côm, ñoïc keä chuù
nguyeän, bieán hoùa ñaày khaép  möôøi phöông
côm traéng (aên chay) chim tha hoà no ñuû, do
chö Tyø Kheo cuùng thí cho.
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Khoaùng Daõ Quyû Thaàn Chuùng:
Chuùng quyû thaàn ñoàng troáng. Ñaây laø loaïi quyû
thaàn coù thaàn  löïc, chuyeân moân aên thòt ngöôøi.
Theo kinh Ñaïi Baùt Nieát Baøn: Moät hoâm Ñöùc
Phaät ñi khaát thöïc, ñeán döôùi goác caây thoï thöïc,
thaáy ôû ñoù coù moät con quyû teân laø Khoaùng
Daõ Quyû (quyû nöông nôi ñoàng noäi, caây coái
maø ôû) toaøn duøng maùu vaø thòt laøm moùn aên
uoáng, moãi ngaøy vaøo laøng, hieän ra ban ñeâm
baét aên moät ngöôøi, daân chuùng kinh sôï.
Ñöùc Phaät duøng phaùp khuyeân baûo maø quyû
khoâng nghe, vaãn coøn baét ngöôøi aên thòt. Phaät
beøn hoùa thaân laøm quyû Ñaïi  Löïc, rung chuyeån
cung ñieän cuûa noù, khieán noù meâ man, Phaät
laáy tay vuoát ve noù, khi noù tænh daäy thaáy Phaät,
phaùt loøng tin öa. Phaät beøn thuyeát phaùp nhaân
quaû cho nghe vaø baûo noù neân giöõ giôùi khoâng
saùt sanh. Quyû noùi: “Con vaø quyeán thuoäc chæ
nhôø maùu thòt maø aên, neáu giöõ giôùi khoâng saùt
sanh, laøm sao nuoâi maïng soáng”.
Ñöùc Phaät baûo noù raèng: “Töø nay moãi tröa
giôø ngoï, caùc ñeä töû cuûa ta thoï trai, coù cuùng
thí cho caùc ngöôi moät phaàn côm (baûy haït
bieán hoùa voâ soá côm chay), haõy ñeán ñoù seõ
ñöôïc no ñuû”.
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Quyû Khoaùng Daõ vaø quyeán thuoäc lieàn quy y
thoï naêm giôùi laøm ñeä töû cuûa phaät.

La Saùt Quyû Töû Maãu:
Laø meï con quyû La Saùt. Töùc laø baø meï cuûa
1000 quyû  La Saùt con, coøn goïi laø baø meï quyû
vöông. Tieáng Phaïn goïi laø La Saùt dòch laø Quyû

Leï Leï.
Theo kinh A Haøm thì tieàn thaân cuûa quyû meï
naày laø vôï cuûa moät ngöôøi chaên traâu, taùnh
tình saân si hung döõ. Do ngheøo cuøng laøm
thueâ laøm möôùn cho ngöôøi, gaëp chuyeän
khoâng vöøa yù, beøn sanh giaän döõ, nguyeän seõ
aên thòt ñoàng nam ñoàng nöõ trong thaønh
Vöông Xaù.
Vì oâm loøng ñoäc aùc, neân sau khi cheát, baø
lieàn sanh trong loaøi quyû Döôïc Xoa thaàn
thoâng, coù ngaøn ñöùa con, moãi ñöùa con ñeàu
laøm chuùa quyû, thoáng laõnh maáy chuïc ngaøn
quyû daân. Naêm traêm ñöùa laøm quyû vöông ôû
coõi trôøi, thöôøng quaáy nhieãu chö Thieân. Naêm
traêm ñöùa laøm quyû vöông ôû coõi ta baø, thöôøng
quaáy roái daân laøng, baét ñoàng nam ñoàng nöõ
aên thòt. Moïi ngöôøi voâ cuøng lo sôï, lieàn ñeán
caàu cöùu vôùi Ñöùc Phaät. Ñöùc Phaät beøn duøng
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thaàn thoâng baét ñöùa con uùt cuûa meï quyû La
Saùt teân laø AÙi Nhi. Baø meï quyû La Saùt maát
con, ñau khoå tìm kieám khaép nôi maø khoâng
thaáy, baø ta lieàn tìm gaëp Töù Ñaïi Thieân Vöông,
thì ñöôïc ngaøi Taêng Tröôûng Thieân Vöông coi
soùc coõi Ta Baø cho bieát con cöng cuûa baø ñang
bò phaät baét. Meï quyû La Saùt lieàn ñeán choã
phaät oaùn traùch taïi sao phaät nôõ baét con cuûa
baø, nôõ laøm meï con xa caùch vaø laøm baø quaù
ñau khoå. Ñöùc Phaät noùi raèng: “Nhaø ngöôi
coù ñeán ngaøn ñöùa con, chæ maát coù moät ñöùa
maø ngöôi ñau khoå, thöông nhôù. Coøn ngöôøi
ñôøi hoï chæ coù vaøi ñöùa con maø baø laïi baét aên
thòt thì hoï ñau khoå döôøng naøo”.
Ñöùc Phaät thuyeát phaùp, giaùo hoùa vaø traû quyû
con laïi, vôùi ñieàu kieän laø caûi taø quy chaùnh,
thoï Tam Quy Y vaø giöõ naêm giôùi caám.
Meï quyû La Saùt thöa raèng: “Boïn quyû meï
con cuûa con chæ aên thòt ngöôøi ñeå soáng, nay
thoï giôùi khoâng saùt sanh, meï con cuûa con aên
gì ñeå soáng”.
Ñöùc Phaät daïy: “Khi caùc Tyø Kheo thoï thöïc
buoåi ngoï, coù xuaát ra côm cuùng thí, haõy ñeán
ñoù, seõ ñöôïc no ñuû”.
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1. PHIEÂN AÂM:

THÒ GIAÛ TOÁNG THÖÏC
Nhöõ ñaúng quyû thaàn chuùng
Ngaõ kim thí nhöõ cuùng
Thöû thöïc bieán thaäp phöông
Nhöùt thieát quyû thaàn coäng
AÙN MUÏC LUÏC LAÊNG TAÙ HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

THÒ GIAÛ ÑEM THÖÙC AÊN ÑI CUÙNG
Hôõi caùc chuùng quyû thaàn
Toâi nay cuùng caùc ngöôi
Côm naøy ñeán möôøi phöông
Taát caû cuøng chung höôûng
AÙN MUÏC LUÏC LAÊNG TAÙ HA  (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Thò Giaû: Laø vò ñeä töû theo haàu. Coøn goïi laø:
°  Caáp thò ñeä töû
°  Caáp söû taû höõu
°  Thò söû nhôn
Thò giaû laø ngöôøi coù ñuû tö caùch, söùc
khoûe, thoâng thaïo moïi  vieäc, thöôøng
gaàn guõi, ñaày ñuû loøng tin vôùi thaày, tinh
taán caàn caàu chaùnh phaùp, khieâm haï,
chaùnh nieäm, coù theå thaønh töïu yù chæ
cuûa thaày.
Moãi ñöùc phaät khi ñi nôi naày ñeán nôi
khaùc, thöôøng coù moät vò ñeä töû laøm thò
giaû, hoaëc moät vò Boà Taùt theo haàu.
Nhöõng vò coù nhieàu nhaân duyeân phöôùc
ñöùc, ñaõ töøng gaàn guõi, lieân heä vôùi moät
Ñöùc phaät trong hieàn kieáp, môùi ñöôïc
caùi haân haïnh laøm thò giaû cuûa Ñöùc Phaät
aáy. Nhö ngaøi A Nan laø thò giaû cuûa Ñöùc
Phaät Thích Ca, ngaøi Thieän Höõu Töû
Laäp Quaân laø thò giaû cuûa Ñöùc Phaät Ca
Dieáp, ngaøi An Hoøa Töû Ñaïo Sö  laø thò
giaû cuûa Ñöùc Phaät Caâu Na Haøm Maâu
Ni...
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Nhôø laøm thò giaû, neân ngaøi A Nan ñöôïc gaàn
guõi Ñöùc Phaät hôn ai heát vaø nghe giaûng toaøn
boä kinh ñieån cuûa Ñöùc Phaät. Vaø sau khi Ñöùc
Phaät nhaäp Nieát Baøn, ngaøi A Nan ñaõ tuyeân
ñoïc laïi taát caû Taïng Kinh trong thôøi kyø Keát
Taäp Kinh Ñieån.
Theo quyeån “Boà Taùt Tuøng Ñaâu Suaát Haï
Sanh Kinh”  böïc Thò Giaû coù ñuû taùm phaùp:
° Tín caên kieân coá : coù loøng tin beàn vöõng
° Kyø taâm mòch taán : giöõ taâm tinh taán caàu
     Ñaïo.
° Thaân voâ bònh: thaân theå khoâng coù bònh.
° Tinh taán: luoân luoân caàu tieán khoâng ngöøng
°  Cuï nieäm taâm:  ñuû loøng chaùnh nieäm
° Taâm baát kieâu maïn:  giöõ loøng khieâm cung,
     khoâng töï cao, kieâu maïn.
° Naêng thaønh ñònh yù:  coù khaû naêng thi haønh
     yù ñònh cuûa thaày mình.
° Cuï tuùc vaên trí: nghe nhieàu, hieåu roõ vaø
     nhôù dai.
Theo Kinh Nieát Baøn coù cheùp:
Sau khi thaønh Phaät ñaõ ba möôi naêm, Ñöùc
Phaät Thích  Ca coù yù choïn ngaøi A Nan laøm
thò giaû, ngaøi A Nan coù ñöa ra boán ñieàu thænh
caàu, neáu Ñöùc Phaät chaáp thuaän, ngaøi An Nan
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môùi chòu laøm thò giaû:
1.  Khoâng maëc quaàn aùo cuõ cuûa Ñöùc Phaät
      cho.
2.  Neáu tín chuû thænh Phaät cuùng döôøng rieâng
     thì A Nan khoâng ñi theo haàu.
3.  Ngaøi A Nan coù theå ñi vaøo phoøng Ñöùc
      Phaät baát kyø giôø naøo.
4.  Nhöõng baøi thuyeát phaùp treân coõi trôøi hoaëc
      ôû Long Cung maø ngaøi A Nan khoâng theå
      ñi theo, thì Ñöùc Phaät phaûi noùi  laïi cho A
      Nan nghe sau khi trôû veà.
Cuõng trong Kinh Nieát Baøn, Ñöùc Phaät ñaõ
noùi vôùi ngaøi Vaên Thuø Sö Lôïi veà teân cuûa
nhöõng thò giaû haàu caùc Ñöùc Phaät thôøi quaù
khöù nhö:
ª  Ngaøi A Thuùc Ca laø thò giaû cuûa Ñöùc Phaät
    Tyø Baø Thi
ª  Ngaøi Sai Ma Ca La laø thò giaû cuûa Ñöùc
    Phaät Thi Khí
ª   Ngaøi Öu Baø Phieán Ñaø laø thò giaû  cuûa Ñöùc
    Phaät Tyø  Xaù Phuø
ª  Ngaøi Baït Ñeà laø thò giaû cuûa Ñöùc Phaät
    Ca La Cöu Thoân Ñaïi
ª  Ngaøi Toâ Trì laø thò giaû cuûa Ñöùc Phaät
    Ca Na Maâu Ni.
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Toáng Thöïc:
Laø böng thöùc aên ñi cuùng thí.
Sau khi vò thaày Caû laáy baûy haït côm ñeå vaøo
chung nöôùc, kieát aán, thaàm ñoïc keä chuù, lieàn
ñöa cho vò thò giaû böng ñeán baøn Quyû Thaàn,
ñoïc keä chuù, cuùng thí:

Ñaïi baøng kim xí ñieåu
Khoaùng daõ quyû thaàn chuùng
La saùt quyû töû maãu
Cam loà taát sung maõn
AÙN MUÏC ÑEÁ TAÙ HA (3 laàn)

Nhöõ ñaúng quyû thaàn chuùng
Ngaõ kim thí nhöõ cuùng
Thöû thöïc bieán thaäp phöông
Nhöùt thieát quyû thaàn coäng
AÙN MUÏC LUÏC LAÊNG TAÙ HA (3 laàn)

Ñaùng leõ ra thì vò thaày Caû phaûi töï mình ñi
cuùng, nhöng neáu vò thaày Caû ñöùng daäy ñi thì
Ñaïi Chuùng aét phaûi ñöùng daäy, laøm xaùo troän,
khoâng an, neân phaûi khieán vò thò giaû thay
theá böng ñi cuùng.
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Nhöõ Ñaúng Quyû Thaàn Chuùng:
Caùc ngöôi chuùng quyû thaàn.
Caùc ngöôi laø chæ cho ba thöù:
ª   Chim Ñaïi Baøng caùnh vaøng
ª   Caùc loaøi quyû thaàn
ª   Meï con quyû La Saùt

QUYÛ (QUÆ):
Laø nhöõng linh hoàn. Laø uyû mò, chaúng thaät
thaø, laø nhieàu sôï haõi, laø mong caàu aåm thöïc
ñeå nuoâi maïng. Loaøi quyû coù ba thöù:
ª  Thöù mang nhieàu nghieäp toäi raát naëng,
nhieàu kieáp ñoùi khaùt, khoâng ñöôïc aên uoáng,
cheát xuoáng sanh leân khoå naõo böùc baùch (ngaï
quyû) lieân tuïc.
ª   Loaøi quyû rình caàu ngöôøi soáng, röûa boû
maùu muû, phaån ueá ôû phoøng caàu tieâu ñeå aên.
ª    Loaøi quyû böõa ñoùi böõa no.

Nhöõng chuùng sanh coù nhieàu boûn xeûn, keo
kieät, tham lam, thöôøng ñoïa laøm loaøi quyû.
Loaøi quyû coøn coù hai haïng: haïng coù oai ñöùc
vaø haïng khoâng coù oai ñöùc.
* Haïng quyû coù oai ñöùc, tuy hình thuø xaáu xí,
nhöng cuõng coù nhaø cöûa, ñeàn ñaøi, aåm thöïc
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no ñuû, thöôøng giuùp ñôõ chuøa chieàn, haàu haï
Dieâm Vöông ôû ñòa nguïc. Ngöôøi ñôøi thöôøng
goïi haïng naøy laø quyû thaàn. Tuy bò quaû baùo
laøm quyû, nhöng nhôø coù chuùt thieän caên, neân
ñöôïc chuùt ít theá löïc.

* Haïng quyû khoâng coù oai ñöùc thì dô baån,
toài taøn, lang thang ñaàu ñöôøng cuoái xoùm.
Muoán aên chaúng coù maø aên, khaùt nöôùc chaúng
coù maø uoáng, ñoùi khoå, traêm ñieàu böùc baùch,
laïnh leõo, chaúng coù taám aùo che thaân, cam ôû
chui ruùt nhöõng nôi dô daùy, hoâi haùm, trong
taâm thöôøng tham lam, buoàn giaän vaø si meâ,
chöa töøng bieát giaùc ngoä bao giôø.

THAÀN:
Coù nghóa laø naêng löïc. Haïng lôùn coù theå laáp
bieån dôøi soâng. Haïng nhoû coù theå aån hieän bieán
hoùa. Tieáng Phaïn coøn goïi laø A Tu La, laø moät
trong luïc ñaïo chuùng sanh. Coù haïng thaàn
hieàn, cuõng coù haïng thaàn döõ. Thaàn hieàn thì
ham moä phaät phaùp, bieát tu haønh, uûng hoä
chuøa chieàn (Thieân Long Baùt Boä). Haïng thaàn
döõ thì öa aên thit, uoáng maùu, thích phaù haïi
ngöôøi (aùc thaàn).
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Ngaõ Kim Thí Nhöõ Cuùng:

Ta nay cuùng thí cho caùc ngöôi.
Ngay khi caùc vò Tyø Kheo saép söõa thoï thöïc
maø chöa aên neám, beøn laáy chuùt moùn thanh
tònh, cuùng thí cho hoï ñöôïc no ñuû.

Thöû Thöïc Bieán Thaäp Phöông:
Côm naøy bieán khaép möôøi phöông.
Do thaàn löïc nhöùt taâm chuù nguyeän cuûa chö
Tyø kheo vaø  toaøn theå Ñaïi Chuùng, neân baûy
haït côm naøy bieán ra ñaày khaép möôøi phöông,
khieán cho chuùng quyû thaàn duø nhieàu bao
nhieâu cuõng ñeàu no ñuû.
Möôøi phöông laø: ÑOÂNG, TAÂY, NAM, BAÉC,
ÑOÂNG NAM, TAÂY NAM, ÑOÂNG BAÉC,
TAÂY BAÉC, THÖÔÏNG phöông vaø HAÏ
phöông.

Nhöùt Thieát Quyû Thaàn Coäng:
Taát caû caùc loaïi quyû thaàn cuøng chung nhau
höôûng thoï, cuøng nhau xuùc ñeán khí phaàn maø
no ñuû.
Ñaây laø phöông phaùp do loøng töø bi bình ñaúng
cuûa Ñöùc Phaät, daïy cho chö Tyø Kheo, tröôùc
khi thoï thöïc, treân cuùng döôøng chö Phaät, chö
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Boà Taùt, chö Hieàn Thaùnh Taêng, keá
ñeán cuùng chö Thieân Long Baùt Boä, chö Hoä
Phaùp Thieän Thaàn. Döôùi cuùng ñeán Chuùng
Quyû Thaàn vaø cuoái cuøng löu laïi vaøi haït côm
(Löu phaïn) chung nhau laïi ñeå ban boá cho
caùc loaøi sinh vaät nhö kieán, chim, daùn,
chuoät... no loøng.

Trong truyeän Caûm Thoâng coù vieát:
Ngaøy xöa, ngaøi Nam Sôn Ñaïi Sö  ñi hoùa
ñaïo hôn hai möôi naêm, thöôøng thoï côm cuûa
coõi trôøi xuoáng cuùng haèng ngaøy maø khoâng
caàn nhaän thöïc phaåm cuûa nhaân gian.
Moät ngaøy noï, Ñaïi Sö Nam Sôn sau khi thoï
côm coõi trôøi, lieàn hoûi vò tieân nhôn raèng: “Baàn
ñaïo coù phöôùc ñöùc gì maø phaûi nhoïc ñeán toân
Thieân haèng ngaøy daâng cuùng?”. Vò Trôøi
ñaùp raèng: “Khi xöa, luùc sö töøng laøm Sa Di,
moãi khi böng côm ñi xuaát sanh, cuùng thí
chuùng höõu tình, chuùng toâi ñeàu nhôø vò phaùp
thöïc, maø thoaùt khoûi choán hoàng traàn khoán
khoå vaø caûm ñöôïc thaân coõi trôøi. Chuùng toâi
luoân caûm ôn phaùp nhuû cuûa Ñaïi Sö teá ñoä.
Nay toâi ñeán ñeàn ñaùp ôn saâu vaäy”.
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Chuyeän naøy cho thaáy, phaøm khi laøm taát caû
haïnh gì höõu ích, ñeàu neân hoài höôùng cho taát
caû chuùng sanh trong khaép phaùp giôùi, ñeàu
ñaït Ñaïo giaùc ngoä.
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1. PHIEÂN AÂM:

XÖÔÙNG TAÊNG BAÏT
Phaät cheá Tyø Kheo
Thöïc toàn nguõ quaùn
Taùn taâm taïp thoaïi
Tín thí nan tieâu
Ñaïi Chuùng vaên khaùnh thinh, caùc chaùnh nieäm
(NAM MOÂ A DI ÑAØ PHAÄT)
TAM BAÏT RA DAØ ÑA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

PHEÙP XÖÔÙNG CUÙNG BÌNH ÑAÚNG
Phaät daïy caùc Tyø Kheo
Khi aên quaùn töôûng naêm ñieàu
Neáu taùn loøng noùi taïp
Cuûa tín thí khoù tieâu
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Ñaïi Chuùng nghe tieáng khaùnh,
thaûy ñeàu giöõ chaùnh nieäm.
(NAM MOÂ A DI ÑAØ PHAÄT)
TAM BAÏT RA DAØ ÑA (3 laàn)

3. YEÁU GIAÛI:

Taêng Baït:

“TAÊNG” laø Taêng chuùng thoï thöïc.
“BAÏT” laø caâu chuù bí maät xöôùng ra.
Tieáng Phaïn ñoïc laø TAM BAÏT RA DAØ
ÑA, dòch laø ñaúng cuùng, töùc laø thöùc aên
cuûa Chuùng Taêng ñeàu bình ñaúng. Cuõng
goïi laø LAØNH ÑEÁN. Sôû dó tröôùc khi
Chuùng Taêng thoï thöïc phaûi xöôùng thaàn
chuù TAÊNG BAÏT laø coù ba nguyeân
nhaân.
°  Laøm tan maát chaát ñoäc trong thöùc
aên do ngoaïi ñaïo boû vaøo. Bieán vò ñoäc
thaønh vò ngon cam loà thöôïng dieäu,
Chuùng Taêng ñöôïc aên an laønh (LAØNH
ÑEÁN).
°  Khieán cho ngöôøi bieát hoå theïn trong
khi thoï thöïc, neáu khoâng giöõ chaùnh
nieäm thì aåm thöïc cuûa tín thí khoâng
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tieâu, ngöôøi thoï laõnh seõ mang nôï vaø traû nôï
naày coøn ñau khoå hôn thuoác ñoäc.
°  Thöùc aên naøy ñeàu gioáng nhau (bình ñaúng).

Phaät Cheá Tyø Kheo:  Phaät daïy Tyø Kheo
Theo Kinh “PHAÏM MA NAN QUOÁC
VÖÔNG”, coù thaùi töû teân laø QUAÂN LAÂN
NHO con cuûa vua PHAÏM MA, phaùt taâm
xuaát gia ñaéc quaû A LA HAÙN. Vua PHAÏM
MA moãi khi ñeán cuùng döôøng  Chuùng Taêng
thì coù moùn aên ngon hôn, ñaëc bieät cuùng cho
QUAÂN LAÂN NHO laø con cuûa nhaø vua ñi
tu. Ñöùc Phaät thaáy vaäy, beøn daïy nhaø vua neân
cuùng döôøng Chuùng Taêng bình ñaúng nhö
nhau, khoâng ñöôïc cuùng rieâng bieät ngon dôû,
lôùn nhoû.

Laïi nöõa, luùc Phaät coøn taïi theá, coù oâng THI
LÔÏI CUØ ÑA, nghe ñoàn Ñöùc phaät coù nhöùt
thieát trí, thaàn thoâng quaûng ñaïi. Vì muoán thöû
xem coù thaät hay khoâng, oâng Thi Lôïi Cuø Ña
beøn troän thuoác ñoäc vaøo thöùc aên, ñaøo haàm
löûa ngang cöûa, nguïy trang baèng caùt moûng
phuû leân vaø gheá ngoài phuû vaûi khoâng beän giaây,
roài thænh phaät cuøng taêng chuùng ñeán tö  gia,
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cuùng döôøng trai phaïn. OÂng ta nghó raèng, neáu
Ñöùc Phaät coù maét hueä vaø thaàn thoâng seõ traùnh
ñöôïc naïn rôùt xuoáng haàm löûa, teù xuoáng gheá
ngoài vaø truùng thuoác ñoäc khi thoï trai.

Ñöùc Phaät ñaõ bieát nhöng vaãn nhaän lôøi. Ngaøi
beøn daãn caùc Tyø kheo ñi. Ñeán tröôùc nhaø oâng
Thi Lôïi Cuø Ña, phaät baûo ngaøi A Nan vaø caùc
vò Tyø Kheo khoâng neân ñi tröôùc maø phaûi xeáp
haøng theo sau Ñöùc Phaät. Sau khi phaät vaø
taêng chuùng ñaõ vaøo nhaø heát, thì haàm löûa bieán
thaønh nöôùc vaø troài leân nhöõng hoa sen ngay
loái vaøo, coøn caùc chieác gheá hoûng cuõng bieán
thaønh toøa ngoài vöõng chaéc. Khi Ñöùc Phaät
cuøng Chö Taêng ñöôïc ñeå côm vaøo bình baùt
xong, Ñöùc Phaät thaàm ñoïc thaàn chuù TAÊNG
BAÏT, laøm cho thöùc aên coù ñoäc bieán thaønh
cam loà ngon thôm. (TAM BAÏT RA DAØ ÑA)

OÂng Thi Lôïi Cuø Ña boãng thaáy haàm löûa bieán
thaønh ao sen, gheá luûng bieán thaønh toøa ngoài,
thì trong loøng voâ cuøng caûm kích, neân ñaõ
chaïy ñeán caûn laïi vaø baïch raèng: “Kính baïch
Ñöùc Theá Toân, xin Phaät cuøng caùc Tyø Kheo
ñöøng aên, vì côm naøy coù ñoäc, ñeå con daâng
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cuùng côm khaùc”. Ñöùc Phaät noùi: “Cöù aên,
khoâng sao caû”.
Töø ñoù veà sau, Ñöùc Phaät daïy caùc Tyø Kheo
phaûi xöôùng TAÊNG BAÏT chuù nguyeän tröôùc
khi thoï trai, neáu chöa xöôùng thaàn chuù TAÊNG
BAÏT thì khoâng ñöôïc aên.

Thöïc Toàn Nguõ Quaùn:
Ñöùc Phaät daïy caùc vò Tyø Kheo, suoát thôøi gian
thoï thöïc, phaûi quaùn chieáu naêm ñieàu:
1.  Keå coâng tu haønh nhieàu ít so vôùi thöùc aên
      daâng cuùng naøy.
2.  Xeùt ñöùc haïnh cuûa mình ñuû hay thieáu maø
     thoï cuûa cuùng döôøng naøy.
3.  Phoøng ngöøa taâm tham, taâm giaän, taâm si
     meâ laø coäi goác sanh töû luaân hoài.
4.  Xem thöùc aên naøy nhö vò thuoác hay ñeå
     chöõa laønh bònh  khoâ gaày.
5.  Vì muoán nöông nôi thaân maïnh khoûe naøy
    ñeå tu haønh ñaéc Ñaïo, neân môùi thoï nhaän
     côm naày cuûa Ñaøn Na Tín cuùng.

Taùn Taâm Taïp Thoaïi Tín Thí Nan Tieâu:
Taùn loøng noùi chuyeän tín thí khoù tieâu.

Xöa Ñöùc Phaät Thích Ca daïy ngaøi A Nan
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tuyeân leänh tröôùc khi thoï thöïc, ñeå nhaéc nhôû
caùc vò Tyø kheo thöôøng tu chaùnh quaùn, môùi
ñuû tö caùch thoï thöïc, neáu chaúng quaùn chieáu,
maõi lo taùn taâm taïp nieäm, chuyeän vaõn maø
aên, thì côm tín cuùng khoù tieâu.

Phaät daïy: “Moät hoät côm tín chuû, naëng nhö
nuùi Tu Di, neáu ngöôøi tu khoâng saùng Ñaïo,
ñôøi sau seõ mang loâng ñoäi söøng (laøm caàm
thuù) traû nôï”.
Hai chöõ “khoù tieâu” haïi hôn laø thuoác ñoäc, vì
thuoác ñoäc chæ haïi thaân maïng moät ñôøi, coøn
mang thaân caàm thuù traû nôï, thì phaûi nhieàu
kieáp. Cho neân caùc Toøng Laâm xöa nay, tuaân
theo saéc chæ cuûa phaät, khi saép thoï thöïc, ñaùnh
khaùnh, tuyeân keä, khieán cho Toaøn Theå Ñaïi
Chuùng, khi nghe tieáng khaùnh lieàn giöõ chaùnh
nieäm.

Chaùnh Nieäm:
Chaùnh nieäm laø khoâng coù taïp nieäm, taâm
khoâng dong ruoåi theo thöùc.
Chaùnh nieäm laø tænh giaùc thöïc taïi, ñoù laø söï
tænh thöùc, laø caùi bieát, laø chôn taâm hieån loä,
trong ñoù khoâng coù söï hieän höõu cuûa thöùc phaân
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bieät.  Ví duï:
° Chaùnh nieäm veà thaân: khi ñi bieát mình
ñang ñi, khi ngoài bieát mình ñang ngoài, khi
aên bieát mình ñang aên...
° Chaùnh nieäm veà caûm thoï: khi vui bieát
mình ñang vui, khi buoàn, lo, sôï, giaän… bieát
mình ñang buoàn, lo, sôï, giaän. Chæ coù bieát
chöù khoâng bò cuoán huùt vaøo traïng thaùi giaän,
lo...
° Chaùnh nieäm veà yù: trong khi thoï thöïc, phaûi
giöõ taâm quaùn töôûng naêm ñieàu maø thoâi. Khi
naøo taâm yù giong ruoåi xen taïp, bieát mình
ñang voïng töôûng. Khi taâm khôûi tham, khôûi
saân, khôûi si, bieát roõ taâm mình ñang coù tham,
saân, si... Khi  “Caùi Bieát” hieän höõu, thì yù thöùc
lieàn ngöøng giong ruoåi, vaø thöïc taïi lieàn hieän
höõu, ñoù laø chaùnh nieäm.

Chuyeän Keå:
Xöa coù vò tröôûng giaû teân laø Phaïm Ma Tònh
Ñöùc, nhaø cao cöûa roäng, vöôøn töôïc xanh töôi.
Moät hoâm trong vöôøn nhaø, boãng moïc nhöõng
tai naám thôm töø thaân caây. Tuy gia ñình oâng
ñoâng baø con, nhöng khoâng ai troâng thaáy
ñöôïc, duy chæ coù oâng vaø ñöùa con trai lôùn
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teân La Haàu La Ña troâng thaáy naám vaø nhoå
vaøo naáu aên raát laø ngon thôm boå döôõng.
Moät hoâm coù Toân Giaû Ñeà Baø tu haønh ñaéc
phaùp, coù hueä nhaõn, bieát roõ nguyeân nhaân
nhöõng tai naám kia, Toân Giaû beøn ñeán  nhaø
Phaïm Ma Tònh Ñöùc hoûi raèng: “Coù phaûi oâng
vaø con trai oâng ñaõ töøng cuùng döôøng cho moät
vò Tyø Kheo hoài tröôùc khoâng? OÂng coù bieát
taïi sao chæ coù oâng vaø con trai lôùn cuûa oâng
môùi aên ñöôïc nhöõng tai naám ôû ngoaøi vöôøn
sau vaø caûm thaáy ngon ngoït laï thöôøng, coøn
nhöõng thaân quyeán cuûa oâng khi aên vaøo bò
ngöùa, khoâng theå aên ñöôïc naám naày khoâng?”.
OÂng tröôûng giaû traû lôøi: “Khoâng bieát”.
Toân Giaû Ñeà Baø baûo raèng: “Vò Tyø kheo aáy
chöa tu ñuû Ñaïo Nhaõn maø ñaõ nhaän nhieàu
vaät cuùng cuûa oâng, neân sau khi qua ñôøi, phaûi
tìm oâng ñeå traû moùn nôï. Vì vaäy maø nhöõng
tai naám ngon laø hoaù kieáp cuûa vò Tyø Kheo
moïc ra, ñeå cho oâng vaø con trai oâng aên. Vaø
ñeán khi oâng thoï 81 tuoåi, nôï kia môùi heát, luùc
aáy nhöõng tai naám seõ heát moïc vaø vò Tyø Kheo
seõ chuyeån kieáp trôû laïi con ñöôøng tu haønh”.
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1. PHIEÂN AÂM:

CÖÛ BAÙT
Chaáp trì öùng khí
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Thaønh töïu phaùp khí
Thoï thieân nhôn cuùng
AÙN CHÆ RÒ CHÆ RÒ, PHAÏ NHÖÏT
 RA HOÀNG PHAÁN TRA    (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

NAÂNG BÌNH BAÙT
Naâng bình baùt leân
Neân nguyeän chuùng sanh
Thaønh baäc phaùp khí
Nhaän trôøi ngöôøi cuùng
AÙN CHÆ RÒ CHÆ RÒ, PHAÏ NHÖÏT
RA HOÀNG PHAÁN TRA     (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Cöû Baùt:

Laø naâng bình baùt leân, ñeå ngang traùn
daâng cuùng. Bình Baùt cuûa chö Tyø
Kheo, tieáng Phaïn goïi laø BAÙT ÑA LA,
dòch laø ÖÙng Löôïng Khí, laø duïng cuï
ñöïng thöùc aên cuûa chö Tyø Kheo ñeä töû
cuûa Ñöùc Phaät, vöøa söùc thoï thöïc.

Chaáp Trì ÖÙng Khí:
Laø thoï trì vaø gìn giöõ chieác Bình Baùt

ñuùng theo luaät phaät daïy maø thoï nhaän
thöùc aên cuùng döôøng, cuõng nhö caùc
pheùp taéc vaø oai nghi cuûa moät vò Tyø
Kheo trong khi thoï thöïc. Sôû dó goïi
Bình Baùt laø Moùn ÖÙng Löôïng bôûi vì
Theå, Saéc vaø Löôïng ñuùng vôùi phaùp phaät.
° Veà theå: duøng ñaát ñaù, saét, nhoâm laøm
neân (khoâng duøng ñoàng).
° Veà saéc: maøu naâu xaäm chaúng cho
xanh, vaøng, ñoû, traéng vaø taïp saéc.

Trong luaät Thieän Kieán noùi: “Thaùnh

Nhôn Tam Thöøa ñeàu caàm böng Baùt
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ngoùi, xin côm  nuoâi soáng, duøng boán bieån
laøm nhaø, neân goïi laø Tyø Kheo, maøu saéc phaûi
xoâng ñoát ra maøu coå boà caâu röøng (naâu xaäm)”.
° Veà löôïng: lôùn nhoû chia laøm ba baäc thöôïng
(lôùn), trung  (vöøa), haï (nhoû). Nhöng Ñöùc
Phaät cheá, cho tuyø phaàn löôïng cuûa söùc aên
nhieàu ít, hôïp vôùi thaân theå.

Thaønh Töïu Phaùp Khí:
Laø baäc thaønh töïu ñöôïc caùc phaùp moân cuûa
Ñöùc Phaät. Laø caên khí cuûa ngöôøi hoaèng
döông thaønh coâng Giaùo Phaùp cuûa Ñöùc Phaät.
Laø thoï laáy Phaùp Taïng ñeå truyeàn baù cho ñôøi,
cöùu khoå ñoä sanh. Laø Bình Baùt ñöïng troïn
Giaùo phaùp, cuõng nhö chieác bình baùt cuûa Tyø
Kheo, ñöïng troïn böõa côm cuûa nhaø sö.

Baäc phaùp khí laø ngöôøi coù ñuû söùc laõnh thoï
caùc phaùp moân cuûa Ñöùc phaät, nhö ngaøi A
Nan laø phaùp khí cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca, vì
ngaøi ñaõ thoï laáy vaø nhôù roõ taát caû caùc kinh
nghóa do Ñöùc Phaät noùi ra. Nhö ngaøi Hueä
Khaû theo haàu vaø hoïc Ñaïo vôùi Toå Boà Ñeà
Ñaït Ma, sau moät thôøi gian laâu, Toå nhaän thaáy
ngaøi Hueä Khaû coù ñuû khaû naêng truyeàn baù
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chaùnh phaùp, Toå beøn trao aùo Caø Sa vaø Bình

Baùt ñeå noái tieáp laøm Nhò Toå taïi Trung Quoác.

Thoï Thieân Nhôn Cuùng:

Laø nhaän thöùc aên do trôøi, ngöôøi cuùng döôøng.
Trong Luaät Taïng coù noùi: Ñöùc Theá Toân khi
xöa ôû döôùi coäi Boà Ñeà, luùc môùi thaønh Phaät,
coù hai ngöôøi khaùch buoân ñem maät vaø baùnh
daâng cuùng. Ñöùc Phaät nhìn hoï lieàn nghó raèng:
“Chö phaät thôøi quaù khöù ñeàu duøng Bình Baùt
maø thoï thöïc”, vöøa môùi phaùt suy nghó, lieàn
coù boán vò Ñaïi Thieân Vöông töø coõi trôøi ñem
Bình Baùt baèng ñaù, kính daâng leân Ñöùc Phaät.

Ñöùc Phaät daïy chö Tyø Kheo khi thoï côm phaûi
ñuû oai nghi vaø giöõ taâm thanh tònh  quaùn
chieáu (nguõ quaùn), chuù nguyeän ñaày ñuû.

Luaät Taêng Kyø noùi: “Tyø Kheo khi thoï côm
phaûi gioáng nhö caùch aên cuûa Voi chuùa nuùi
tuyeát, noù duøng voøi, nheï nhaøng ñöa thöùc aên
vaøo  mieäng, khi nhai nuoát xong mieáng tröôùc,
noù môùi ñuùt vaøo mieäng mieáng sau”.

Mieáng aên phaûi vöøa vôùi mieäng, chaúng ñöôïc
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quaù lôùn hoaëc quaù nhoû. Neáu lôõ caùi baùnh lôùn,
neân duøng tay beû ra cho vöøa mieäng. Khi aên
phaûi caån thaän, khoâng cho moät hoät rôùt xuoáng
ñaát. Neáu aên chaùo loûng hoaëc huùp canh, chaúng
ñöôïc huùp  keâu ra tieáng, neân töø töø maø huùp
vaøo. Khi aên chaúng ñöôïc chaép löôõi hay thoåi
haø hôi, gaõi ñaàu, löôïm thöùc aên khoâng thích
raåy ra lung tung, laøm ñoäng nieäm ngöôøi khaùc.

Phaät daïy: “Khi aên quaù ñöôøng taäp theå, caùc
vò Thöôïng Toøa ngoài treân phaûi aên chaäm
chaäm, chaúng ñöôïc aên mau quaù, roài ngoài chôø,
laøm cho caùc Tyø Kheo, Sa Di tuoåi nhoû phaûi
laät ñaät, nhai khoâng kyõ, aên khoâng no. Ngöôøi
lôùn neân töø bi, thöông töôûng ñeán Ñaïi Chuùng
vaäy”.
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1. PHIEÂN AÂM:

TAM ÑEÀ
Sô ñeà : nguyeän ñoaïn nhöùt thieát aùc
Nhò ñeà : nguyeän tu nhöùt thieát thieän
Tam ñeà : theä ñoä nhöùt thieát chuùng sanh.

2. DÒCH NGHÓA:

BA MUOÃNG CÔM PHAÙT NGUYEÄN
Muoãng thöù nhöùt: nguyeän döùt taát caû ñieàu aùc
Muoãng thöù hai: nguyeän tu taát caû ñieàu laønh
Muoãng thöù ba: theà ñoä taát caû chuùng sanh
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3. YEÁU GIAÛI:

Tam Ñeà:

Nghóa laø ba laàn ñöa leân, ba laàn phaùt
nguyeän. Chö  tyø kheo tröôùc khi thoï
thöïc, phaûi ba laàn muùc côm ñöa leân
phaùt ba lôøi nguyeän laø döùt  aùc, laøm laønh
vaø theä ñoä chuùng sanh.

Sô Ñeà - Nguyeän Ñoaïn Nhöùt Thieát AÙc:
Muoãng côm thöù nhöùt ñeå vaøo mieäng,
nguyeän döùt tröø taát caû ñieàu aùc. Caùc ñieàu
aùc ôû ñaây töùc laø Thaäp AÙc Nghieäp thuoäc
veà thaân, mieäng vaø yù, cuøng taát caû caùc
haønh vi, yù nghó chaúng laønh cuûa ba ñoäc
THAM, SAÂN, SI.

Nhò Ñeà – Nguyeän Tu Nhöùt Thieát Thieän:
Muoãng côm thöù hai ñeå vaøo mieäng,
nguyeän tu taát caû ñieàu laønh, töùc laø
khoâng ñieàu laønh naøo maø chaúng laøm.
Ñieàu laønh ôû ñaây chæ cho Thaäp Thieän

Nghieäp thuoäc veà thaân, mieäng, yù thieän,
khoâng tham, khoâng saân, khoâng si. Noùi
xa hôn laø chuyeân caàn tu GIÔÙI ÑÒNH
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HUEÄ, thöïc haønh ba möôi baûy Phaåm Trôï
Ñaïo, cho ñeán traêm ngaøn Tam Muoäi,  voâ
löôïng phaùp moân cuûa Ñöùc Phaät noùi ra.

Tam Ñeà – Theä Ñoä Nhöùt Thieát Chuùng Sanh:
Muoãng côm thöù ba ñeå vaøo mieäng, theà ñoä
taát caû chuùng sanh. Töùc laø khoâng boû soùt moät
chuùng sanh naøo caû. Nhö  Boà Taùt Ñòa Taïng
phaùt nguyeän “Neáu coøn moät chuùng sanh chöa
thaønh phaät, ngaøi chöa ñi vaøo coõi phaät maø
vaãn coøn laøm vò Boà Taùt ñeå cöùu ñoä”. Nhö ngaøi
A Nan phaùt nguyeän “Nhö moät chuùng sanh
naøo chöa thaønh phaät, toâi chaúng ôû ñaây laáy
Nieát Baøn”.

Tam ñeà laø ba taâm nguyeän lôùn cuûa ngöôøi tu
haønh, laø ba phöông tieän lôùn cuûa baäc xuaát
theá cöùu ñoä chuùng sanh.

BA TAÂM NGUYEÄN LÔÙN:
°  Taâm Tröïc:  tu treân phaùp chaân nhö, tröø
saïch nhaân aùc,  ñi treân ñöôøng voâ laäu, queùt
saïch boùng daùng phaùp traàn ñeå an truù trong
töï taùnh vaéng laëng, thanh tònh.
°  Taâm Thieän :  coøn goïi laø taâm  töø. Thöông
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ñeán taát caû  chuùng sanh.
°  Taâm Bi:  Muoán nhoå saïch goác khoå cho
chuùng sanh.

BA PHÖÔNG TIEÄN LÔÙN:
°  Duøng phöông phaùp thieän xaûo, hôïp caên
cô ñeå tröø taát caû phaùp aùc cho mình vaø cho taát
caû chuùng sanh.
°  Duøng phöông phaùp thieän xaûo, hôïp thôøi,
hôïp caên cô ñeå phaùt trieån taát caû caên laønh.
°  Duøng phöông phaùp thieän xaûo, uyeån
chuyeån, tieän duïng, hôïp caên cô ñeå cöùu ñoä
taát caû chuùng sanh.

Lôøi ngaïn ngöõ noùi: “Ba taâm chöa troïn, gioït
nöôùc nhoû khoù tieâu”.
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1. PHIEÂN AÂM:

NGUÕ QUAÙN VOÂ VI
Nhöùt, keá coâng ña thieåu löôïng bæ lai xöù
Nhò, thoån kyû ñöùc haïnh toaøn khuyeát öùng cuùng
Tam, phoøng taâm ly quaù tham ñaúng vi toâng
Töù, chaùnh söï löông döôïc vi lieäu hình khoâ
Nguõ, vi thaønh ñaïo nghieäp öng thoï thöû thöïc

2. DÒCH NGHÓA:

NAÊM PHAÙP  QUAÙN KHOÂNG TRAÙI
Moät, tính coâng nhieàu ít so choã kia ñem ñeán.
Hai, xeùt ñöùc haïnh cuûa mình ñuû hay thieáu
maø thoï cuûa cuùng döôøng.
Ba, ngöøa taâm xa lìa caùc toäi loãi tham saân si
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laøm coäi goác.
Boán, xem nhö vò thuoác hay ñeå chöõa bònh
khoâ gaày.
Naêm, vì thaønh Ñaïo nghieäp neân thoï côm naày.

3. YEÁU GIAÛI:

Quaùn:

Töùc laø quaùn chieáu, soi thaáu, roõ raøng
caùc nguyeân nhaân tuaàn töï keát hôïp thaønh
ra caùi quaû hieän taïi. Ví duï nhö haït côm
ta ñang thoï duïng laø do töø:
°  Con traâu caøy ñaát cöïc nhoïc
° Ngöôøi noâng phu chaân laám tay buøn
gieo haït gioáng, cho nöôùc, phaân,  nhoå
coû,  traûi naéng, daàm möa, baét saâu... caét
luùa gaùnh veà ñaäp phôi, mang ñi xay,
giaõ, naáu.
°  Trong haït côm ta thaáy coù ñaát, nöôùc,
khoâng khí, hôi aám, söùc traâu, söùc ngöôøi,
moà hoâi, söï meät nhoïc... vaø taám loøng
ñem cuùng döôøng cuûa tín chuû.

Cho neân haït côm, rau quaû, baùnh, y
phuïc, thuoác men... cuûa ñaøn na tín cuùng
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ñeàu raát naëng ñoái vôùi caùi ôn cuûa chuùng sanh.
Vì vaäy ngöôøi tu haønh caàn phaûi  phaùt
nguyeän, cöùu ñoä chuùng sanh, vieân thaønh phaät
ñaïo môùi coù theå ñeàn ñaùp ñöôïc.

Voâ Vi:
Khoâng taïo taùc, khoâng gaây caùi nhaân taïo taùc,
khoâng coá yù, khoâng traùi chaân lyù.
Voâ vi laø Nieát Baøn, laø voâ töôùng, laø thaät töôùng.
Höõu vi laø voâ thöôøng, bieán dòch.
Voâ vi laø thöôøng haèng, khoâng bieán dòch.
Nhö noùi: boá thí voâ vi töùc laø boá thí maø khoâng
thaáy  mình boá thí, khoâng nhôù moùn ñoà ñem
cho vaø khoâng  nghó raèng ai nhaän ñoà cho cuûa
ta (Tam luaân khoâng dòch).

Nguõ Quaùn Voâ Vi:

Naêm ñieàu quaùn töôûng khoâng sai traùi maø
ngöôøi tu Ñaïo, ngöôøi xuaát gia moãi khi thoï
thöïc phaûi gìn chaùnh nieäm, khoâng chuyeän
vaõn, khoâng phoùng taâm suy nghó long bong
maø chæ chuù taâm vaøo chaùnh nieäm (bieát mình
aên thoï thöïc, quaùn töôûng naêm ñieàu).
Ñöùc phaät daïy “neáu caùc Tyø Kheo khi thoï
thöïc, khoâng gìn chaùnh nieäm, ñeå taâm taùn loaïn
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thì vaät cuùng döôøng cuûa tín thí khoâng tieâu,
khieán cho chaùnh quaû khoù ñaït maø coøn phaûi
traû moùn nôï naëng neà ñoù veà sau”.

Nhöùt - Keá Coâng Ña Thieåu Löôïng Bæ Lai Xöù:

Ñieàu quaùn töôûng thöù nhöùt laø keå coâng nhieàu
ít so choã kia ñem ñeán.

“Keå coâng nhieàu ít” töùc laø quaùn töôûng baùt
côm naøy moãi haït gaïo chöùa ñöïng nhieàu khoå
nhoïc, nhaø noâng gieo maï, caøy caáy, töôùi nöôùc,
boùn phaân, daàm möa daõi naéng, haïn haùn, luït
loäi, chaân laám tay buøn, moà hoâi nhö xoái. Ai
bieát côm naøy treân maâm, moãi hoät ñeàu cay
khoå. Cho neân khi aên phaûi neân trònh troïng,
khoâng neân tham ñaém quaù nhieàu, aên vaøo lieàn
thaønh chaát baát tònh, phuùt choác bieán ra phaån
ueá. Coâng ngöôøi quaù naëng, neáu quaùn chieáu
khoâng ñuû seõ trôû laïi ñeàn nôï cho ngöôøi.

“So choã kia ñem ñeán”
Thöïc phaåm naøy töø nôi tín chuû nhòn bôùt phaàn
aên, nhòn bôùt tieâu duøng cuûa hoï, vì muoán caàu
phöôùc neân cuùng döôøng  Chö Taêng. Neáu
khoâng tu haønh maø thoï nhaän thì moät haït gaïo
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cuõng khoù tieâu.
Kinh Vaên Thuø Vaán noùi: “Baäc Boà Taùt neáu
khoâng ngaãm  nghó thì  côm chaúng neân duøng”.

Nhò Thoån Kyû Ñöùc Haïnh Toaøn Khuyeát ÖÙng Cuùng:

Ñieàu quaùn töôûng thöù hai laø xeùt ñöùc haïnh
cuûa mình ñuû hay thieáu maø thoï cuûa cuùng
döôøng.
Xeùt: laø so tính
Ñöùc haïnh: töùc laø ngöôøi xuaát gia tu haønh
giôùi haïnh thanh tònh, sieâng tu ba nghieäp,
lôïi mình, lôïi ngöôøi, phöôùc hueä ñaày ñuû.
Toå noùi: “Duø ngöôøi ñuû ñöùc haïnh, nhöng khi
thoï thöïc, phaûi  quaùn töôûng ñaày ñuû, cuûa tín
thí môùi tieâu.
Ngöôøi tu haønh ñaày ñuû ñöùc haïnh coøn phaûi
giöõ naêm pheùp quaùn, huoáng chi ngöôøi thieáu
ñöùc haïnh, taïp nieäm, khoâng giöõ chaùnh nieäm,
thì con ñöôøng sanh töû, traû nôï tín thí khoù thoaùt
ra ñöôïc.

Tam Phoøng Taâm Ly Quaù Tham Ñaüng Vi Toâng:

Ba laø ngöøa taâm xa lìa caùc toäi loãi tham saân
si laøm coäi goác.
Ba ñoäc tham lam, saân giaän, si meâ laø goác
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cuûa sinh töû luaân hoài, laø goác taïo nghieäp. Taát
caû phaùp aùc ñeàu töø  tham saân si maø khôûi.
Cho neân ngöôøi xuaát gia tu haønh, caét boû
luyeán aùi, lìa nhaø vaøo ñaïo, caàn phaûi thaän
troïng, phoøng ngöøa toäi loãi.
Coäi goác tham aùi neáu döùt thì caùc döõ lìa xa.
Khi aên moùn ngon khoâng khôûi töôûng tham.
Khi aên moùn dôû chaúng sinh loøng giaän.
Quaùn chieáu moùn aên vöøa nuoát khoûi coå bieán
thaønh oâ ueá, neân chaúng bò loøng si raøng buoäc.

Töù - Chaùnh Söï Löông Döôïc Vi Lieäu Hình Khoâ:

Boán laø quaùn thöùc aên nhö vò thuoác hay ñeå
chöõa laønh bònh khoâ gaày.
Thaân cuûa ta do ñaát, nöôùc, gioù, löûa taïo thaønh,
cho neân caàn phaûi aên uoáng ñeå tröø ñoùi khaùt,
neáu thieáu thöïc phaåm, thì hình saéc khoâ gaày,
bònh taät, khoù theå tieán tu Ñaïo Nghieäp.
Nay caàn aên uoáng, nhö duøng thuoác hay ñeå
chöõa bònh vaäy.
AÊn ñeå trò bònh chöù khoâng aên vì tham nhieãm.

Nguõ – Vò Thaønh Ñaïo Nghieäp Öng Thoï Thöû Thöïc:

Naêm laø vì thaønh Ñaïo nghieäp neân thoï côm
naøy.
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Phaøm ngöôøi xuaát gia tu Ñaïo giaûi thoaùt, thaân
ôû choán khoâng moân, taâm haèng thanh tònh. Vì
nuoâi maïng ñeå tu neân caàn aên uoáng cho coù
söùc khoûe, tham thieàn nhaäp ñònh, tuïng kinh,
giaûng phaùp. Thaân coù an thì taâm môùi an, trí
môùi saùng.Neáu töï bieát mình Ñaïo nghieäp chöa
thaønh thì phaûi chuyeân caàn tieán tu. Ñaïo
nghieäp chöa thaønh thì khi aên phaûi hoå theïn,
sôï raèng tín cuùng khoù tieâu. Deø daët ñaâu daùm
lô laø, buoâng lung taâm yù. Neáu ngöôøi xuaát
gia hoïc ñaïo, khi thoï thöïc chaúng giöõ chaùnh
nieäm, chaúng nhôø naêm phaùp quaùn thì cuõng
gioáng nhö con boø aên coû.
Ngaøi LOAÏI AM THIEÀN SÖ noùi:
“Taêng vaät möôøi phöông naëng nuùi non
Nghìn ñôøi muoân kieáp khoù hoaøn toaøn
Mieäng vaøng noùi roõ ngöôøi chöa tín
Thaønh saét ngaøy kia khoù phoùng buoâng”

“Thaân ngöôøi khoù ñaëng haõy suy löôøng
Ñaàu ñoäi loâng söøng ngaøy thaùng tröôøng
Cöôøi baáy tham kia moät hoät gaïo
Daàn daø maát caû nöûa naêm löông”

Chuyeän:  Theo Kinh A Duïc Vöông keå chuyeän:
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Toå Öu Ba Caáp Ña vì muoán ñoä cho moät vò
Tyø Kheo xaáu chöùng ñoùi, tham aên mau vaø
hay quan troïng veà moùn ngon dôû. Moät hoâm,
ñeán giôø ngoï, Toå laáy baùt ñöïng ñaày moät baùt
chaùo söõa noùng hoåi vaø moät caùi baùt khoâng
ñem ñeán cuùng cho vò Tyø Kheo aáy vaø daën
raèng: “OÂng haõy ñôïi nguoäi, thuûng thaúng maø
huùp nheù”. Vò Tyø Kheo vì ñoùi vaø thích moùn
ngon thôm, neân vöøa thoåi vöøa huùp.  Thaáy
vaäy Toå noùi: “Chaùo söõa tuy nguoäi maø loøng
oâng noùng quaù, haõy quaùn chaúng saïch (baát
tònh), haõy quaùn nhö thuoác chöõa bònh ñeå loøng
maùt laïi ñi”.
Vì aên baèng caùi taâm chao ñoäng neân sau khi
huùp heát chaùo söõa, vò Tyø kheo bò oùi möûa ra.
Toå Öu Ba Caáp Ña nhìn thaáy baûo: “Haõy aên
laïi ñi, chaùo söõa ngon maø!”  Vò Tyø Kheo thöa:
“Chaùo oùi ra chaúng saïch, aên theá naøo ñöôïc,
gheâ gôùm quaù!”.  Nhaân ñoù, Toå daïy vò Tyø
Kheo haõy quaùn töôûng, thöïc phaåm laø ñeå aên,
nhöng khi qua mieäng ñaõ bieán thaønh chaát
dô ueá.
Töø ñoù vò Tyø Kheo tinh taán, quaùn chieáu, thöïc
haønh nguõ quaùn, tænh thöùc vaø chöùng quaû A
LA HAÙN.
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1. PHIEÂN AÂM:

TAÅY BAÙT
Dó thöû taåy baùt thuûy
Nhö thieân cam loà vò
Thí döõ chö quyû thaàn
Taát giai hoaïch baûo maõn
AÙN MA HÖU RA TAÁT TAÙ HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

RÖÛA BAÙT
Laáy nöôùc röûa baùt naày
Nhö vò cam loä trôøi
Thí cho caùc quyû thaàn
Thaûy ñeàu ñöôïc no ñuû
AÙN MA HÖU RA TAÁT TAÙ HA (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Taåy Baùt:
Röûa bình baùt, cuõng goïi laø traùng baùt.
Töùc laø sau khi aên heát nhöõng thöùc aên,
cheá nöôùc vaøo traùng saïch nhöõng thöùc
aên coøn  dính trong bình baùt, roài ñoå ra
cheùn, thaàm ñoïc thaàn chuù (3 laàn) ñeå
cuùng thí cho chuùng quyû thaàn, tröôùc khi
uoáng saïch caû nöôùc laãn caën. Bôûi vì
côm cuùng döôøng cuûa ñaøn na tín thí raát
naëng, Taêng Baûo laø ruoäng toát ñeå ngöôøi
ñôøi gieo gioáng phöôùc laønh, phaàn thöïc
phaåm cuûa chö Tyø Kheo thoï duïng laø töø
nôi söï nhòn bôùt phaàn aên cuûa moïi ngöôøi
ñem cuùng döôøng caàu phöôùc, vì vaäy
chuùng ta khoâng daùm ñeå rôi rôùt.

Cam Loà:
Tieáng Phaïn goïi laø A MAÄT RI ÑA,
tieáng Trung Hoa dòch  laø CAM LOÀ,
laø nöôùc thaàn dieäu thôm ngoït. Coøn goïi
laø:
° Tröôøng sanh töûu:  thuoác röôïu
tröôøng sanh
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°  Thieân töûu :  thuoác röôïu coõi trôøi
°  Nöôùc phaùp :  nöôùc linh dieäu cuûa phaät

Cam loà laø thöù nöôùc uoáng cuûa chö thieân,
thôm tho ngon maùt, laø chaát thuoác Tieân.
Nöôùc cam loà coù boán maøu: xanh, vaøng, ñoû,
traéng. Heã röôùi leân mình ai thì ngöôøi aáy döùt
heát bònh taät, tieâu tröø phieàn naõo. Vì theå taùnh
cuûa noù voâ cuøng linh dieäu, neân coøn ñöôïc ví
nhö phaùp phaät, nhö Nieát Baøn.
Nhö Kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa phaåm thöù
chín coù ñoaïn:

Theá Toân ñeøn saùng coõi traàn
Chieáu cho con ñaëng bieát phaàn veà sau
Chuùng con möøng rôõ döùt saàu
Khaùc naøo ñöôïc röôùi cho nhau Cam Loà.

Dó Thöû Taåy Baùt Thuûy

Nhö Thieân Cam Loà Vò:

Nöôùc traùng röûa baùt coù chuù nguyeän naøy ñaày
thaàn löïc vi  dieäu, chaúng khaùc naøo nhö nöôùc
Cam Loà cuûa coõi trôøi, uoáng duøng haèng ngaøy,
khieán cho coõi loøng thanh tònh an laïc.
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Thí Döõ Chö Quyû Thaàn

Taát Giai Hoaïch Baûo Maõn:

Lôïi ích cuûa vieäc cuùng thí nöôùc coøn nhieàu
hôn vieäc cuùng thí côm, nhaát laø ñoái vôùi loaøi
ngaï quyû, luùc naøo trong coå chuùng noù cuõng
noùng böùc phöïc chaùy, thaáy nöôùc nhö thaáy
maùu khoâng theå uoáng ñöôïc. Duy chæ coù nöôùc
ñöôïc Chö Taêng chuù nguyeän vaøo, uoáng thì
trôû neân maùt meû, thoaùt caûnh khoå ñoùi khaùt.

Moãi khi chö Tyø Kheo thoï thöïc xong, laáy
nöôùc traùng baùt, gia trì söùc nguyeän keä chuù,
cuùng thí nöôùc aáy ñeán chuùng quyû thaàn thì
quyù baùu nhö nöôùc Cam Loà ôû coõi trôøi, coù theå
khieán cho hoï tröø ñöôïc ñoùi khaùt, maùt meû taâm
hoàn.

Sau giôø thoï thöïc phaûi röûa bình baùt vaø lau
saïch, khoâng ñeå dính côm.

CHUYEÄN KEÅ:

1)  Thuôû xöa, coù moät vò A LA HAÙN thöôøng
bay ñeán Long Cung öùng cuùng (thoï côm cuùng
döôøng). Khi thoï thöïc xong, ngaøi khoâng traùng
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baùt lieàn bay veà laáy bình baùt ñöa cho chuù
Sa Di röûa, trong baùt coøn coù maáy haït côm
dö, chuù Sa Di ngöûi thaáy muøi thôm laï thöôøng
töø nhöõng haït côm boác ra, chuù lieàn aên thöû thì
thaät laø thôm ngon kyø dieäu.
Hoâm sau, chuù Sa Di lieàn chui döôùi giöôøng
cuûa thaày, hai tay naém chaân giöôøng. Vaø khi
thaày nhaäp ñònh bay xuoáng Long Cung,
giöôøng cuûa thaày cuõng bay theo mang chuù
Sa Di ñeán taän cöûa cung ñieän. Vua Long
Cung thaáy ñöôïc lieàn ngaên laïi noùi: “Ngöôøi
naøy chöa chöùng quaû Thaùnh, khoâng vaøo ñöôïc
beân trong”. Chuù Sa Di khai raèng vì muoán
aên côm thôm neân leùn ñeán ñaây. Vò A LA
HAÙN nhaän ra laø chuù Sa Di hoïc troø ñaõ aên
nhöõng haït côm dính trong bình baùt cuûa
mình, vì mình khoâng nhôù traùng baùt.

2) Thuôû xöa, treân nuùi NGUÕ VAÂN coù ngaøi
CHÍ PHUØNG THIEÀN SÖ, moät hoâm ngaøi vaøo
ñieän Phoå Hieàn ngoài thieàn, boãng thaáy coù moät
vò thaàn ñeán quyø tröôùc maët. Sö Chí Phuøng
hoûi: “OÂng laø ai?”
Ñaùp: “Toâi laø thaàn hoä giôùi”
Sö hoûi: “Toâi coù loãi gì ö ?”
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Ñaùp : “Sau khi thoï thöïc, nöôùc traùng baùt ngaøi
thöôøng ñoå ñi maø khoâng ñoïc keä chuù nguyeän
boá thí cho chuùng quyû thaàn höôûng nhôø. Ngöôøi
tu haønh khoâng neân nhö vaäy”.
Töø ñoù veà sau, sö ñeàu traùng baùt, ñoïc keä chuù
vaø uoáng, khoâng ñoå nöõa.



Ni vieän Thieän Hoøa - 239

1. PHIEÂN AÂM:

THUÛ DÖÔNG CHI
Thuû chaáp döông chi
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Giai ñaéc dieäu phaùp
Cöùu caùnh thanh tònh
AÙN TAÙT BA PHAÏ THUAÄT ÑAÙP
TAÙT RÒ BA, ÑAÙP RÒ MA TAÙT BA PHAÏ,
THUAÄT ÑAÙP KHOAÛNH  AÙN LAM TAÙ HA

(3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

LAÁY TAÊM XÆA RAÊNG
Caàm taêm xæa raêng
Neân nguyeän chuùng sanh
Ñeàu ñöôïc phaùp maàu
Roát raùo trong saïch
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AÙN TAÙT BA PHAÏ THUAÄT ÑAÙP
TAÙT RÒ BA, ÑAÙP RÒ MA TAÙT BA PHAÏ,
THUAÄT ÑAÙP KHOAÛNH  AÙN LAM TAÙ HA

(3 laàn)

3. YEÁU GIAÛI:

Döông Chi:

Laø caây xæa raêng.
Döông chi laø nhaùnh caây döông lieãu
duøng ñeå chaø raêng sau khi thoï thöïc, vì
döông lieãu coù taùnh oân nhu meàm maïi.
Ñaây laø chæ cho loøng khieâm toán cuûa
ngöôøi tu haønh.
Thuôû xöa chö Tyø Kheo duøng caây
döông lieãu chaø raêng, nhöng ngaøy nay
thöôøng duøng caây taêm baùn saün ñeå xæa
raêng, maø khoâng caàn tìm nhaùnh caây
döông lieãu ñeå daønh nhai cho saïch raêng
nhö thôøi Ñöùc Phaät coøn taïi theá.
Hình aûnh caây döông lieãu troâng uyeån
chuyeån, uoán mình  theo gioù, xuï xuï
hieâu hieâu trong maây lôït möa thöa,
ngöôøi xöa duøng caây döông lieãu laø ñeå
hieån loä caùi taùnh oân nhu khieâm toán.
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Nhöõng xöù khoâng coù caây döông lieãu, ngöôøi
ta choïn nhöõng caây coù taùnh oân hoaø ñeå nhai
vaäy.

Thuû Chaáp Döông Chi:

Tay caàm nhaønh döông. Laø sau khi thoï thöïc
xong, laáy nhaønh döông nhai nhai cho saïch
raêng. Vì nhaønh döông laø loaïi caây coù taùnh
oân nhu, vò ñöôïm trong maùt, khieán cho thaân
taâm thanh tònh.

Giai Ñaéc Dieäu Phaùp

Cöùu Caùnh Thanh Tònh:

Dieäu phaùp laø caùi phaùp ñeä nhöùt, toái thaéng,
khoâng danh khoâng töôùng, khoâng bò chi phoái
bôûi thôøi gian. Khoâng theå duøng ngoân töø ñeå
noùi ñeán noù, cuõng khoâng theå duøng yù nghó ñeå
suy xeùt noù ñöôïc (baát khaû tö nghì).
Dieäu phaùp ôû ñaây chæ cho caùi TRI KIEÁN
PHAÄT trong Kinh Phaùp Hoa maø ñöùc phaät
muoán Khai ThòNgoä Nhaäp cho taát caû chuùng
sanh. Noù saün coù trong chuùng sanh, cho neân
heã ai nhaän hieåu, thaàm hoäi ñöôïc noù thì Ñöùc
Phaät lieàn thoï kyù Ñaïo Voâ Thöôïng Chaùnh

Ñaúng Chaùnh Giaùc.
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1. PHIEÂN AÂM:

TÖÔÙC DÖÔNG CHI
Töôùc döông chi thôøi
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Kyø taâm ñieàu tònh
Pheä chö phieàn naõo
AÙN A MOÄ DAØ DI MA LEÄ
NHÆ PHAÏ CA RA TAÊNG DU ÑAØ NEÃ
BAÙT ÑAÀU MA CAÂU MA RA
NHÓ PHAÏ TAÊNG DU ÑAØ DA
ÑAØ RA ÑAØ RA
TOÁ DI MA LEÄ TA BAØ HA (3 laàn)
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2. DÒCH NGHÓA:

ÑAÙNH RAÊNG (XÆA RAÊNG)
Khi ñaùnh chaø raêng
Neân nguyeän chuùng sanh
Taâm ñieàu hoaø tònh
Caén naùt phieàn naõo
AÙN A MOÄ DAØ DI MA LEÄ
NHÆ PHAÏ CA RA TAÊNG DU ÑAØ NEÃ
BAÙT ÑAÀU MA CAÂU MA RA
NHÓ PHAÏ TAÊNG DU ÑAØ DA
ÑAØ RA ÑAØ RA
TOÁ DI MA LEÄ TA BAØ HA (3 laàn)

3. YEÁU GIAÛI:

Töôùc Döông Chi:

Caén nhaønh döông.
Sau khi thoï thöïc, laáy nhaønh döông caén
nôi hai haøm  raêng chaø xaùt cho saïch
chaát dô dính nôi keõ raêng. Ngaøy nay,
chö Taêng duøng taêm xæa raêng sau khi
thoï thöïc ñeå xæa chaát dính nôi raêng vöøa
tieän lôïi, vöøa goïn gaøng.
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Sôû dó thôøi xöa chö Taêng duøng caønh caây
döông nhai nhai nôi raêng maø ít duøng loaïi
caây khaùc laø vì caây döông lieãu caønh thon
nhoû, mang chaát khöû nhieät, phaùt ra muøi thôm.

Nhaên (nhai) nhaønh  döông coù naêm ñieàu lôïi
ích:
°  Khoâng bò ñaéng mieäng
°  Mieäng khoâng bò hoâi
°  Tröø phong
°  Tröø nhieät
°  Tröø ñaøm

Töôùc Döông Chi Thôøi,

Ñöông Nguyeän Chuùng sanh:

Moãi khi nhaên nhaønh döông (xæa raêng) neân
thaàm caàu nguyeän cho taát caû chuùng sanh.

Phaät daïy sau khi thoï thöïc phaûi xæa raêng
(hoaëc nhaên nhaønh döông) ñeå cho mieäng tinh
saïch, vöøa mang laïi söùc khoûe cho thaân vöøa
ñaày ñuû leã ñoä khi gaëp ngöôøi, tuïng kinh, leã
saùm...
Thaân mieäng saïch  cuõng caàu cho chuùng sanh
ñöôïc nhôø phaùp phaät tieâu tröø phieàn naõo.
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Kyø Taâm Ñieàu Tònh Khoâng Voâ Phieàn Naõo:
Trong taâm thanh tònh khoâng dính phieàn naõo.

Chuùng sanh ñaõ saün coù caùi chôn taâm thanh
tònh chöa heà dính buïi dô nhöng vì voâ minh
che laáp khieán cho chaân taâm khoâng hieån
baøy. Nay duøng giôùi haïnh ñieàu phuïc, ñaït ñònh
löïc, trí tueä böøng saùng khieán cho boùng toái voâ
minh tan maát.
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1. PHIEÂN AÂM:

KIEÁT TRAI
TIEÂN NIEÄM CHUAÅN ÑEÀ CHUÙ
THÖÙ NIEÄM THÖÛ CUÙ VAÂN

Sôû vò boá thí giaû
Taéc hoaïch kyø lôïi ích
Nhöôïc vò nhaïo coá thí
Haäu taát ñaéc an laïc

Phaïn thöïc dó ngaät
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Sôû taùc giai bieän
Cuï chö phaät phaùp
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2. DÒCH NGHÓA:

KEÁT THUÙC NGOÏ TRAI
Tröôùc tieân tuïng chuù chuaån ñeà
Keá ñoù tuïng baøi keä döôùi ñaây

Luaän veà ngöôøi boá thí
Taát seõ ñöôïc lôïi ích
Neáu vì vui maø thí
Veà sau ñöôïc an laïc

Duøng côm xong roài
Neân nguyeän chuùng sanh
Choã laøm ñeàu xong
Ñuû caùc phaùp phaät

3. YEÁU GIAÛI:

Sôû Vò Boá Thí Giaû:
Luaän veà ngöôøi boá thí.
Khi boá thí ñeán ngöôøi tu haønh thì goïi
laø tín cuùng, goïi laø cuùng döôøng chöù
khoâng goïi laø boá thí.
Thôøi Ñöùc Phaät coøn taïi theá, Chö Tyø
Kheo khi thoï phaåm vaät cuùng döôøng,
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thöôøng y theo nguyeän caàu cuûa tín cuùng maø
chuù nguyeän.

Ngöôøi ñôøi ñem vaät thöïc cuùng döôøng laø ñeå
caàu phöôùc baùu, caàu soáng laâu, caàu bình an
hoaëc hoài höôùng coâng ñöùc, caàu sieâu vong
linh... Cuõng coù khi caùc phaät töû  Quy Y Tam
Baûo, trôû thaønh nhöõng caän söï nam, caän söï
nöõ phaùt taâm hoä trì chaùnh phaùp, hoï thöôøng
ñem phaåm vaät  cuùng döôøng chuøa, chæ vì  muïc
ñích duy nhaát laø caàu mong chaùnh phaùp
tröôøng toàn.

Nhöôïc Vò Nhaïo Coá Thí Haäu Taát Ñaéc An Laïc:
Neáu vui veû boá thí, veà sau ñöôïc an laïc.
Boá laø cuøng khaép khoâng phaân bieät sang, heøn,
ngöôøi thöông, ngöôøi gheùt maø chæ chuù yù ñeán
ñoái töôïng laø söï ñoùi khaùt, thieáu thoán, caàn
yeáu....
Thí laø ban cho, laø cuùng döôøng.
Boá thí goàm coù:
°  Taøi thí     :   noäi taøi vaø ngoaïi taøi
°  Phaùp thí  :   thuyeát phaùp cho nghe
°  Voâ uùy thí :   ñem bình an cho ngöôøi
Thöôøng thöôøng ngöôøi ñôøi chæ thöïc haønh
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ñöôïc vieäc TAØI THÍ, hoaëc duøng tieàn cuûa
phaåm vaät ñeå boá thí cuùng döôøng (ngoaïi taøi)
hoaëc ñem töï baûn thaân giuùp ñôõ keû khaùc khi
hoï caàn (noäi taøi).
Haïnh boá thí laø caùi nhaân laønh ñöa ñeán caùi
quaû toát ôû theá gian (coõi ngöôøi) vaø xuaát theá
gian (quaû xuaát theá). Trong haïnh  tu cuûa haøng
Boà Taùt, thì phaùp Boá Thí ñöùng ñaàu, phaùp tu
LUÏC ÑOÄ VAÏN HAÏNH, lôïi mình lôïi ngöôøi
voâ cuøng thuø thaéng.

ª Ñoái vôùi ngöôøi nhaän, boá thí seõ buø ñaép vaøo
nhöõng choã thieáu thoán, caàn yeáu cho nhu caàu
söï soáng, khieán thaân taâm bình an. Ngöôøi ôû
ñôøi khoâng ai laø ñaày ñuû, keû ñöôïc phaàn naày
thì thieáu phaàn kia, ngöôøi soáng ñuû ñaày vaät
chaát laïi thieáu phaàn tinh thaàn.  Cho neân
°  Keû ñang ñoùi maø ñöôïc aên
°  Keû ñang ñau khoå tinh thaàn maø ñöôïc voã
      veà an  uûi.
°  Keû ñang lo sôï maø laïi ñöôïc che chôû, ñuøm
      boïc... thì thaät laø haïnh phuùc bieát bao.
Neáu xaõ hoäi coù ñöôïc nhieàu ngöôøi ñaày taám
loøng töø bi, luoân  luoân tìm caùch giuùp keû khoán
khoå, thì xaõ hoäi aáy seõ ñöôïc an vui.
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ª Ñoái vôùi ngöôøi cho, thì haïnh boá thí cuõng
khoâng keùm phaàn quyù baùu, moãi khi laøm xong
moät vieäc laønh, chuùng ta caûm nhaän trong loøng
nhöõng nguoàn vui traøn ngaäp.
Ñöùc Phaät daïy veà haïnh boá thí ñeå dieät loøng
tham lam, boûn xeûn, keo kieät, ích kyû vaø môû
roäng loøng töø bi, bình ñaúng. Ñem noäi taøi vaø
ngoaïi taøi ra boá thí, cuùng döôøng laø thöïc taäp
haïnh lôïi tha, haønh Boà Taùt Ñaïo, ñoù laø caùi
nhaân laønh toái thaéng ñeå ñaït Ñaïo.

Sôû Taùc Giai Bieän

Cuï Chö Phaät Phaùp:
Choã laøm ñeàu xong, ñuû caùc phaùp phaät.
Khi moät vò Tyø Kheo thoï thöïc xong, traùng
baùt roài, keå nhö vieäc thoï thöïc ñaõ hoaøn taát,
keá ñeán laø phaùt nguyeän hoài höôùng hoaëc
thuyeát phaùp. Vieäc laøm ñeàu xong coù nghóa
laø phaùp tu ñaõ thaønh töïu, hoaëc tu thieàn, hoaëc
tu quaùn hay tu Luïc Ñoä Vaïn Haïnh, Tam tueä
hoïc Vaên Tö Tu, Tam giaûi thoaùt moân Giôùi,
Ñònh, Hueä… Vaø moät khi caùc phaùp tu thaønh
töïu roài, leõ  ñöông nhieân laø goàm ñuû caùc phaùp
phaät vaäy.
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1. PHIEÂN AÂM:

XUAÁT TÍCH TRÖÔÏNG
Chaáp trì tích tröôïng
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Thieát ñaïi thí hoäi
Thò nhö thaät Ñaïo
AÙN NA LAÄT THEÁ, NA LAÄT THEÁ
NA LAÄT TRA BAÙT ÑEÁ
NA LAÄT ÑEÁ
NA DAÏ BAÙT NAÛNH HOÀNG PHAÁN TRA

(3 laàn)
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2. DÒCH NGHÓA:

LAÁY TÍCH TRÖÔÏNG
(Caây gaäy cuûa Tyø Kheo)
Caàm caây tích tröôïng
Nguyeän cho chuùng sanh
Laäp hoäi thí lôùn
Baøy Ñaïo nhö thaät
AÙN NA LAÄT THEÁ, NA LAÄT THEÁ
NA LAÄT TRA BAÙT ÑEÁ
NA LAÄT ÑEÁ
NA DAÏ BAÙT NAÛNH HOÀNG PHAÁN TRA

(3 laàn)

3. YEÁU GIAÛI:

Tích Tröôïng:

Tieáng Phaïn goïi laø KHÍCH KHÍ LA
dòch laø GAÄY  TÍCH, laø moùn cuûa ba
ñôøi chö phaät thöôøng caàm, ñeå  neâu coâng
ñöùc, trí, haïnh, saïch tröø nghieäp chöôùng
phieàn naõo. “Gaäy” coøn coù nghóa laø phoø,
laø nöông.  Vì ñeå nöông gaäy maø haønh
trì phaùp laønh, laø moùn phoø trôï ra khoûi
ba coõi.
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“TÍCH” coù taùm nghóa troïn neân:
°  Hay nheï phieàn naõo,
      thanh tònh thaân taâm
°  Toû roõ phaät phaùp, trí tueä vieân maõn
°  Ra haún ba coõi khoâng coøn trôû laïi
°  Saùng toû chaùnh phaùp, tónh giaùc hoaøn toaøn
°  Döùt baûn ngaõ, thaáy töôùng bình ñaúng
°  Xa lìa ba ñoäc tham, saân, si
°  Troïn löôïm ñaày ñuû Giôùi, Ñònh, Hueä
°  Thaønh töïu Boà Ñeà Voâ Thöôïng Chaùnh Giaùc

Coù hai loaïi Tích Tröôïng:
°  Loaïi boán caùnh, möôøi hai voøng laø gaäy
       cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca caàm.
°  Loaïi hai caùnh, möôøi hai voøng laø gaäy
       cuûa Ñöùc Phaät  Ca Dieáp duøng.

Veà sau coøn coù nhöõng loaïi Tích Tröôïng cuûa
Ñaïi Thöøa, Tieåu Thöøa cheá ra khaùc nhau.

Chaáp Trì Tích Tröôïng:  Caàm naém  gaäy tích.
Moät vò Tyø Kheo tröôûng laõo, khi caàm choáng
gaäy tích tröôïng coù hai vieäc lôïi ích.
°  Vò Tyø Kheo khi oâm bình baùt, caàm tích
       tröôïng thì taêng theâm phaàn oai nghi.
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°  Duøng ñeå rung leân aâm thanh moãi khi
ñeán nhaø tín chuû khaát thöïc.

Thieát Ñaïi Thí Hoäi, Thò Nhö  Thaät Ñaïo:
Laäp hoäi thí lôùn, baøy Ñaïo nhö thaät.

Ñaïi thí ôû ñaây goàm coù taøi thí vaø phaùp
thí. Taøi thí goàm coù noäi taøi vaø ngoaïi taøi. Boá
thí laø ñeå tröø boûn xeûn, phaùt loøng töø  bi cöùu
giuùp chuùng sanh. Phaùp thí laø ñeå môû ñöôøng
chaùnh nhôn thieân, ñoùng cöûa caùc ñöôøng döõ,
khieán cho chuùng sanh trong phaùp giôùi chaúng
vaøo ñöôøng meâ, thaáy roõ thaät töôùng caùc phaùp,
thaúng vaøo lyù taùnh, ñaéc Ñaïo Boà Ñeà.
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1. PHIEÂN AÂM:

THOÏ THAÅN
Taøi phaùp nhò thí
Ñaúng voâ sai bieät
Ñaøn Ba La Maät
Cuï Tuùc vieân maõn

2. DÒCH NGHÓA:

NHAÄN CUÛA CUÙNG THÍ
Taøi Phaùp hai loaïi cuùng thí
Ñoàng nhau khoâng sai khaùc
Thí Ba La Maät
Ñaày ñuû vieân maõn

3. YEÁU GIAÛI:

Thoï Thaån:
Nhaän cuûa cuùng thí
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Chöõ THAÅN vieát chöõ THAÂN theâm boä Y, yù
noùi ñaây laø vaät cuûa tín chuû ñem töù söï cuùng
döôøng ñeán giuùp ngöôøi tu haønh nuoâi thaân
maïng haønh ñaïo. Töù söï  cuùng döôøng ñoù laø:
°  Y    :  quaàn aùo
°  Thöïc    :  thöùc aên
°  Ngoaï cuï :  ñoà naèm
°  Y döôïc   :  thuoác men

Khi ngöôøi tu só nhaän vaät cuùng döôøng, xem
nhö ñoù laø caùi nguoàn nuoâi thaân maïng ñeå tu
haønh, cuõng nhö nuoâi lôùn Giôùi Thaân Hueä

Maïng, ñaéc thaønh phaät quaû.

Taøi Phaùp Nhò Thí:

TAØI THÍ vaø PHAÙP THÍ hai moùn.

TAØI THÍ:  laø ñem tieàn baïc, vaät thöïc, thuoác
men, y phuïc  vaø noäi löïc cuûa mình ra ban
cho ngöôøi caàn duøng. Taøi thí coù hai loaïi:
°  Noäi taøi:  laø nhöõng moùn chí thaân quyù baùu
nhaát cuûa mình nhö thaân maïng, coâng söùc ra,
giuùp ñôõ keû khaùc. Ví duï nhö tieàn thaân Ñöùc
Phaät Thích Ca, thí thaân maïng mình cho coïp
ñoùi aên. Nhö nhöõng ngöôøi ñem thaân ra giuùp
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ñôõ naëng nhoïc cho ngöôøi giaø yeáu bònh taät,
laøm coâng quaû cho Tam Baûo...
Thí noäi taøi laø moät cöû chæ hy sinh cao ñeïp
nhaát maø chæ coù nhöõng ngöôøi giaøu loøng töø bi
môùi coù theå thöïc hieän ñöôïc. Moät khi coøn thaáy
thaân maïng mình laø quyù, laø troïng hôn thaân
maïng cuûa keû khaùc, thì khoù coù theå troïn veïn
haïnh noäi taøi moät caùch roát raùo ñöôïc.

°  Ngoaïi taøi:  laø nhöõng vaät ngoaøi thaân,
thuoäc cuûa caûi, taøi saûn mình  coù, nhö quaàn
aùo, thöùc aên, nhaø cöûa, vaät duïng, thuoác men,
xe coä, ruoäng vöôøn... ñem nhöõng vaät aáy ra
cho ngöôøi ñang thieáu, ngheøo khoå thì goïi laø
thí ngoaïi taøi.

PHAÙP THÍ: laø boá thí chaùnh phaùp.
Phaùp thí coù hai laø khaåu giaùo vaø thaân giaùo.
Ngöôøi xuaát gia tu haønh thöôøng aùp duïng phaùp
thí, ñem phöông phaùp phaät  daïy truyeàn baù
ñeán taát caû chuùng sanh.
° Khaåu giaùo:  laø ñem kinh ñieån phaät daïy
tuøy caên cô trình  ñoä cuûa chuùng sanh maø
giaûng giaûi, laøm khuoân vaøng thöôùc ngoïc, laøm
phöông höôùng soáng cho chuùng sanh thöïc
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haønh theo, boû  döõ laøm laønh, caûi taø quy chaùnh,
môû mang trí tueä, nhaän roõ thöïc töôùng caùc
phaùp laø bieán dòch, laø voâ thöôøng, laø duyeân
hôïp, voâ ngaõ, ñeå hoï tröø bònh tham aùi, saân
giaän vaø si meâ, haàu thoaùt khoûi nhöõng ñau
khoå böùc baùch, ñem laïi taâm hoàn an laïc, töï
taïi vaø giaûi thoaùt.

° Thaân giaùo: laø töï thaân mình soáng ñôøi tònh
haïnh. Nöông theo giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät
ñeå tu haønh, hieän töôùng an laïc, töï taïi, töø bi,
hyû xaû, laøm khuoân maãu cho ngöôøi noi theo.

Phaùp thí coù moät giaù trò bao la veà töông lai
nhieàu ñôøi, phaïm  vi cuûa phaùp thí bao haøm
caû nhieàu ñoái töôïng trong xaõ hoäi, töø ngöôøi
trí thöùc cho ñeán keû ít hoïc, töø ngöôøi giaøu coù
ñeán keû baàn cuøng, töø vua, quan, coâng chöùc
cho ñeán thaàn daân thaûy ñeàu caàn ñeán phaùp
thí, vì phaùp thí aûnh höôûng saâu xa veà maët
tinh thaàn. Vì vaäy, haøng ñeä töû chaân chính
cuûa Ñöùc Phaät, khoâng bao giôø boû lôõ dòp naøo
maø khoâng thöïc haønh  phaùp thí veà caû hai
phöông dieän khaåu giaùo vaø thaân giaùo.
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Ñaúng Voâ Sai Bieät:
Ñeàu nhau khoâng sai bieät.
Coù nghóa laø ngöôøi ñem cuûa tieàn, vaät thöïc,
boá thí (taøi thí) vaø chö Tyø Kheo thuyeát phaùp
boá thí (phaùp thí) caû hai ñeàu lôïi ích nhö nhau
khoâng heà sai khaùc ñöùng veà maët lôïi tha.

Ñaøn Ba La Maät Cuï Tuùc Vieân Maõn:
Boá thí ba la maät ñaày ñuû troïn veïn.
“ÑAØN”, tieáng phaïn goïi laø Ñaøn Na, dòch laø
Thí “BA LA MAÄT” laø ñeán bôø kia, laø roát
raùo, troïn veïn.
Cuûa boá thí ñöôïc troïn veïn
Phaùp boá thí cuõng voâ taän
Phöôùc ñöùc trí tueä cuõng voâ taän, cho neân goïi
laø cuï tuùc vieân maõn.
Thöôøng thì ngöôøi boá thí caàn phaûi phaùt boà
ñeà taâm buoâng xaû
°  Khoâng thaáy coù ta laø ngöôøi boá thí
°  Khoâng thaáy coù vaät ñem ra boá thí
°  Khoâng thaáy coù ngöôøi nhaän vaät boá thí

Ñöùc Phaät goïi laø TAM LUAÂN KHOÂNG TÒCH
Chö Tyø Kheo  ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät, ngaøy
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oâm bình baùt ñi khaát thöïc, nhaän phaåm vaät
cuùng döôøng cuûa Ñaøn Na Tín Cuùng (taøi thí)
vaø sau khi thoï trai xong thì  caàn neân thuyeát
phaùp ñoä ngöôøi (phaùp thí).

Taøi thí vaø phaùp thí caû hai ñeàu lôïi ích troïn
veïn ñoái vôùi ngöôøi thí laãn ngöôøi nhaän.
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1. PHIEÂN AÂM:

THAÁU KHAÅU
Thaáu khaåu lieân taâm tònh
Daãn thuyû baù hoa höông
Tam nghieäp haèng thanh tònh
Ñoàng phaät vaõng Taây phöông
AÙN HAÙM AÙN HAÛN TAÙ HA  (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

SUÙC MIEÄNG
Suùc mieäng loøng luoân saïch
Ngaäm nöôùc traêm hoa thôm
Ba nghieäp thöôøng thanh tònh
Cuøng phaät ñeán Taây phöông
AÙN HAÙM AÙN HAÛN TAÙ HA  (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Thaáu:  Laø suùc, laø röûa.
Sau khi thoï thöïc, caàn phaûi suùc röûa
mieäng cho saïch  ñeå
°  Mieäng khoâng hoâi dô
°  Tuïng kinh cho tinh khieát
° Thôm saïch khi tieáp ngöôøi,
      noùi chuyeän.

Thaáu Khaåu Lieân Taâm Tònh:

Suùc mieäng ñeå heát dô raêng cuõng nhö
laáy nöôùc chaùnh phaùp taåy heát taâm nhô,
tröø heát phieàn naõo caáu ueá ñeå loøng ñöôïc
thanh tònh.

Daãn Thuûy:
Ngaäm nöôùc.

Daãn Thuûy Baù Hoa Höông:

Ngaäm nöôùc tinh khieát trong mieäng
neân muøi thôm cuûa traêm thöù hoa toûa ra
ngoaøi mieäng, cuõng nhö giôùi theå troøn
giöõ thanh tònh thì muøi höông cuûa giôùi
toûa ngaùt möôøi phöông.
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Tam Nghieäp Haèng Thanh Tònh

Ñoàng Phaät Vaõng Taây Phöông:

Khi ba nghieäp thaân, mieäng, yù thanh tònh thì
coõi loøng khoâng coù boùng daùng phaùp traàn, taâm
khoâng coù boùng daùng laø taâm boà  ñeà. Giôùi
saïch  laøm  nhaân, coõi saïch laøm quaû, beøn ñoàng
vôùi chö phaät khoâng khaùc thì Cöïc Laïc Taây
Phöông khaûy moùng tay lieàn ñeán vaäy.
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1. PHIEÂN AÂM:

TAÙN PHAÄT
Taùn phaät töôùng haûo
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Thaønh töïu phaät thaân
Chöùng voâ töôùng phaùp
AÙN MAÂU NI MAÂU NI,
TAM MAÂU NI TA BAØ HA  (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

KHEN ÑÖÙC PHAÄT
Khen phaät töôùng toát
Neân nguyeän chuùng sanh
Thaønh töïu thaân phaät
Chöùng phaùp voâ töôùng
AÙN MAÂU NI MAÂU NI,
TAM MAÂU NI TA BAØ HA   (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Taùn Phaät Töôùng Haûo:

Ñöùc töôùng cuûa phaät nghieâm ñeïp, an
laïc, khen  khoâng theå cuøng. Ñöùc Nhö
Lai coù ba möôi hai töôùng toát vôùi taùm
möôi veû ñeïp phuùc haäu, duø coù ca ngôïi
suoát ñôøi cuõng khoâng theå  heát ñöôïc.
Nay chuùng ta duøng caùi ngoân ngöõ haïn
heïp vôùi ba taác löôõi phaøm phu, ñaâu coù
theå dieãn taû heát nhöõng neùt ñeïp uy
nghieâm, saùng ngôøi cuûa Ñöùc Phaät. Caùi
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töôùng toát maø Ñöùc Phaät  coù ñöôïc laø do coâng
haïnh tu haønh trong nhieàu kieáp tích luõy. Ngaøi
ñaõ nhieàu ñôøi haønh Boà Taùt ñaïo, lôïi ích  moïi
loaøi, taám loøng roäng môû, taâm hoàn töôi ñeïp,
keát tinh neân thaân töôùng töôi saùng, toûa chieáu
neùt trang nghieâm phuùc haäu, khieán cho moïi
loaøi chuùng sanh, moãi khi thaáy ñöôïc dung
nhan cuûa phaät ñeàu sanh taâm  an laïc.

Thaønh Töïu Phaät Thaân Chöùng Voâ Töôùng Phaùp:

Moãi khi thaáy hình töôïng quang minh
ñeïp töôi cuûa Ñöùc Phaät, chuùng ta khôûi
taâm khen ngôïi taùn thaùn chöa ñuû, chuùng ta
phaûi phaùt nguyeän tu haønh, quyeát chí ñi theo
con ñöôøng ñaït Ñaïo ñeå chöùng quaû phaät.

Phaät laø tueä giaùc voâ töôùng. Phaùp khoâng töôùng
töùc laø Phaät  Taùnh voâ töôùng thöôøng haèng.

Nay con duøng maét phaøm thaáy Phaät, xin
nguyeän con vaø taát caû chuùng sanh ñöôïc phaät
nhaõn giaùc ngoä. Nay con duøng mieäng phaøm
phu khen ngôïi, taùn thaùn Ñöùc Phaät, xin
nguyeän cho con vaø taát caû chuùng sanh ñöôïc
thaønh mieäng phaät thanh tònh.
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1. PHIEÂN AÂM:

NHIEÃU THAÙP
Höõu nhieãu ö thaùp
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Sôû haønh voâ ngaïi
Thaønh nhöùt thieát trí
NAM MOÂ TAM MAÕN ÑA MOÄT ÑAØ NAÃM
AÙN ÑOÄ BA ÑOÄ BA TAÙ HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

ÑI VOØNG QUANH THAÙP
Voøng phía höõu thaùp
Neân nguyeän chuùng sanh
Choã ñi khoâng ngaïi
Thaønh taát caû trí
NAM MOÂ TAM MAÕN ÑA MOÄT ÑAØ NAÃM
AÙN ÑOÄ BA ÑOÄ BA TAÙ HA (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Nhieãu:

Laø ñi voøng quanh. Ñi voøng quanh laø
toû loøng cung kính. Nhö ngöôøi theá tuïc,
thöông meán cha meï, hoï  thöôøng ñeán
oâm cha meï ñeå baøy toû taám loøng. Nhöng
ñoái vôùi Ñöùc Phaät, khi haøng phaät töû toû
loøng cung kính, phaûi chaép tay ñi voøng
quanh ngaøi ba voøng roài ngoài xuoáng
gaàn ñoù. Khi ñi nhieãu Phaät hoaëc nhieãu
thaùp thôø xaù lôïi Phaät, ñi töø phaûi sang
traùi, coù nghóa laø caùnh tay maët cuûa
chuùng ta luùc naøo cuõng höôùng vaøo beân
trong Ñöùc Phaät. Ñi voøng beân höõu laø
toät böïc thaønh kính.
Ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät treân khaép theá giôùi,
kính ngöôõng, toân troïng Ñöùc Phaät coù
nhieàu caùch, coù xöù thì laïy Phaät nhieàu,
coù xöù thì ñi nhieãu phaät nhieàu hôn laïy…
Khi ñi nhieãu (kinh haønh) quanh thaùp,
coù naêm ñieàu caàn phaûi toân troïng thöïc
haønh:
°  Cuùi ñaàu ngoù xuoáng maø ñi
°  Chaân khoâng ñaïp truøng kieán
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°  Khoâng ñöôïc vöøa ñi vöøa lieác ngoù hai beân
°  Khoâng ñöôïc khaïc nhoå nôi ñaát
°  Khoâng ñöôïc noùi chuyeän
Ñi nhieãu thaùp (kinh haønh) ñöôïc naêm ñieàu
phöôùc baùu:
° Ñôøi sau ñöôïc thaân töôùng ñoan chính toát
     ñeïp.
° Tieáng noùi trong treûo roõ raøng, eâm dòu
° Khi boû thaân maïng ñöôïc sanh leân coõi trôøi
° Khi taùi sanh seõ ñaàu thai vaøo nhaø toân quyù
° Daàn daàn ñaït ñöôïc ñaïo quaû giaûi thoaùt.

Thaùp:
Chöõ thaùp tieáng Phaïn goïi laø Stupa, Tuïy Ñoã
Ba, Phuø Ñoà. Dòch laø Baûo Thaùp. Thaùp laø
cung ñieän Xaù Lôïi cuûa taát caû chö Phaät, chö
Boà Taùt, A La Haùn.
Ñoù laø nhöõng toøa cao nhieàu taàng, döôùi lôùn
treân nhoû, ñeå toân thôø xaù lôïi (tro, xöông, haøi
coát) cuûa caùc baäc tu haønh.
Coù boán ngoâi thaùp quan troïng thôø xaù lôïi cuûa
Ñöùc Phaät ôû  AÁn Ñoä maø haèng naêm caùc phaät
töû treân theá giôùi thöôøng veà chieâm baùi:
°  Thaùp kyû nieäm  choã giaùng sanh, vöôøn
Laâm Tyø Ni
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°  Thaùp kyû nieäm nôi Ñöùc Phaät thaønh Ñaïo
ôû Boà Ñeà Ñaïo Traøng.
°  Thaùp kyû nieäm nôi Ñöùc Phaät chuyeån phaùp
luaân ñaàu tieân nôi vöôøn Loäc Uyeån ñoä naêm
anh em oâng Kieàu Traàn Nhö.
°  Thaùp kyû nieäm nôi Ñöùc Phaät nhaäp Nieát
Baøn taïi röøng Sa La Song Thoï  gaàn thaønh
Caâu Thi Na.

Theo Kinh Nieát Baøn, Ñöùc Phaät coù daïy caùch
xaây thaùp toân thôø xaù lôïi nhö sau:
ª  Thaùp thôø xaù lôïi Phaät coù möôøi ba taàng
ª  Thaùp thôø Bích Chi Phaät coù möôøi moät taàng.
ª  Thaùp thôø A La Haùn coù boán taàng
ª  Thaùp thôø  Chuyeån Luaân Thaùnh Vöông thì
khoâng coù taàng, vì vua Chuyeån Luaân chöa
thoaùt khoûi luaân hoài trong Tam  Giôùi neân
khoâng coù taàng.

Xaù Lôïi:

Tieáng Phaïn goïi laø Sarina, dòch laø Tro Taøn,
laø thaân coát cuûa baäc thaùnh sau khi tòch dieät.
Khi Ñöùc Phaät nhaäp dieät, nhuïc thaân sau khi
thieâu, tro taøn cuûa ngaøi, nhöõng vieân ñeïp ñeõ
maøu saéc vaø chieáu saùng nhö ngoïc,  goïi laø Xaù
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Lôïi cuûa Phaät. Sau ñoù Giaùo Hoäi beøn ñem
phaân phaùt ra cho caùc vua vaø caùc chuøa trong
toaøn coõi AÁn Ñoä.  Vaøo theá kyû thöù ba tröôùc
Taây Lòch, vua A Duïc ñaõ xaây voâ soá caûnh
thaùp toân thôø khaép nôi. Ngoaøi ra coøn coù
nhöõng Thaùp toân thôø xaù lôïi cuûa caùc Boà Taùt,
A La Haùn trong haøng ñeä töû cuûa Ñöùc Phaät.

Noùi veà xaù lôïi, coù hai loaïi:
TOAØN THAÂN XAÙ LÔÏI:
Theo kinh Dieäu Phaùp Lieân Hoa, Ñöùc Phaät
Ña Baûo ñaõ vieân tòch laâu xa, nhöng toaøn thaân
theå xaù lôïi cuûa ngaøi coøn ngoài trong thaùp Ña
Baûo. Ngaøi nguyeän trong caùc ñôøi sau, heã coù
vò phaät naøo giaûng kinh Phaùp Hoa thì toaøn
thaân xaù lôïi cuûa ngaøi hieän ñeán nghe kinh.

TOAÙI THAÂN XAÙ LÔÏI  (Xaù lôïi naùt ra):
Laø xaù lôïi töøng vieân sau khi Traø Tyø nhö nhuïc
thaân cuûa Ñöùc Phaät.

Laïi, xaù lôïi coøn coù hai loaïi:
SANH THAÂN XAÙ LÔÏI:
Töùc laø caùi ÖÙng Hoaù Thaân cuûa Ñöùc Phaät
Thích Ca thò hieän, xuaát gia tu haønh, Giôùi,
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Ñònh, Tueä , thaønh Phaät, giaûng phaùp, roài tòch
dieät, löu laïi voâ soá xaù lôïi, Ngöôøi Trôøi toânthôø.

PHAÙP THAÂN XAÙ LÔÏI:
Töùc laø taát caû Kinh Ñieån Ñaïi Thöøa, Tieåu
Thöøa coøn ñang hieän höõu trong coõi Trôøi
Ngöôøi (Giaùo Phaùp coøn, gioáng nhö Ñöùc Phaät
coøn taïi theá).

Sôû Haønh Voâ Ngaïi Thaønh Nhaát Thieát Trí:

Kinh Boån Haïnh noùi: “Khi Ñöùc Theá Toân
giaùng sanh, ngaøi böôùc ñi baûy böôùc treân baûy
hoa sen, ngaøi cuõng ñi cong töø traùi sang phaûi,
nghóa laø töø phía Nam cong veà phía Taây. Vieäc
naøy bieåu thò, phaøm vieäc thaønh thuaän thì taát
caû trí khoâng luùc naøo chaúng thaønh thuaän. Cho
neân, phaûi noi theo choã quanh meù höõu maø
phaùt nguyeän thì taát caû trí ñeàu töï ngoä, bôûi vì
noù khoâng nghòch (voâ ngaïi). Theo lyù cuûa phaät
thöøa thì phía höõu laø KIEÁT laø THUAÄN, phía
taû laø HUNG, laø NGHÒCH.

Theo luaät phaät daïy, Thaùp laø choã toân nghieâm
thanh tònh  cho neân:
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ª  Khoâng coù vieäc chi thì khoâng leân thaùp voâ
   côù.
ª  Khoâng coù vieäc caàn khoâng leân Chaùnh Ñieän
   daïo chôi.
ª  Neáu khoâng vì  leân ñeå queùt doïn, thay boâng,
   tuïng kinh, leã baùi... thì khoâng neân voâ côù
    leân Chaùnh Ñieän.
ª  Khoâng leân Chaùnh Ñieän ngoài noùi chuyeän.
ª Khi vaøo Thaùp Phaät phaûi ñi voøng töø traùi
    sang phaûi.
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1. PHIEÂN AÂM:

KHAÙN BEÄNH
Kieán taät beänh nhaân
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Tri thaân khoâng tòch
Ly quai traùnh phaùp
AÙN THAÁT RÒ ÑA, THAÁT RÒ ÑA,
QUAÂN TRA LÔÏI TA BAØ HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

CHAÊM SOÙC BEÄNH NHAÂN
Thaáy ngöôøi beänh taät
Neân nguyeän chuùng sanh
Bieát thaân roãng laëng
Lìa söï tranh caõi
AÙN THAÁT RÒ ÑA, THAÁT RÒ ÑA,
QUAÂN TRA LÔÏI TA BAØ HA (3 laàn)
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3.  YEÁU GIAÛI:

Khaùn beänh:

Nuoâi ngöôøi beänh, chaêm soùc ngöôøi bò
beänh.
Beänh laø do boán ñaïi khoâng ñieàu hoøa
trong thaân neân sanh beänh.
Phaät daïy: “Neáu trong moät ñaïi chaúng
ñeàu, lieàn sanh ra moät traêm leû moät thöù
beänh”.

Taät beänh:

Beänh taät goàm coù hai thöù, ñoù laø thaân
beänh vaø taâm beänh.
Khi thaân bò beänh coù theå cho uoáng
thuoác, moå xeû, naèm nhaø thöông seõ laønh.
Nhöng khi taâm bò bònh nhö buoàn, giaän,
thöông, sôï, yeâu,  gheùt, muoán, phieàn
naõo phaûi duøng thuoác chaùnh phaùp ñieàu
trò.
Duøng trí tueä quaùn chieáu thaáy caùc phaùp
treân theá gian veà hai phöông dieän voâ
töôùng vaø voâ taùnh ñeå tröø taâm tham saân
si....
°  Chö phaùp voâ töôùng vì ñang bieán
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dòch, voâ thöôøng thay ñoåi lieân tuïc khoâng yeân

°  Chö phaùp voâ taùnh vì chuùng do duyeân
hôïp giaû coù. Ñöông theå töùc khoâng duyeân hôïp
giaû coù nhö huyeãn nhö hoùa khoâng beàn chaéc.

Tri thaân khoâng tòch:

Bieát thaân theå laø huyeãn hoùa troáng khoâng.
Ñöùc Phaät daïy, thaân theå do boán ñaïi hoøa hieäp
maø thaønh. Töùc do duyeân hôïp maø neân. Moät
khi ñaát, nöôùc, gioù, löûa (töù ñaïi) raõ tan thì thaân
naøy khoâng coøn (KHOÂNG).
Quaùn xeùt nhö vaäy thì tónh thöùc raèng thaân
naøy roãng khoâng vaéng laëng (tòch) “ñöông
theå töùc khoâng, duyeân hôïp giaû coù, nhö huyeãn
nhö hoùa khoâng beàn chaéc”.
Laïi nöõa, boán ñaïi ñaát, nöôùc, gioù, löûa thöôøng
hay choáng traùi nhau, khoâng hoøa hôïp, cho
neân thöôøng sanh beänh taät.

Ly quai traùnh phaùp:

Lìa söï tranh caõi.
Thöôøng ngöôøi ôû ñôøi do chaáp chaët thaân cuûa
ta, taâm cuûa ta, yù cuûa ta, neân sanh ra nhieàu
söï tranh ñaáu, hôn thua, baûo thuû, ñeå roài giaän
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hôøn, thuø haän, möu moâ, xaûo traù.
Moät khi ñaõ suoát thaáu leõ thaät cuûa thaân naøy
laø roãng khoâng, laø duyeân hôïp, laø duyeân tan.
Vaø nhaän ra leõ thaät cuûa taâm laø voïng ñoäng laø
ñieân ñaûo, coá chaáp, bieán dòch khoâng ngöøng
theo ngoaïi caûnh töø saùu caên tieáp xuùc. Neân
°  Thaáy thaân khoâng
°  Thaáy taâm voïng ñoäng laø khoâng thaät, laø
do chaáp chaët sanh ra, thì  lieàn lìa xa söï tranh
caõi, söï hôn thua.

Ngöôøi xuaát gia caét aùi ly gia, töø boû thaân toäc,
möôøi phöông hoäi tuï, nöông ôû thieàn moân xem
nhau nhö con moät ñaáng cha laønh, nhö tình
huynh ñeä ruoät thòt trong neáp soáng luïc hoaø
bình ñaúng, cho neân khi trong ñaïi chuùng coù
ngöôøi bò bònh taät, chuùng ta phaûi coù boån phaän
chaêm soùc, aân caàn hoûi han, thuoác men giuùp
ñôõ.
Ñöùc Phaät daïy, trong taùm phöôùc ñieàn, nuoâi
bònh laø ruoäng phöôùc thöù nhöùt.
Xöa, Ñöùc Theá Toân ñaõ töøng taém röûa cho moät
vò tyø kheo giaø bònh hoâi haùm.
Trong luaät daïy raèng: ngöôøi coù ñuû naêm ñöùc,
môùi cho nuoâi bònh.
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1.  Bieát ngöôøi bònh neân aên moùn gì vaø khoâng
neân aên moùn gì. (Ví duï neân aên chaùo, khoâng
neân aên côm luùc naày. Vaø thöùc aên naøo ngöôøi
bònh thích aên, moùn naøo hoï khoâng thích aên,
tuøy nghi thay ñoåi caùch thöùc aên uoáng. Thöùc
aên phaûi giöõ saïch seõ, noùng, môùi naáu).
2.  Chaúng sanh loøng gôùm nhôøm khi doïn meàn,
goái, quaàn aùo hoâi dô cuûa ngöôøi bònh cuõng
nhö gôùm nhôøm khi ñoå nöôùc tieåu, ñoà ñaïi tieän,
ñôøm vaõi cuûa ngöôøi bònh thaûi ra. Phaûi quaùn
chieáu thaân naøy, töø taám thaân cuûa ta cho ñeán
thaân ngöôøi, taát caû ñeàu dô baån hoâi thuùi. Duø
cho thöùc aên thôm ngon ñi nöõa, khi aên nhai
vöøa xong cuõng lieàn bieán thaønh chaát nhôøn,
chaát hoâi dô ngay, huoáng chi laø ñöa vaøo ñeán
ruoät vaø thaûi ra nhö tieåu, tieän, ñôøm vaõi, moà
hoâi, buïi ñaát, da, loâng, gheøn, muõi ...
3.  Coù taâm laønh bieát thöông ngöôøi bònh. Phaûi
hieåu thaáu taâm traïng ngöôøi bònh laø hoang
mang, sôï seät, meät moûi, böïc doïc, aên khoâng
ngon, nguû khoâng ñöôïc, ñau ñôùn, baàn thaàn,
chaùn chöôøng, lo aâu. Bònh laø moät trong töù
khoå (sanh, giaø, bònh, cheát)  laø moät chaân lyù
muoân ñôøi cuûa chuùng sanh, khoâng moät ai
thoaùt khoûi noù, cho neân raát laø ñau khoå khi
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mang bònh.
4.  Phaûi bieát ñeå taâm lo thuoác thang chaïy
chöõa cho ngöôøi töø luùc bònh cho ñeán khi heát
bònh môùi thoâi. Ngöôøi tu haønh vôùi nhau, phaûi
ñuøm boïc, giuùp ñôõ laãn nhau, ñeå cuøng tu haønh.
Loøng töø bi ban vui cöùu khoå cuûa ngöôøi tu só,
chaúng nhöõng aùp duïng ôû choán thieàn moân maø
coøn buûa khaép heát moïi loaøi chuùng sanh trong
phaùp giôùi.
5.  Phaûi bieát, vì ngöôøi bònh maø khai thò,
thuyeát phaùp, khieán ngöôøi bònh nhôø hieåu roõ
thaät töôùng cuûa cuoäc ñôøi maø an vui, giaûm
bôùt caêng thaúng, nhaøm chaùn thaân naøy, nieäm
phaät caàu sanh coõi phaät, boû thaân nhö huyeãn
ñöôïc thaân kim cang.Thaân naøy bònh nhöng
Taùnh Giaùc Bieát khoâng bò bònh. Ruûi thaân naøy
khoâng giöõ ñöôïc vì suy taøn thì boû ñeå ñoåi thaân
toát hôn, môùi hôn. Thaân cheát maø chôn taâm
vaãn soáng.

Cheát khoâng laø khoå
Sôï cheát môùi laø khoå

Ñöùc Phaät daïy raèng: “Neáu coù ngöôøi muoán
cuùng döôøng ta,  haõy ñem caùi ñoù cuùng döôøng
ngöôøi bònh”.
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Ngöôøi nuoâi bònh coù naêm coâng ñöùc lôùn, cho
neân Boà Taùt khi thaáy taát caû chuùng sanh coù
thaân maïng bò bònh, quaùn chieáu nhö töï thaân
cuûa mình ñang bò bònh gioáng nhö vaäy vaø
lieàn tìm ñuû moïi caùch hieåu bieát cuûa mình,
nhö duøng coû, caây thuoác, y döôïc giuùp ngöôøi,
laïi theâm duøng lôøi dòu daøng thöông meán an
uûi, khieán cho thaân taâm hoï an vui, bònh caên
coù theå döùt tröø ñöôïc.

Phuï chuù:
Taùm ruoäng phöôùc, coøn goïi laø baùt phöôùc ñieàn.
°  Chö Phaät
°  Thaùnh nhôn
°  Chö Taêng Ni
°  Hoaø Thöôïng
°  A Xaø Leâ
°  Cha
°  Meï
°   Ngöôøi bònh
Taùm nôi ñeå cuùng döôøng, phuïng söï seõ sanh
phöôùc ñöùc. Gioáng nhö gieo moät haït luùa vaøo
ruoäng seõ sanh ra moät buïi luùa coù nhieàu haït
luùa (moät gieo sanh ra traêm ngaøn vaäy).
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1. PHIEÂN AÂM:

THEÁ PHAÙT
Theá tröø tu phaùt
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Vieãn ly phieàn naõo
Cöùu caùnh tòch dieät
AÙN TAÁT ÑIEÄN ÑOÂ,  MAÏN ÑA RA,
BAÏT ÑAØ DAÏ TA BAØ HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

CAÏO TOÙC
Caïo boû raâu toùc
Neân nguyeän chuùng sanh
Xa lìa phieàn naõo
Roát raùo vaéng laëng
AÙN TAÁT ÑIEÄN ÑOÂ, MAÏN ÑA RA,
BAÏT ÑAØ DAÏ TA BAØ HA (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Theá:   Laø caïo, laø caét.
Phaùt:  Laø toùc, laø raâu.

Loâng moïc döôùi mieäng goïi laø raâu.
Loâng moïc hai beân maù goïi laø nhieâm
Loâng moïc treân ñaàu goïi laø toùc

Theá phaùt: Laø caïo boû raâu toùc.
Coøn goïi laø “phuûi toùc” cuõng goïi laø
“xuoáng toùc”.
Xöa kia, khi thieàn sö Thaïch Ñaàu ñoä
cho ngaøi Ñôn Haø thieàn sö tu, ñöôïc caïo
toùc tröôùc ñieän phaät, ñöôïc quyù ngaøi goïi
laø “hôùt coû tröôùc ñieän phaät”

Theá tröø tu phaùt:  Caïo boû raâu toùc.
Ñöùc phaät daïy ngöôøi xuaát gia phaûi caïo
boû raâu toùc, xa lìa phieàn naõo ueá tröôïc
ñeå ñaït caùi taâm roãng rang vaéng laëng.
Ngöôøi xuaát gia tu haïnh xuaát theá, chaúng
cuøng vôùi ngöôøi theá tuïc chung ñöôøng.
Taâm hình khaùc tuïc, caïo toùc nhuoäm  aùo,
nöông choán thieàn moân, xa lìa tham
duïc.
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Ngöôøi ta thöôøng baûo “caùi raêng caùi toùc laø
goác con ngöôøi”. Ngöôøi xuaát gia ñi treân con
ñöôøng xuaát theá, ra khoûi kieáp ngöôøi thì caùi
goác con ngöôøi phaûi boû, höôùng ñeán coõi phaät
roäng ñoä chuùng sanh.

Vieãn ly phieàn naõo:
Ngöôøi xuaát gia tu ñaïo giaûi thoaùt, chaúng
nhöõng caïo boû raâu toùc, ñoaïn tröø ueá tröôïc maø
nguyeän ñoaïn heát taát caû phieàn naõo töø nôi
saùu caên, saùu traàn vaø saùu thöùc trong ba ñôøi.
Phieàn naõo töø voâ thæ kieáp ñeán nay, ñöa ngay
döôùi löôõi dao trí tueä nhaát quyeát ñoaïn tröø
vónh vieãn.

Cöùu caùnh tòch dieät:
Moät khi ñaõ böôùc vaøo loä trình tieán tu giaûi
thoaùt, nhö khuùc goã nhaäp vaøo gioøng soâng moät
maïch troâi veà bieån caû giaùc ngoä. Cuõng nhö
ngöôøi tu ñaïo laø khaùch lìa traàn thoaùt tuïc,
nguyeän ra khoûi tam giôùi, tröø taän caùc vi teá
voâ minh, ñoaïn heát caùc kieát söû, caét lìa aùi duïc
troùi buoäc sanh töû, höôùng ñeán ñaïo quaû Boà
Ñeà, an truï caûnh nieát baøn tòch tònh vaäy.
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1. PHIEÂN AÂM:

MOÄC DUÏC
Taåy duïc thaân theå
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Thaân taâm voâ caáu
Noäi ngoaïi quang khieát
AÙN, BAÏT CHIEÁT RA,
NAÕO CA TRA TAÙ HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

 TAÉM GOÄI
Taém röûa thaân theå
Xin nguyeän chuùng sanh
Thaân taâm khoâng dô
Trong ngoaøi saùng saïch
AÙN, BAÏT CHIEÁT RA,
NAÕO CA TRA TAÙ HA (3 laàn)
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3. YEÁU GIAÛI:

Moäc Duïc:

Laø taém goäi, laø taåy röûa. Laø tröø dô ñeå
ñöôïc trong saïch. Muoán taåy röûa phaûi
duøng nöôùc röûa buïi dô, cuõng nhö duøng
giôùi luaät ñeå tröø taâm nhieãm oâ cho taâm
thanh tònh vaäy.

Taåy duïc thaân theå:

Laø taém röûa thaân theå. Töù Ñaïi “ñaát, nöôùc
gio,ù löûa” hôïp laïi goïi laø “THAÂN”. Hieän
ra hình  daùng beân ngoaøi goïi laø “THEÅ”.

Trong luaät Tyø Kheo, Ñöùc Phaät daïy:
‘Chö  Taêng Ni nöûa thaùng taém moät laàn,
tröø khi bò bònh, bò noùng nöïc, sau khi
laøm vieäc dô, khi ñi xa veà... thì ñöôïc
taém theâm’.
Cöù moãi nöûa thaùng duøng nöôùc saïch taém
röûa tröø dô moät laàn cuõng gioáng nhö cöù
moãi nöûa thaùng ñoïc tuïng giôùi luaät moät
laàn, duøng nöôùc chaùnh phaùp ñeå tröø
nghieäp chöôùng, laøm saùng saïch giôùi
thaân hueä maïng vaäy.
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Ñöùc Phaät daïy: ‘Coâng ñöùc vaø phöôùc baùu cuùng
döôøng nöôùc cho chuùng Taêng taém thaät laø voâ
löôïng’.

Kinh Phöôùc Ñieàn keå raèng: Thuôû xöa coù vò
tyø kheo teân laø A Nan, chöùng quaû A La Haùn,
coù Ñaïo nhaõn, roõ bieát ñôøi quaù khöù cuûa mình,
moät hoâm, baïch vôùi Ñöùc Phaät raèng: “Baïch
Ñöùc Theá Toân, con nhôù caùc ñôøi tröôùc, khi
con sinh ra laøm moät noâng daân ôû nöôùc La
Duyeät Kyø, bò mang bònh gheû lôû, trò khoâng
laønh.  Coù moät ngöôøi ñeán daïy con: ‘Haõy cuùng
nöôùc cho Chuùng Taêng taém ñi, vaø laáy nöôùc
ñoù röûa gheû cuûa oâng thì seõ ñöôïc laønh’. Nghe
xong, con beøn ñeán chuøa, saém nöôùc vaø vaät
duïng cuùng cho chuùng Taêng taém vaø y phaùp
maø röûa gheû, caùc muït gheû ñeàu laønh. Nhöõng
ñôøi keá tieáp, coøn ñöôïc thaân ñoan chaùnh trang
nghieâm, aùnh saùng vaøng choùi. Traûi qua 91
kieáp thaân taâm thanh tònh, phöôùc baùu ñaày
ñuû cho maõi ñeán nay, chöùng quaû A La Haùn’.

Kinh Hieàn Ngu cuõng keå raèng: ‘Moät hoâm,
coù moät vò trôøi töø coõi trôøi Thuû Ñaø Hoäi bay
xuoáng tònh xaù cuûa Ñöùc Phaät, ñem nöôùc saïch
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ñeán, thænh Phaät vaø chuùng Taêng taém röûa vaø
daâng cuùng thöùc aên töø coõi trôøi. Nhìn thaáy
aùnh saùng laï thöôøng vaø töôùng maïo xinh ñeïp
trang nghieâm cuûa vò trôøi aáy, ngaøi A Nan laáy
laøm laï beøn baïch vôùi Ñöùc Phaät: ‘Kính baïch
ñöùc Theá Toân, vò trôøi naøy do tu coâng ñöùc gì
maø ñöôïc phöôùc töôùng toát ñeïp trang nghieâm
nhö vaäy?’. Ñöùc Phaät daïy raèng: ‘Vaøo thôøi
Ñöùc Phaät Tyø Baø Thi, vò trôøi naøy laø con moät
gia ñình ngheøo, laøm thueâ möôùn. Nghe noùi
coâng ñöùc cuùng nöôùc vaø ñoà duøng cho chuùng
Taêng taém coù phöôùc baùu, neân ñaõ daønh duïm
saém söûa daâng cuùng. Sau ñoù ñöôïc phöôùc baùu
sanh leân coõi trôøi Thuû Ñaø Hoäi. Töôùng aùnh
saùng treân thaân ñaõ coù töø 7 ñôøi chö Phaät quaù
khöù ñeán nay vaø maõi ñeán vò lai cuõng coøn. Vò
trôøi naøy coù teân laø Tònh Thaân’.

Thaân Taâm Khoâng Nhô, Trong Ngoaøi Saùng Saïch:

Thaân vaø taâm, theå cuûa noù voán khoâng dô saïch.

Sao goïi laø thaân khoâng dô?

Theo caùi nhìn cuûa Trí Baùt Nhaõ, thì thaân do
caùc duyeân taïo neân. Caùc duyeân traàn moät khi
phaân tích, chia cheû ra cho ñeán taän cuøng nhö
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vi traàn, laân hö traàn... keå nhö laø khoâng coù
(“ñöông theå töùc khoâng, nhö huyeãn nhö
hoùa”).
Ñaõ khoâng coù thì coù gì goïi laø dô saïch. Sôû dó
goïi laø dô saïch laø khi duyeân hôïp duyeân tan.

Sao goïi laø taâm khoâng dô?

Taâm ôû ñaây goïi laø Chôn Taâm, laø Phaät Taùnh,
laø Taùnh Giaùc ñang hieän höõu trong chuùng
sanh. Noù voán khoâng sanh dieät, khoâng maøu
saéc, khoâng hình töôùng, khoâng cao thaáp,
khoâng taêng giaûm, khoâng caáu tònh... thì laøm
gì coù dô saïch.
Khi naøo gaëp duyeân traàn ñeán thì coù voïng
taâm, khi heát duyeân traàn thì laëng leõ, chôït coù
chôït khoâng.

Khi moät vò Tyø Kheo vaøo nhaø taém ñeå taém.Vôùi
caùi nhìn Baùt Nhaõ, roõ bieát thaân taâm cuûa mình
voán khoâng buïi dô. Sôû dó saïch dô laø choã hôïp
tan cuûa caùc duyeân. Cuõng nhö nöôùc vaäy, baûn
theå cuûa nöôùc laø öôùt, nöôùc khoâng phaûi ñeå
röûa buïi  dô, cuõng khoâng phaûi ñeå taém goäi.
Theå cuûa noù laø ña daïng, laø öôùt, noù khoâng laø
dô saïch.
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°  Gaëp noùng noù boác thaønh hôi
°  Gaëp laïnh noù ñoùng thaønh baêng
°  Choã meânh moâng thì laø bieån
°  Vaøo doøng chaûy goïi laø soâng
°  Tuï moät nôi goïi laø ao hoà
° Treân ngoïn coû goïi laø söông
° Trong thaân maïng goïi laø maùu, nöôùc maét....

Moät khi ñaõ nhaän roõ baûn theå cuûa caùc phaùp
ñeán choã khoâng, thì trong ngoaøi ñeàu saùng
saïch vaäy.
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1. PHIEÂN AÂM:

TAÅY TUÙC
Nhöôïc taåy tuùc thôøi
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Cuï thaàn tuùc löïc
Sôû haønh voâ ngaïi
AÙN LAM SA HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

RÖÛA CHAÂN
Neáu khi röûa chaân
Neân nguyeän chuùng sanh
Ñuû söùc thaàn tuùc
Choã ñi khoâng ngaïi
AÙN LAM SA HA (3 laàn)



Ni vieän Thieän Hoøa - 291

3. YEÁU GIAÛI:

Taåy Tuùc:

Laø röûa chaân cho saïch, tröôùc khi böôùc
voâ ñaát  Giaø Lam.

Khi xöa ôû AÁn Ñoä, luùc Ñöùc Phaät coøn
taïi theá, caùc vò Tyø Kheo thöôøng ñi chaân
traàn (khoâng coù mang giaày deùp) hoaëc
laø ñi ra ngoaøi, hoaëc laøm vieäc, hoaëc ñi
khaát thöïc... baøn chaân luùc naøo cuõng dô,
cho neân moãi khi ñeán Taêng Giaø Lam
(chuøa, nôi thôø phöôïng) tröôùc phaûi röûa
chaân cho saïch, môùi neân vaøo chuøa leã
Phaät.

Nhöôïc Taåy Tuùc Thôøi:

Neáu khi röûa chaân.
Baøn chaân laø thaân phaàn cuoái cuøng cuûa
thaân theå, laø nôi tieáp xuùc nhieàu ñeán buïi
baëm, traàn caáu. Laø choã thích hôïp cho
vi truøng dô töø ñaát thaâm nhaäp vaøo cô
theå khi ñi chaân traàn.
Nay duøng nöôùc röûa baøn chaân khieán
cho chaân traùnh khoûi bònh taät, ñi laïi töï
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taïi.  Cuõng nhö ñeå ñaày ñuû leã nghi moãi khi
vaøo chuøa Leã Phaät.

 Cuï Thaàn Tuùc Löïc, Sôû Haønh Voâ Ngaïi:

Ñuû thaàn tuùc thoâng. Vöôït khoûi chöôùng ngaïi
trong söï ñi ñöùng.

Khi duøng nöôùc röûa chaân, taåy saïch buïi dô
cuõng nhö duøng nöôùc phaùp tröø saïch phieàn
naõo, chöùng luïc thaàn thoâng, töï taïi voâ ngaïi
treân ñöôøng giaûi thoaùt.

Moät trong 32 töôùng toát cuûa Ñöùc Phaät laø
töôùng hình baùnh  xe ngaøn caêm xoaén oác döôùi
baøn chaân cuûa Ngaøi.
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1. PHIEÂN AÂM:

DUÏC PHAÄT
Ngaõ kim quaùn moäc chö Nhö Lai
Tònh trí trang nghieâm coâng ñöùc tuï
Nguõ tröôïc chuùng sanh linh ly caáu
Ñoàng chöùng Nhö Lai tònh phaùp thaân

2. DÒCH NGHÓA:

TAÉM RÖÛA TÖÔÏNG PHAÄT
Nay toâi goäi röûa töôïng Ñöùc Phaät
Trí saïch trang nghieâm chöùa coâng ñöùc
Chuùng sanh naêm tröôïc khieán lìa dô
Ñoàng chöùng phaùp thaân Phaät thanh tònh

 3. YEÁU GIAÛI:

Duïc Phaät: Taém röûa töôïng Phaät.
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Quaùn:

Xoái nöôùc

Moäc:

Röûa, goäi röûa

Ngaõ Kim Quaùn Moäc Chö Nhö Lai:

Hoâm nay con goäi röûa töôïng caùc Ñöùc Phaät.
Nhö chuùng ta ñaõ bieát:
°  Phaät töùc laø Tueä Giaùc, khoâng coù hình
töôùng thì ñaâu caàn taém röûa cho saïch.
°  Töôïng Phaät laø töôïng tröng cho ñöùc Phaät,
 coù hình töôùng, neân buïi ñoùng dô, caàn phaûi
 duøng nöôùc thôm goäi röûa.

Theo Kinh Phoå Dieäu noùi veà lòch söû giaùng
sanh cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca, thì vaøo ngaøy
moàng taùm thaùng tö traêng troøn,  khi Thaùi Töû
Taát Ñaït Ña ra ñôøi döôùi caây Voâ Öu taïi vöôøn
Laâm Tyø Ni, Ngaøi böôùc ñi 7 böôùc, coù 7 hoa
sen ñôõ chaân.Töùc thì, coù 9 con roàng töø treân
hö khoâng röôùi nöôùc möa vi teá, chaúng laïnh
chaúng noùng, taém nôi thaân Thaùi Töû.

Töø ñoù ñeán nay, haøng Phaät Töû  caûm nieäm aân
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ñöùc giaùo hoùa cuûa Ñöùc Phaät. Moãi naêm ñeán
ngaøy Kyû Nieäm Ñöùc Phaät Ñaûn Sanh, cuõng
noi theo haïnh cung kính xöa ñeå theå hieän ôû
ngaøy nay; duøng nöôùc thôm tinh khieát nhaát
nôi coõi Ta Baø ñeå taém röûa toân töôïng, ñaûnh leã
cung kính, toû loøng thanh tònh, cuùng döôøng
kyû nieäm ngaøy Ñöùc Phaät giaùng phaøm.

Vì phaùp thaân Phaät caû 3 ñôøi chö Phaät ñeàu
gioáng nhau (Tueä Giaùc) cho neân khi taém röûa
toân töôïng Ñöùc Phaät Thích Ca cuõng nhö laø
taém röûa toân töôïng chö Phaät 10 phöông vaäy.

Tònh Trí Trang Nghieâm Coâng ñöùc Tuï:

Chuùng ta neân phaân bieät roõ Coâng Ñöùc vaø
Phöôùc Ñöùc.
°  Phöôùc Ñöùc: laø tu phöôùc, cöùu ñoä chuùng
sanh, boá thí giuùp ngöôøi. Taøi thí, phaùp thí, voâ
uùy thí. Noäi taøi thí, ngoaïi taøi thí... ñöôïc phöôùc
baùu höõu laäu, höõu hình.
°  Coâng Ñöùc: laø ñaïo löïc, laø tueä giaùc, laø
traïng thaùi giaùc ngoä taâm linh (tu hueä tu trí).

Ñoái vôùi ngöôøi tu haønh, phaûi ñaày ñuû hai moùn
laø Phöôùc vaø Hueä song tu.
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Tu Hueä (Trí) laø ñeå giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt
Tu Phöôùc laø ñeå haønh Boà Taùt Ñaïo cöùu ñoä
chuùng sanh, vieân thaønh Phaät Quaû.

Tònh Trí Trang Nghieâm:
Trí saïch hoaøn toaøn töùc laø tueä giaùc troøn ñuû
ñeàu do ñaïo löïc tu haønh töø voâ löôïng kieáp
ñeán nay.  Giôø boãng nhieân caûm ñöôïc Tueä
giaùc cuûa 3 ñôøi chö Phaät, ñoàng theå nhaäp phaùp
thaân thanh tònh, ñaïo löïc moät phen hoäi tuï
lieàn xa lìa heát  5 thöù tröôïc aùc theá gian.

Nguõ Tröôïc Chuùng Sanh Linh Ly Caáu
Ñoàng Chöùng Nhö Lai Tònh Phaùp Thaân:

Coâng ñöùc tu nghóa laø ñaïo löïc bao ñôøi tu
haønh nay hoäi tuï, khieán cho tueä giaùc böøng
saùng, xa lìa saïch heát 5 thöù tröôïc aùc theá gian,
theå nhaäp vaøo phaùp thaân Phaät.
Nguõ Tröôïc: Laø 5 thöù dô ôû coõi Ta Baø naøy,
goïi chung laø nguõ tröôïc  aùc theá.
1)   Kieáp tröôïc
2)   Kieán tröôïc
3)   Phieàn naõo tröôïc
4)   Chuùng sanh tröôïc
5)   Maïng tröôïc
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4. CHUÙ GIAÛI:

1) Kieáp Tröôïc: Kieáp soáng con ngöôøi thoï
maïng giaûm laàn (thôøi kyø kieáp giaûm).  Con
ngöôøi soáng ôû coõi Ta Baø naøy tuoåi thoï ngaøy
caøng giaûm laàn cho ñeán khi tuoåi thoï giaø nhaát
laø 10 tuoåi thì heát thôøi kyø kieáp giaûm.
Suoát trong thôøi kyø kieáp tröôïc naøy con ngöôøi
chòu ñuû thöù moïi xaáu aùc nhö tö töôûng taø aùc
(kieán tröôïc). Phieàn naõo, tham, saân, si ñaày
aép trong taâm con ngöôøi (phieàn naõo tröôïc).
Chuùng sanh ngaøy caøng bò khoå naïn nhieàu
gaáp traêm ngaøn laàn sung söôùng (chuùng sanh
tröôïc). Ñôøi soáng cuûa con ngöôøi trôû neân phöùc
taïp hôn, khoå sôû hôn trong vieäc sinh soáng
laøm aên. Cuoäc soáng vaät chaát aûnh höôûng saâu
ñaäm hôn laø neáp soáng tinh thaàn tu taâm döôõng
taùnh (maïng tröôïc).

2) Kieán Tröôïc: (yù kieán, quan nieäm oâ tröôïc
xaáu aùc).
Kieán tröôïc laø söï thaáy bieát, laø caùi quan nieäm
nghieâng veà taø boû chaùnh, theo quaáy boû phaûi.
Thích  ñieân ñaûo thieân leäch hôn laø giöõ yù kieán
chaùnh tröïc.
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3) Phieàn Naõo Tröôïc: (taâm ngöôøi thöôøng u
 meâ, tham duïc, si aùi).
Trong taâm  con ngöôøi luoân chöùa ñaày nhöõng
tham lam, saân giaän, si meâ, aùi duïc, khieán
cho ñôøi soáng cuûa hoï luoân bò dính maéc, quay
cuoàng, haèn hoäc maø khoâng ñöôïc thaûnh thôi.

4) Chuùng Sanh Tröôïc:  Con ngöôøi vaø muoân
vaät soáng nôi coõi Ta Baø naøy luoân bò voâ thöôøng
bieán dòch, duyeân hôïp, duyeân tan, khoå naõo
khoâng vöøa yù, tai naïn vì theá thöôøng xaûy ra,
khieán cho con ngöôøi, thuù vaät, coû caây chòu
aûnh höôûng thôøi tieát möa naéng, baõo toá, haïn
haùn vaø taät dòch cheát choùc, taøn ruïi, bieån daâu
tang thöông bieán ñoåi khoâng ngöøng.
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1. PHIEÂN AÂM:

PHU ÑÔN TOÏA THIEÀN
Nhöôïc phu saøng toaø
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Khai phu thieän phaùp
Kieán chôn thaät töôùng

2. DÒCH NGHÓA:

TRAÛI ÑÔN TOÏA THIEÀN
Khi traûi neäm thieàn
Xin nguyeän chuùng sanh
Môû traûi phaùp laønh
Thaáy töôùng chôn thaät

3. YEÁU GIAÛI:

Phu:  Laø traûi, laø loùt.
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Ñôn:

Laø giöôøng, laø toaø ngoài moät mình cuûa ngöôøi
tu haønh.

Thieàn:

Tieáng Phaïn noùi ñuû laø THIEÀN NA, tieáng
Trung Hoa dòch laø TÒNH LÖÏ. Tònh Löï töùc
laø laëng leõ, toû soi. Coù nghóa laø vaøo traïng thaùi
tónh laëng, taâm khoâng coù boùng daùng caùc
duyeân, döùt saïch voïng nieäm, taùnh giaùc hieän
tieàn.

   Toïa Cuï:

Vaät ñeå ngoài thieàn goïi laø “Toïa Cuï”, vaät ñeå
naèm nghæ goïi laø “Saøng” töùc laø giöøông naèm.
Toïa cuï laø vaät traûi, laø choã ñeå  cho ngöôøi haønh
ñaïo, ngöôøi hoïc ñaïo leân ngoài.
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Leân ngoài beän chaân hoaëc “baùn giaø”, hoaëc
“kieát giaø”  tònh toïa, ngoaøi thì  thaân yeân ñoan
chaùnh, trong thì taâm döùt voïng nieäm, laëng
yeân nhö nöôùc trong bình cuùng Phaät nôi Ñaïi
Ñieän vaäy.

Nhöôïc Phu Saøng Toøa

Ñöông Nguyeän Chuùng Sanh:

Vieäc traûi giöôøng toøa laø cung caùch chuaån bò
ñi vaøo  vieäc thöïc haønh tu chænh thaân taâm
cuûa ngöôøi tu ñaïo. Con ñöôøng tu luùc naøo cuõng
phaûi nöông theo quy cuû, pheùp taéc, khuoân
khoå vaø giôùi luaät laøm neàn taûng.

Nay duøng taám “Toïa Cuï”, treân ñoù, neâu neàn
taûng xung  quanh  bieåu hieän caùi khuoân pheùp,
ñöôøng höôùng cuûa giôùi luaät caàn phaûi nöông
theo cuûa thaân vaø taâm, traùnh cho thaân khoâng
bò vöôït ra theo doøng tham duïc, traùnh cho
taâm khoâng bò voïng nieäm theo 6 traàn.

Ngoài treân toïa cuï laø ngoài trong pheùp taéc giôùi
luaät, khieán cho voïng taâm tuyeät döùt, trí tueä
hieån baøy.
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Taát caû ñaïo löïc coù ñöôïc, cuõng luoân hoài höôùng
ñeán taát caû chuùng sanh, phaùt Boà Ñeà taâm, tu
haïnh Ñaïi Thöøa, cöùu ñoä muoân loaøi, vieân
thaønh Phaät Ñaïo.

Khai Phu Thieän Phaùp

Kieán Chaân Thaät Töôùng:

Thieàn ñònh coát yeáu laø ñaït ñöôïc TRÍ TUEÄ.
Moät khi Tueä Giaùc böøng saùng, Taùnh Giaùc
hieän tieàn thì nhöõng aùng maây môø voïng ñoäng
tan bieán, vöôït khoûi löôùi aùi cuûa voâ minh, thaáy
töôùng chaân thaät cuûa vaïn phaùp, töø ñoù phaùp
laønh ñaày ñuû, thaân hoaït ñoäng, taâm suy nghó,
ñeàu naèm trong khuoân khoå cuûa Ñaïo, khoâng
vieäc gì laø khoâng laønh.

Thaáy töôùng chaân thaät töùc laø “Kieán Taùnh”,
laø Phaät Taùnh hieän tieàn, laø HIEÄN NAY, TAÏI
ÑAÂY vaø BAÂY GIÔØ. Laø TRI KIEÁN PHAÄT,
laø PHAÄT TAÙNH, laø TAÙNH GIAÙC, laø HAÏT
GIOÁNG PHAÄT khoâng hình töôùng, khoâng
maøu saéc, khoâng theå huûy hoaïi… chæ coù theå thaàm
hoäi noù ñang hieän tieàn neân goïi laø Thaáy Chaân
Thaät Töôùng.



Ni vieän Thieän Hoøa - 303

1. PHIEÂN AÂM:

ÑOAN TOÏA
Chaùnh thaân ñoan toïa
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Toaï Boà Ñeà toøa
Taâm voâ sôû tröôùt
AÙN, PHAÏ TAÁT RA, A NI BAÙT RA NI,
AÁP ÑA DA SA HA   (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

NGOÀI THAÚNG
Vöõng mình ngoài ngay
Neân nguyeän chuùng sanh
Ngoài toøa Boà Ñeà
Loøng khoâng dính maéc
AÙN, PHAÏ TAÁT RA, A NI BAÙT RA NI,
AÁP ÑA DA SA HA    (3 laàn)
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 3. YEÁU GIAÛI:

Ñoan Toïa:

Ngoài ngay thaúng, ngoài vöõng vaøng,
ngoài ñuùng chaùnh phaùp, ñaàu ngay, coå
thaúng, hai vai ngang nhau. Loã tai
thaúng vôùi vai. Maét nhìn thaúng khoâng
xoay qua laéc laïi. Soáng löng thaúng
khoâng cong.
Ngoài ñuùng phaùp Phaät daïy seõ laøm cho
thaân laâu moûi meät, traùnh bònh taät, vì
khi thaân coù an thì taâm seõ an theo.

Coù baøi thô khen ngöôøi ngoài ñeïp nhö
vaày:
“Thoaùng troâng nhö töôïng ñaù
Nhìn kyõ sang tôï vua
Tö theá ngoài thong thaû
Löng thaúng hai moâng vöøa”

Khi nhìn tö theá moät ngöôøi ngoài, ta coù
theå ñaùnh giaù ñöôïc ngöôøi ñoù sang hay
heøn, vaên minh hay ñaàn ñoän, thong thaû
hay roän raøng, an laïc hay ñieân ñaûo...
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Chaùnh Thaân Ñoan Toïa:
Töùc laø vöõng mình ngoài ngay.
Ngoài laø moät oai nghi teá haïnh cuûa ngöôøi tu
haønh. Cho duø baát cöù luùc ngoài nghæ, ngoài
nieäm Phaät, ngoài tuïng Kinh, ngoài thieàn, ngoài
aên, ngoài tieáp khaùch... cuõng neân ngoài ñuùng
pheùp Phaät daïy thì thaân môùi khoûe khoaén,
thö giaõn.Vöõng mình ngoài ngay laø oai nghi
cuûa caùi thaân töù ñaïi. Ngoài thieàn ñuùng phaùp
töùc laø “ñieàu thaân” khi thaân an thì taâm seõ
an, neân goïi laø CHAÙNH THAÂN.

Ngöôøi tu xuaát theá, thaân chaùnh, taâm tònh,
daùng maïo ñænh ñaïc, xeáp chaân kieát giaø, hai
baøn tay choàng leân nhau, duyeân traàn buoâng
xuoáng, töï taïi an laïc.

 Toaø:
Laø choã ngoài, laø gheá ngoài ñaëc bieät ñaët nôi
cao, laø ngoâi, laø beä, nhö ngoâi cao, beä cao,
phaùp toøa, laø choã ñeå cho vò phaùp sö ngoài
thuyeát phaùp.

Boà Ñeà:
Laø tieáng Phaïn, dòch theo tieáng Trung Hoa
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laø Giaùc, laø Ñaïo, laø Trí, laø Giaùc Ngoä Ñaïo
Lyù, laø Lyù Söï Vieân Thoâng.

Nhö vaäy, Boà Ñeà laø Phaät Taùnh, laø töï taùnh, laø
baûn giaùc saün coù trong taát caû chuùng sanh.
Moät khi tónh giaùc tu haønh, phieàn naõo buoâng
xuoáng, Tri Kieán Phaät hieån loä troøn ñuû thì
thaønh Phaät, goïi laø Ñaéc Ñaïo Boà Ñeà.

Ví duï nhö Ñöùc Phaät Thích Ca ngoài toøa coû,
döôùi goác caây tu haønh vaø ñaéc ñaïo. Khi ñaõ
ñaéc Ñaïo thaønh Phaät thì Ngaøi ñaõ chöùng ngoä
töï  taâm, an truï Phaät Trí goïi laø ñaéc Voâ Thöôïng
Boà Ñeà. Töø ñoù veà sau, nôi Phaät ngoài goïi laø
Toøa Boà Ñeà (choã ngoài giaùc ngoä), caùi caây Phaät
ngoài chöùng ñaïo mang teân laø Caây Boà Ñeà
(caùi caây cuûa söï giaùc ngoä).

Caùc baäc ñaõ chöùng ñaéc Boà Ñeà maø coøn giaùng
theá ñoä chuùng sanh nhö baäc Ñaïi Boà Taùt thì
goïi laø Boà Ñeà Taùt Ñoûa.

Khi moät vò Phaät giaùng theá ñoä sanh nhö Ñöùc
Phaät Thích Ca, ngaøi ñaõ daïy raèng ngaøi coù ñuû
ba theå Boà Ñeà :
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1)  ÖÙNG HOÙA PHAÄT BOÀ ÑEÀ: Laø caùi theå
Boà Ñeà phaùt ra trong ñôøi mang thaân Thaùi Töû
Taát Ñaït Ña, xuaát gia vaø tu haønh.

2)  BAÙO PHAÄT BOÀ ÑEÀ: Laø caùi theå Boà Ñeà
maø Ngaøi töï mình taïo ra töø nôi thöïc hieän caùc
ñieàu laønh (boá thí, nhaãn nhuïc) vaø töø nôi coâng
naêng tu trì (nhaãn nhuïc, tinh taán, thieàn ñònh,
trí tueä) tích tuï nhieàu ñôøi tröôùc ñeán nay.

3) PHAÙP PHAÄT BOÀ ÑEÀ: Töùc laø caùi theå Chaân
Nhö, laø Thanh Tònh Phaùp Thaân ñaõ coù saün
nôi ngaøi. Theå Taùnh naøy noù cuõng vaãn thöôøng
truï trong taát caû chuùng sanh.

Taêng Tröôûng Haït Gioáng Boà Ñeà:
Theo Kinh Öu Baø Taéc Giôùi Ñöùc Phaät daïy,
muoán taêng tröôûng haït gioáng Boà Ñeàà (Phaät
Taùnh saün coù cuûa mình) thì phaûi thöïc haønh
naêm vieäc:

1-  Töï mình phaûi tin mình saün coù haït gioáng
Phaät vaø tin chaéc raèng mình seõ ñöôïc ñaïo quaû
Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc neáu
mình khôûi tu, an truù trong noù.
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2-  Nhaãn nhuïc chòu ñöïng nhöõng khoù-khoå
maø khoâng heà sanh loøng chaùn naûn.
3-  Tinh taán tu söûa vaø tónh giaùc khoâng ngöøng.
4-  Cöùu ñoä chuùng sanh tuøy khaû naêng cuûa
mình (Töï ñoä vaø ñoä tha).
Töï Ñoä: Laø laøm tan ñi nhöõng boùng daùng phaùp
traàn hieän ra trong taâm baèng caùch buoâng xaû
cho noù troâi qua.
Ñoä Tha :  Boá thí taøi vaø phaùp ñeå cöùu chuùng
sanh.
5-  Thöôøng neân xöng taùn coâng ñöùc nhieäm
maøu cuûa Tam Baûo.
°  Xöng taùn Ñöùc Phaät laø taám göông giaùc
ngoä toái thöôïng
°  Xöng taùn Chaùnh Phaùp laø ñöôøng loái thöïc
haønh, ñöa ñeán söï tröø dieät voâ minh phieàn
naõo troùi buoäc ñeå thoaùt khoûi sanh
töû luaân hoài.
° Xöng taùn Ñoaøn Theå Taêng Giaø Hoaø Hôïp
laø nhöõng baäc tu haønh cao toät, laø nhöõng baäc
soáng ñôøi soáng tònh haïnh, hy sinh, thay Phaät
ñem chaùnh phaùp cöùu ñoä chuùng sanh.

Caàu Quaû Boà Ñeà:
Ñöùc Phaät daïy chö Boà Taùt muoán caàu quaû Boà



Ni vieän Thieän Hoøa - 309

Ñeà töùc laø quaû Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng
Chaùnh Giaùc phaûi thöïc haønh taùm ñieàu:
1)   Gaàn guõi baïn laønh
2)   Giöõ taâm kieân coá (moät khi boû thì boû haún,
      moät khi döùt laø döùt tuyeät nhöõng meâ laàm
      troùi buoäc)
3)  Laøm ñöôïc vieäc khoù laøm (phaù ngaõ vaø
      phaù chaáp phaùp)
4)  Thaáy ngöôøi ñöôïc lôïi thì sanh taâm vui
      möøng maø khoâng ganh tî
5)  Thöôøng khen ngôïi coâng ñöùc cuûa ngöôøi
      khaùc ñaït ñöôïc.
6)  Luoân luoân thöïc haønh naêm giôùi caám vaø
      khoâng aên saùi giôø ngoï
7)  Nhôù maõi khoâng queân con ñöôøng sanh töû
    vaø nguyeân nhaân ñöa ñeán sanh töû (voâ
      minh, haønh, thöùc… 12 nhaân duyeân)
8)  Thöông xoùt chuùng sanh nhö thöông chính

              mình

Toïa Boà Ñeà Toøa:
Laø ngoài toøa Boà Ñeà.
Ngöôøi  phaùt nguyeän Ñaït Ñaïo Voâ Thöôïng
thì thaân ngay taâm saùng. Taâm saùng laø do Phaät
Taùnh hieån loä, cho neân trong Kinh coù noùi
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“Nöôùc loøng khi trong saïch, boùng Boà Ñeà
hieän ra”.
Toïa Boà Ñeà Toøa laø luùc caùi thaân ngoài yeân,
beän chaân kieát giaø treân choã ngoài tu. Thaân
ngoài yeân seõ phaùt sanh ra naêm ñieàu lôïi ích:

1.  Do ngoài yeân neân thaân taâm hieäp nhaát,
      mau ñaït traïng thaùi nheï nhaøng an oån.
2.  Do ngoài yeân neân thaân vöõng beàn söùc, ngoài
      ñöôïc laâu maø thaân taâm khoâng moûi meät.
3.  Do ngoài yeân, beän chaân kieát giaø, treùo chaân
    baùn giaø, baøn tay choàng leân nhau, laøm
     cho huyeát maïch löu thoâng.  Caùch ngoài
     naøy laø caùch tònh toïa rieâng bieät cuûa Phaät
     Giaùo maø caùc ñaïo khaùc khoâng coù cho neân
    ñöùc Phaät goïi laø phaùp chaúng chung (baát
     coïng phaùp).
4.  Do ngoài yeân neân voùc daùng nghieâm trang,
   thanh tònh, oai duõng khieán cho ngöôøi
     khaùc khi troâng thaáy sanh taâm  kính tin.
5.  Do ngoài yeân neân töø xöa ñeán nay, taát caû
    haøng ñeä töû cuûa khaép caû chö Phaät möôøi
     phöông thaûy ñeàu cung kính. Taát caû Thaùnh
    Hieàn thaûy ñeàu vui möøng.
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Taâm Voâ Sôû Tröôùc:

Töùc laø taâm khoâng dính maéc.

Haønh giaû moät khi phaùt taâm caàu quaû Phaät,
ngaøy ñeâm kieân trì, buoâng xaû caùc duyeân beân
ngoaøi, tónh giaùc chieáu soi noäi taâm nhìn laïi
chính mình. Phaùp traàn boùng daùng moät khi
hieän ra, lieàn bieát, vì bieát neân chuùng lieàn
laëng maát.

Phaùp traàn hieän ra bao nhieâu ñeàu bò ngoïn
ñeøn trí tueä soi tan baáy nhieâu. Taâm saùng saïch
nhö minh chaâu, khoâng coøn dính maéc buïi
baëm phieàn naõo nöõa.
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1. PHIEÂN AÂM:

THUØY MIEÂN
Dó thôøi taåm töùc
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Thaân ñaéc an oån
Taâm voâ loaïn ñoäng

2. DÒCH NGHÓA:

NGUÛ NGHÆ
Theo giôø nguû nghæ
Neân nguyeän chuùng sanh
Thaân ñöôïc an oån
Taâm khoâng loaïn ñoäng
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3. YEÁU GIAÛI:

Dó Thôøi Taåm Töùc:

Laø theo giôø nguû nghæ hay laø ñuùng giôø
nguû nghæ.
Theo luaät nghi cuûa ngöôøi xuaát gia,
phaûi nguû ñuùng giôø giaác.
Ñaàu ñeâm vaø cuoái ñeâm thì lo hoïc Ñaïo,
ngoài thieàn, nieäm Phaät tu haønh, chæ luùc
giöõa ñeâm môùi cho nguû nghæ ñeå giöõ cho
thaân theå coù söùc khoeû.
Bôûi vì, keû xuaát gia thoaùt tuïc, vieäc lôùn
sanh töû chöa toû, choã thöïc haønh chöa
xong, taâm voïng ñoäng chöa döùt, ñaâu
neân maõi lo aên nguû suoát ngaøy ñeâm. Taâm
Ñaïo neáu khoâng saùng thì cuûa tín thí
khoù tieâu. Thaân ngöôøi khoù ñöôïc, moät
ñôøi troâi qua raát mau, neáu khoâng möôïn
xaùc thaân naøy ñeå tu taäp, ñeå ñaït ñaïo thì
seõ bò troâi laên sanh töû. Chöa laáy gì baûo
ñaûm ñeå coù thaân khaùc tu haønh.
Ñöùc Phaät daïy raèng:

“Thaân ngöôøi khoù ñöôïc
Phaät Phaùp khoù nghe”

Nay möôïn con maét ñeå xem Kinh, hoïc
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Ñaïo, möôïn loã tai ñeå nghe chaùnh phaùp, möôïn
loã muõi ñeå ñieàu hoøa söï soáng, möôïn caùi löôõi
ñeå noùi lôøi oân hoaø, ñeå noùi phaùp maàu, möôïn
caùi thaân naøy ñeå haønh ñaïo, giuùp ngöôøi giuùp
vaät, möôïn Taùnh Giaùc bieát nôi 6  caên ñeå soi
toû thaät töôùng caùc phaùp.
Ñöùc Phaät daïy ngöôøi hoïc Ñaïo xuaát theá phaûi
“TAM THÖÔØNG BAÁT TUÙC”, coù nghóa laø:
1.  AÊn thieáu
2.  Maëc thieáu
3.  Nguû thieáu
Ñaïi khaùi, tuøy theo quoác ñoä moãi nôi, nay
chuùng ta coù theå chia moät ñeâm ra laøm  ba
thôøi khoaù nhö sau:
7 p.m  – 10 p.m  = (7 giôø toái – 10 giôø toái )
Tuïng Kinh Hoïc Ñaïo
10 p.m – 2 a.m   = (10 giôø toái – 2 giôø saùng)
Nguû Nghæ
2 a.m  –  5 a.m   = (2 giôø saùng – 5 giôø saùng)
Ngoài Thieàn, Nieäm Phaät, Coâng Phu

Ñöông Nguyeän Chuùng Sanh

Thaân Ñaéc An OÅn:

Ngöôøi xuaát gia ngaøy ñeâm 24 giôø thaûy ñeàu
lôïi ích cho thaân taâm. Nhöng söï  lieân heä giöõa
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thaân vaø taâm voâ cuøng quan troïng. Nhôø tuïng
Kinh, hoïc Ñaïo, tham thieàn, nieäm Phaät,
khieán cho taâm phaùt sanh trí tueä vaø thanh
tònh, nhôø nguû nghæ ñuùng giôø giaác khieán cho
thaân ñöôïc an oån. Ñaây chính laø vieäc “ñieàu
thaân” vaø “ñieàu taâm”, hai yeáu toá quan troïng
trong vieäc tu haønh.
Haønh giaû vôùi taâm haïnh cuûa Boà Taùt, trong
boán oai nghi ñi ñöùng naèm ngoài, nguû nghæ
thaûy ñeàu phaùt nguyeän hoài höôùng cho taát caû
chuùng sanh nhöõng gì mình coù ñöôïc.

Taâm Voâ Loaïn Ñoäng:

Töùc laø taâm thanh tònh, khoâng coù boùng daùng
phaùp traàn phieàn naõo. Xa lìa moäng töôûng
ñieân ñaûo. Giaác nguû cuûa ngöôøi tu haønh laø
giaác nguû bình yeân, khoâng coù aùc moäng. Laø
giaác nguû “caùt töôøng”. Caùch naèm nguû cuûa
ngöôøi xuaát gia laø caùch naèm “Caùt Töôøng”,
xoay maët veà phía phaûi, moät tay goái ñaàu,
moät tay xuoâi theo treân thaân. Khi naèm nhö
vaäy, caùc boä phaän beân trong nhö tim, gan,
ruoät, bao töû... khoâng bò ñeø leân nhau. Maùu
chaïy löu thoâng, kinh maïch khoâng bò beá taéc,
cho neân khoâng bò chieâm bao.
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1. PHIEÂN AÂM:

KIEÁN ÑAÏI HAØ
Nhöôïc kieán ñaïi haø
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Ñaéc döï phaùp löu
Nhaäp Phaät trí haûi

2. DÒCH NGHÓA:

NHÌN THAÁY SOÂNG LÔÙN
Nhö gaëp soâng lôùn
Neân nguyeän chuùng sanh
Ñöôïc nöông doøng phaùp
Vaøo bieån trí Phaät
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 3. YEÁU GIAÛI:

Giang:  Laø doøng soâng nhoû.

Haø: Laø doøng soâng lôùn

Kieán Ñaïi Haø:

Laø nhìn thaáy doøng soâng lôùn roäng, nöôùc
saâu, gioøng roäng,  chaûy maïnh mang
nhieàu phuø sa, haøm chöùa ñöôïc taøu to,
ghe lôùn. Nhöõng loaøi thuûy toäc ñöôïc
soáng trong nöôùc cuõng nhieàu vaø thuûy
trieàu ñi veà bieån caû cuõng maïnh.
Ñöùng tröôùc moät doøng soâng to lôùn,
nöôùc chaûy cuoàn cuoän, soùng voã daäp
dìu, con ngöôøi caûm thaáy mình beù nhoû.
Doøng soâng cöù eâm ñeàm theo thôøi gian
maø troâi moät chieàu ñi veà bieån caû. Vaø
treân ñöôøng ñi cuûa noù, cuõng coù khuùc
caïn, khuùc saâu, khuùc quanh co, khuùc
baèng phaúng, coù ñoaïn töø cao xuoáng
thaáp thì bieán mình thaønh thaùc, thaønh
gheành, coù ñoaïn gaëp phaûi ñaát cöùng thì
taïo thaønh nhöõng coàn, nhöõng cuø lao ôû
trong doøng cuûa noù.
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Phaät Phaùp cuûa Ñöùc Phaät cuõng töông tôï nhö
doøng soâng, thöôøng goïi laø DOØNG PHAÙP
NHUÕ. Trong doøng phaùp cuûa Ñöùc Phaät cuõng
tuøy duyeân hoùa ñoä. Tuy coù muïc ñích ñöa
chuùng sanh ñi veà bieån Phaät Trí, nhöng treân
haønh trình ñoù, coù luùc duøng phöông tieän thieän
xaûo, coù luùc tuøy thuaän cho hôïp vôùi caên cô
trình ñoä chuùng sanh maø coù giaùo phaùp Tieåu
Thöøa hoaëc Ñaïi Thöøa, cuõng nhö doøng soâng
coù choã saâu choã caïn.
Gaëp tröôøng hôïp phaûi tuaân theo Giôùi luaät ñeå
giöõ ñuùng höôùng ñi, thì coù veû maïnh baïo hôn,
chaúng khaùc naøo doøng nöôùc aøo aøo ñoå xuoáng,
thaúng ñöùng, duõng maõnh oai huøng maø giaùo
phaùp khoâng theå thieân leäch tuøy duyeân ñöôïc.

Ñaéc Döï Phaùp Löu:

Töùc laø döï vaøo doøng chaùnh phaùp, nöông vaøo
chaùnh phaùp.
Ngöôøi naøo coù ñuû thieän duyeân tu haønh, nhaäp
vaøo doøng thaùnh, theo haïnh xuaát theá, gioáng
nhö khuùc goã nöông vaøo doøng soâng, troâi moät
chieàu ñi veà bieån caû bao la maø khoâng coøn
troâi ngöôïc trôû laïi. Khuùc goã seõ töø töø theo
thôøi gian maø troâi ñi, tröôùc sau gì cuõng nhaát
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ñònh troâi veà bieån, vôùi ñieàu kieän laø khuùc goã
phaûi giöõ ñuùng höôùng troâi, khoâng gaëp phaûi
bôø, phaûi coàn, phaûi cuø lao hay qua thaùc, qua
gheành. Ñieàu quan troïng nhaát laø khuùc goã aáy
khoâng bò töï mình muïc naùt vaø chìm xuoáng
ñaùy nöôùc.

Ngöôøi tu haønh cuõng theá. Moät khi ñaõ ñi vaøo
con ñöôøng xuaát theá, gioáng nhö khuùc goã troâi
treân doøng soâng, neáu khoâng kheùo giöõ taâm
vaø tónh giaùc, thì seõ bò nhöõng chöôùng ngaïi,
khoù coù theå nhaäp vaøo doøng thaùnh vaø chöùng
Ñaïo Boà Ñeà:
1.  Khuùc goã bò taép vaøo bôø beân naøy
2.  Khuùc goã bò taép vaøo bôø beân kia
3.  Khuùc goã bò ngöôøi khaùc vôùt leân vaø coät laïi
4. Khuùc goã bò nöôùc xoaùy troâi voøng voøng
     khoâng ñi ñöôïc
5.  Khuùc goã bò taép vaøo coàn, vaøo cuø lao
6.  Khuùc goã bò töï muïc naùt töø beân trong vaø
      chìm xuoáng ñaùy soâng.
Ñaây laø nhöõng chöôùng ngaïi laøm cho khuùc
goã khoâng theå nöông theo doøng soâng, troâi
veà ñeán bieån. Ngöôøi tu cuõng vaäy, neáu meâ
laàm khoâng tónh giaùc, seõ bò Tieàn Taøi Danh
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Voïng duï doã (taép vaøo bôø), bò tình caûm troùi
buoäc (bò vôùt leân vaø coät laïi), neáu tu haønh
khoâng tinh taán, luùc daõi ñaõi, luùc thaùi quaù, luùc
tu phaùp moân naøy, luùc thay ñoåi phaùp moân
kia, cöù buoâng naøy naém noï, loøng voøng ñi tôùi
ñi lui, nhö khuùc goã bò nöôùc xoaùy troâi voøng
voøng moät choã.

Ngöôøi tu maø khoâng nöông vaøo Taêng Ñoaøn,
khoâng giöõ ñuùng giôùi luaät, oai nghi teá haïnh,
cöù loâng boâng ñi ñaây ñi ñoù, rieâng ôû moät mình,
chung loän vôùi theá tuïc, daàn daø lô loûng, cho
neân oai nghi khoâng ñuû, giôùi luaät khoâng
nghieâm, tuy hình daùng beân ngoaøi cuõng ñaàu
troøn aùo vuoâng maø beân trong khoâng ñuû ñaïo
löïc, gioáng nhö khuùc goã kia bò muïc naùt töï noù
vaø chìm xuoáng ñaùy nöôùc, tan raõ thaønh buøn
ñaát maø khoâng theå troâi veà bieån caû bao la
ñöôïc.

 Nhaäp Phaät Trí Haûi:

Laø vaøo bieån Phaät Trí.
Trí Phaät khoâng phaûi laø trí hieåu bieát phaân
bieät. Khoâng phaûi laø trí thöùc.
Phaät trí laø tueä giaùc thöôøng haèng maàu nhieäm
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khoâng theå duøng trí thöùc ñeå nghó ñeán ñöôïc,
khoâng theå duøng lôøi noùi ñeå baøn luaän ñöôïc.
Phaät Trí bao la truøm khaép, saün coù trong taát
caû muoân loaøi. ÔÛ trong loaøi naøo thì noù laø
chuû nhaân oâng cuûa loaøi ñoù.

Trong Ñaïi Thöøa Kim Cang Kinh Luaän, Ñöùc
Phaät  noùi:
“ ÔÛ trong loaøi ngöôøi thì goïi laø TAÂM TAÙNH.
ÔÛ trong loaøi trôøi thì goïi laø THIEÂN TAÙNH.
ÔÛ trong Hieàn Thaùnh thì goïi laø THAÙNH
TAÙNH.
ÔÛ trong Boà Taùt thì goïi laø PHAÄT TAÙNH.
ÔÛ trong Phaät thì goïi laø THANH TÒNH PHAÙP
THAÂN”.
Noù bao la nhö vuõ truï
Noù roäng saâu nhö bieån caû
Vì vaäy, duøng bieån caû duï cho Phaät Trí (bieån
Phaät Trí).

Ngöôøi tu haïnh Ñaïi Thöøa töï ñoä ñoä tha, taâm
thöôøng nhôù  nghó ñeán chuùng sanh. Mình
ñöôïc coâng ñöùc gì cuõng hoài höôùng cho taát caû
chuùng sanh cuõng vaøo ñöôïc bieån Phaät Trí
nhö mình maø khoâng boûn xeûn.
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1. PHIEÂN AÂM:

KIEÁN KIEÀU ÑAÏO
Nhöôïc kieán kieàu ñaïo
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Quaõng ñoä nhöùt thieát
Du nhö kieàu löông

2. DÒCH NGHÓA:

THAÁY CAÀU ÑÖÔØNG
Khi thaáy caàu ñöôøng
Neân nguyeän chuùng sanh
Roäng ñoä taát caû
Cuõng nhö caàu ñoø
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3. YEÁU GIAÛI:

Kieàu:
Laø caây caàu baéc ngang qua soâng.
Ñem bôø beân naøy thoâng qua bôø beân
kia goïi laø caàu.

Ñaïo:
Laø con ñöôøng.

Nhöôïc Kieán Kieàu Ñaïo:
Laø moãi khi troâng thaáy caây caàu hoaëc
thaáy con ñöôøng.
Moät haønh giaû tu taäp, treân caàu Phaät
Ñaïo, döôùi cöùu ñoä chuùng sanh, khi nhìn
thaáy chieác caàu baéc ngang con soâng
treân moät quaõng ñöôøng, khieán cho moïi
ngöôøi qua laïi deã daøng  maø khoâng bò
beá taéc. Nhôø coù chieác caàu maø con
ñöôøng daøi theâm, xa theâm, suoâng seû
theâm, tieän nghi theâm, an toaøn theâm,
traùnh cho con ngöôøi khoûi treøo ñeøo loäi
suoái, phaûi leân thaùc xuoáng gheành.  Con
ñöôøng coù caàu seõ daãn daét moïi ngöôøi ñi
veà ñuùng höôùng, ñi ñeán ñuùng nôi.



324  - Ni vieän Thieän Hoøa

Ñöôøng Ñaïo cuõng vaäy, ñöôøng Ñaïo thì  voâ
hình nhöng cuõng laø moät höôùng ñi coù khuoân
pheùp, coù leà loái, coù maãu möïc, höôùng daãn
chuùng sanh ñeán muïc ñích toát ñeïp baèng
nhöõng phöông tieän thieän xaûo, baèng nhöõng
tieän nghi ña daïng, dieäu duïng, nhö nhöõng
chieác caàu treân moät con ñöôøng, laøm tan heát
nhöõng chöôùng ngaïi cuûa doøng soâng, nöôùc
chaûy cuoàn cuoän, ñang saün saøng nhaän chìm
moïi nguôøi, neáu loäi ngang qua noù.

Quaûng Ñoä Nhöùt Thieát Du Nhö Kieàu Löông:
Ñöùc Phaät daïy haøng ñeä töû, moãi khi nhìn thaáy
chieác caàu treân con ñöôøng, neân phaùt loøng
theä nguyeän roäng ñoä taát caû chuùng sanh, khieán
hoï deã daøng ñi vaøo con ñöôøng chaùnh phaùp
daøi xa, an toaøn vaø ñi ñeán muïc ñích  giaûi
thoaùt maø khoâng bò ngaên trôû bôûi moät chöôùng
ngaïi naøo caû.
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1. PHIEÂN AÂM:

THUÛ THUÛY
Nhöôïc kieán löu thuûy
Ñöông nguyeän chuùng sanh
Ñaéc thieän yù duïc
Taåy tröø hoaëc caáu
Nam Moâ Hoan Hyû Trang Nghieâm Vöông Phaät
Nam Moâ Böûu Keá Nhö Lai
Nam Moâ Voâ Löôïng Thaéng Vöông Phaät
AÙN PHAÏ TAÁT BA RA MA NI TAÙ HA (3 laàn)

2. DÒCH NGHÓA:

MUÙC NÖÔÙC
Thaáy doøng nöôùc chaûy
Neân nguyeän chuùng sanh
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Ñöôïc yù muoán laønh
Röûa saïch baån dô
Nam Moâ Hoan Hyû Trang Nghieâm Vöông Phaät
Nam Moâ Böûu Keá Nhö Lai
Nam Moâ Voâ Löôïng Thaéng Vöông Phaät
AÙN PHAÏ TAÁT BA RA MA NI TAÙ HA (3 laàn)

3. YEÁU GIAÛI:

Thuû:
Laø muùc, laø xaùch, laø laáy (nöôùc).

Thuûy:
Tieáng Phaïn goïi laø A ÑAØ, dòch laø nöôùc.
Nöôùc laø yeáu toá chính laøm cho töôi
nhuaàn vaïn vaät.  Veà maët hình thöùc,
nöôùc thuoäc moät trong boán ñaïi, ñeå caáu
taïo neân muoân loaøi (Ñaát, Nöôùc, Gioù,
Löûa). Veà maët theå khí thì nöôùc ôû döôùi
daïng hôi,  voâ hình, bao truøm trongvuõ
truï vaø hieän höõu trong NGUÕ HAØNH
(Kim, Moäc, Thuûy, Hoûa, Thoå)

        Thuû Thuûy:
Laø muùc nöôùc, laáy nöôùc.
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Ñöùc Phaät töø bi, toân troïng maïng soáng cuûa
muoân loaøi chuùng sanh, Ngaøi daïy chö tyø
kheo, tröôùc khi laáy nöôùc töø ao, hoà, gieáng,
soâng, laïch... phaûi xem kyõ trong nöôùc ñoù coù
truøng hay khoâng (laêng quaêng, toâm, caù,
cua...). Neáu thaáy coù laêng quaêng, phaûi duøng
caùi ñaûy loïc nöôùc tröôùc khi muùc.

Ñöùc Phaät cheá ra caùi ñaûy loïc nöôùc nhö caùi
vôït troøn, hoaëc vuoâng, phía döôùi may baèng
vaûi mòn,  eâm. Sau khi  löôïc nöôùc xong, phaûi
lieàn ñem thaû coân truøng laïi trong nöôùc cho
noù soáng, khoâng ñöôïc haát ñoå ngoaøi ñaát, e
raèng chuùng seõ bò cheát. Neáu thaáy truøng
trong nöôùc raát nhoû vaø nhieàu, daøy ñaëc, khoâng
ñöôïc ôû trong nöôùc ñoù röûa tay, röûa maët vaø
ñaïi tieåu tieän trong choã ñoù.

Caùi ñaûy löôïc nöôùc laø ñoà ñoä sanh, laø duïng
cuï töø bi, laø duyeân laøm laønh, laø khí cuï cöùu
vaät cuûa ngöôøi tu haønh.
Moãi vò tu só moãi khi vaøo Ñaïo, laõnh thoï giôùi
phaùp, beân mình coù ñuû 4 moùn caên baûn:
°  Ba y (Tyø Kheo)
°  Bình baùt
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°  Toïa cuï
°  Ñaûy löôïc nöôùc
Rieâng giôùi Sa Di môùi taäp tu, khi laõnh thoï
giôùi phaùp, cuõng coù  2 moùn caên baûn:
°  Moät chieác y maïn (y khoâng coù laèn ruoäng)
°  Moät ñaûy löôïc nöôùc

Trong Kinh Hoa Nghieâm, Ñöùc Phaät noùi
raèng: Do nghieäp löïc cuûa chuùng sanh sai
khaùc, neân caùi nhìn thaáy nöôùc cuûamoïi loaøi
cuõng khoâng ñoàng nhau.
°  Nhö A Tu La khi thaáy nöôùc möa rôi,
       gioáng nhö ñao kieám ñaày baàu trôøi.
°  Loaøi Ngaï Quyû nhìn nöôùc nhö thaáy maùu
°  Loaøi Caù Roàng nhìn nöôùc nhö cung ñieän
°  Loaøi Trôøi nhìn nöôùc nhö ngoïc Ma Ni
°  Loaøi ngöôøi nhìn nöôùc thaáy trong maùt
°  Ngöôøi bò chìm, thaáy nöôùc nhö laø hang

               cheát.
Luaät Taêng Kyø noùi raèng:
Khi xem xeùt doøng nöôùc ñeå muùc xaøi, muoán
nhìn xem trong nöôùc coù truøng hay khoâng,
thì neân ñeå ngöôøi saùng maét nhìn.
°  Khoâng cho ngöôøi maét keùm xem nöôùc.
°  Ngöôøi naøo coù theå nhìn roõ nhöõng laèn chæ
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      trong loøng baøn tay môùi cho xem nöôùc
°  Khoâng neân duøng Thieân Nhaõn xem nöôùc
   (vì Chö Thieân nhìn nöôùc khoâng thaáy
     nöôùc maø thaáy ngoïc Ma Ni)
° Thôøi gian xem xeùt nöôùc côõ chöøng nhö
    khi con voi lôùn xoay ñaàu moät laàn. Coù
   nghóa laø khoâng neân xem laät ñaät maø
     khoâng thaáy ñöôïc coân truøng aån trong ñoù.

Nhöôïc Kieán Löu Thuûy:

Khi thaáy doøng nöôùc chaûy.
Khi nhaõn caên phaùt ra caùi bieát goïi laø “thaáy”.
Ñaàu nguoàn di ñoäng ñi xuoáng goïi laø “chaûy”.
Nöôùc khoâng chæ coù moät daïng loûng, hieän höõu
nôi soâng, bieån, suoái, ao, hoà… laøm choã ôû cho
caùc loaøi thuûy toäc, laøm töôi nhuaàn cho caây
coû, laøm söï soáng cho loaøi ngöôøi, loaøi thuù...
maø nöôùc raát ña daïng:
°  Nöôùc ôû theå ñaëc nhö nöôùc ñoùng baêng,
      nöôùc ñaù...
°  Nöôùc ôû theå hôi nhö khi bò ñun soâi, boác
      leân...
°  Nöôùc ôû theå khí thì voâ hình (nguyeân theå)
       hieän höõu khaép vuõ truï bao la trong khoâng
      gian...
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°  Nöôùc ôû daïng ñoäng thì chao ñaûo, nhö
      soùng coàn.
Duø ôû döôùi daïng naøo ñi nöõa, Taùnh cuûa noù
vaãn laø öôùt. Öôùt laø caùi theå chung cuûa nöôùc
duø cho ôû daïng naøo, vì vaäy, ngöôøi coù Ñaïo
nhaõn, thaáy ñöôïc TAÙNH TÖÔÙNG cuûa nöôùc
khoâng haïi, thaáy choã ñoäng tònh vaãn moät
nguoàn, tuøy theo duyeân maø coù nhieàu hình
daïng, heát duyeân thì trôû veà nguyeân theå cuûanoù
(voâ hình). Thaáy ñöôïc nguoàn theå khoâng sanh,
khoâng dieät, khoâng dô, khoâng saïch, khoâng
theâm, khoâng bôùt cuûa nöôùc, thì  loùng noù
khoâng trong, khuaáy noù khoâng ñuïc.

Ngöôøi roõ ñöôïc nguoàn phaùp, thì ôû traàn chaúng
nhieãm oâ, phieàn naõo chaúng daáy khôûi, taâm
thöôøng an truù trong choã Nieát Baøn tòch tònh.
Ngöôøi tu haønh theå nhaäp Ñaïo Lyù, neáu choã
thaáy khoâng thaáu thì khoâng laøm sao röûa saïch
choã meâ laàm coá chaáp cho chuùng sanh, khoâng
laøm sao maø vieân thaønh lôøi “Neân Nguyeän”,
theä ñoä taát caû chuùng sanh ñöôïc.

Ñaéc Thieän YÙ Duïc:
Laø ñöôïc caùi yù muoán laønh.
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Ñaéc:
Laø ñöôïc nhö choã nguyeän.

Thieän YÙ:
Laø yù laønh, laø choã mong caàu ñieàu toát laønh.

Duïc:
Laø mong muoán, laø öa muoán. Töùc laø do taâm
töø maø muoán.  Chaúng phaûi caùi muoán veà Tình
Duïc maø laø caùi muoán treân caàu Chaùnh Phaùp
döôùi cöùu ñoä chuùng sanh. “ Ñöôïc yù muoán
laønh”: Laø caùi muoán thuaàn thieän, laø höôùng
tôùi toát ñeïp lôïi mình lôïi ngöôøi, töø thaáp leân
cao, töø phaøm leân thaùnh, töø meâ laàm leân tueä
giaùc, töø raøng buoäc leân giaûi thoaùt…

Taåy Tröø  Hoaëc Caáu:
Laø röûa saïch baån dô.
Baån nhô ôû ñaây chính laø teân khaùc cuûa phieàn
naõo, coù nghóa laø nhöõng boùng daùng phaùp traàn
hieän ra trong taâm.
Khi trong taâm ñaày nhöõng phieàn naõo, chæ coù
TAÙNH GIAÙC hieån loä môùi coù theå laøm tan
saïch heát nhöõng boùng daùng vaãn ñuïc ñang
aùm ñaày ngaäp trong ñoù.
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1. PHIEÂN AÂM:

CAM LOÀ CHÔN NGOÂN:
NAÜNG MOÀ TOÂ ROÂ BAØ DA,
ÑAÙT THA NGA
ÑA DA ÑAÙT ÑIEÄC THA.
AÙN TOÂ ROÂ, TOÂ ROÂ
BAÙT RA, TOÂ ROÂ BAÙT RA,
TOÂ ROÂ TA BAØ  HA.

 2. YEÁU GIAÛI:

Cam Loä:

Laø thuoác nhieäm maàu caûi töû höôøn sanh.
Cuõng ví nhö giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät,
hoùa giaûi caùi khoå naõo sanh töû cuûa chuùng
sanh, khieán cho hoï ñaït Ñaïo quaû voâ
sanh vaäy.
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Chôn ngoân laø taâm aán bí maät cuûa chö  Phaät
khoâng  theå giaûi  nghóa, coøn cam loä laø nöôùc
thuoác tröø bònh. Bình saïch chöùa cam loä hay
sanh ra Traân Baûo vi dieäu, chôn ngoân bí maät
nhieäm maàu sanh ra voâ löôïng coâng ñöùc.

Khi roùt nöôùc cuùng Phaät, trì nieäm keä chuù,
gia trì chôn ngoân, neân ñeå taâm quaùn töôûng,
ñaây laø bình nhö yù, tuoân ra ñaày ñuû nhöõng
thöù traân baûo, tröôùc cuùng Phaät, sau cuùng chö
Thieân, keá ñeán cuùng chö  quyû thaàn, cho ñeán
cuùng ngaï quyû, suùc sanh, thaûy ñeàu thoï duïng
ñaày ñuû nhö yù.




